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Brahma Upanishad

બ્રહ્માપેિનષત્

ૐશાનૈકાે હ વૈ મહાશાલાેઽઙ્͉ગરસં ભગવʳતં
િપʷપલાદમʷ͆ચ્છત્ । િદવ્યે બ્રહ્મપુરે સʿપ્ર͈ત͈ષ્ટતા
ભવ͍ʳત કથં ˌ͆જ͍ʳત કસ્યષૈ મિહમા બભવૂ યાે
હ્મષે મિહમા બભવૂ ક અેષઃ ।
તˍમૈ સ હાવેાચ બ્રહ્મિવદ્યં વિરષ્ઠામ્ । પ્રાણાે હ્યષે
આત્મા । આત્મનાે મિહમા બભવુ દેવાનામાયુઃ સ દેવાનાં
િનધનમિનધનં િદવ્યે બ્રહ્મપુરે િવરજં િનˊકલં
શભુ્રમક્ષરં યદ્બ્રહ્મ િવભા͈ત સ િનયચ્છ͈ત
મઘુકરરા̒નં મા͉ક્ષકવિદ͈ત । યથા માક્ષીકૈકેન
તʳતનુા ̒લં વ͉ક્ષપ͈ત તનેાપકષર્͈ત તથવૈષૈ પ્રાણાે
યદા યા͈ત સં̩ ͆ષ્ટમાકૃˊય । પ્રાણદેવતાˍતાઃ સવાર્
નાડ્યઃ । સુ́ વપે ˈયનેાકાશવદ્યથા ખં ˈયનેમા͉શ્રત્ય
યા͈ત ˌવમાલયમવેં સષુુપ્તાે બ્રૂતે યથવૈષૈ દેવદત્તાે
યષ્ટ̣ાઽિપ તાડ્યમાનાે ન યત્યેવ͈મષ્ટાપૂતͱઃ
શભુાશભુનૈર્ ͈લʷયતે । યથા કુમારાે િનˊકામ
આનʳદમપુયા͈ત તથવૈષૈ દેવદત્તઃ ˌવʷʶ̓ આનʳદમ͊ભયા͈ત ।
વેદ અેવ પરં જ્યાે͈તઃ જ્યાે͈તˊકામાે જ્યાે͈તરાનʳદયતે ।
ભૂયˍતનેવૈ ˌવʷʶ̓ાય ગચ્છ͈ત જલાૈકાવત્ । યથા
જલાૈકાઽગ્રમગં્ર નયત્યાત્માનં નય͈ત પરં સધંય ।
યʭપરં નાપરં ત્યજ͈ત સ ̒ગ્રદ͊ભિધયતે । યથવૈષૈ
કપાલાષ્ટકં સનંય͈ત । તમવે ˍતન ઇવ લʿબતે
વેદદેવયાનેઃ । યત્ર ̒ગ્ર͈ત શભુાશભંુ િન̗ક્તમસ્ય
દેવસ્ય સ સʿપ્રસારાેઽʴથયાર્મી ખગઃ કકર્ટકઃ પુ́ કરઃ
પુ̗ષઃ ગ્રાણાે િ ͔હ͕સા પરાપરં બ્રહ્મઆત્મા દેવતા વેદય͈ત ।
ય અેવં વેદ સ પરં બ્રહ્મ ધં ક્ષતે્રજ્ઞમપૈુ͈ત॥ ૧॥
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અથાસ્ય પુ̗ષસ્ય ચʬવાિર સ્થાનાિન ભવ͍ʳત
ના͊ભહૃર્દયં કʫઠં ભૂધ͈ͭત । તત્ર ચતુ̀ પાદં
બ્રહ્મ િવભા͈ત । ̒ગિરતં ˌવʷʶ̓ં સષુુપં્ત તુર͒ય͈મ͈ત ।
̒ગિરતે બ્રહ્મા ˌવʷʶ̓ે િવˋ̖ઃ સષુુપ્તાૈ ̗દ્રˍતુર͒યં
પરમાક્ષરં આિદત્યશ્ચ િવˋ̖શ્ચેશ્વરશ્ચ સ પુ̗ષઃ
સ પ્રાણઃ સ ̓વઃ સાેઽ͉ગ્ʶ̓ઃ સશે્વરશ્ચ ̒ગ્રત્તષંે મʱયે
યʭપરં બ્રહ્મ િવભા͈ત । ˌવયમમનસ્કમશ્રાતે્રમપા͌ણપાદં
જ્યાે͈તવર્͉જ͚͛તં ન તત્ર લાેકા ન લાેકા વેદા ન વેદા દેવા ન
દેવા યજ્ઞા ન યજ્ઞ માતા ન માતા િપતા ન િપતા ˍનષુ ન
ˍનષુ ચાʫડાલાે ન ચાʫડાલઃ પૈલ્કસાે ન પૈલ્કસઃ શ્રમણાે ન
શ્રમણઃ પશવાે ન પશવˍતાપસાે ન તાપસ ઇત્યેકમવે
પરં બ્રહ્મ િવભા͈ત । હૃદ્યાકાશે ત͈દ્વજ્ઞાનમાકાશં
તʭસુ͈ ષરમાકાશં તદ્વદંે્ય હૃદ્યાકાશં ય͏ˍમિન્નદં
સચંર͈ત વચર͈ત ય͏ˍમિન્નદં સવર્માેતં પ્રાેતમ્ । સં
િવભાેઃ પ્ર̒ જ્ઞાયેરન્ । ન તત્ર દેવા ઋષયઃ િપતર િરશતે
પ્ર͈તબુદ્ધઃ સવર્િવિદ͈ત॥ ૨॥
હૃિદસ્થા દેવતાઃ સવાર્ હૃિદ પ્રાણાઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતાઃ ।
હૃિદ પ્રાણશ્ચજ્યાે͈તશ્ચ િત્રˇ͆ʭસતંૂ્ર ચ યન્મહત્॥
હૃિદ ચૈતʳયે ͈તષ્ઠ͈ત યજ્ઞાપેવીતં પરમં પિવતં્ર
પ્ર̒પતેયર્ʭસહજં પુરˍતાત્ ।
આયુ́ યમગ્રપં પ્ર͈તમુʦચ શભંુ્ર યજ્ઞાપેવીતં બલમˍતુ તજેઃ॥
સ͊શખં વપનં કૃʬવા બિહઃસતૂ્રં ત્યજેદુ્બધઃ ।
યદક્ષરં પરં બ્રહ્મ તʭસતૂ્ર͈મ͈ત ધારયેત્॥
સચૂનાʭસતૂ્ર͈મત્યાહુઃ સતંૂ્ર નામ પરં પદમ્ ।
તʭસતંૂ્ર િવિદતં યને સ િવપ્રાે વેદપારગઃ॥
તને સવર્͈મદં પ્રાેતં સતૂ્રે મ͌ણગણા ઇવ ।
તʭસતંૂ્ર ધારયેદ્યાેગી યાેગિવત્ત˹વદ͊શ͚͛વાન્॥
બિહઃસતૂ્રં ત્યજે͈દ્વદ્વાʳયાેગમુત્તમમા͏સ્થતઃ ।
બ્રહ્મભાવમયં સતંૂ્ર ધારયેદ્યઃ સ ચેતનઃ॥
ધારણાત્તસ્ય સતૂ્રસ્ય નાે͎ચ્છષ્ઠાે નાશુ͉ ચભર્વેત્ ।
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સતૂ્રમʳતગર્તં યષેાં જ્ઞાનયજ્ઞાપેવી͈તનામ્॥
તે ચૈ સતૂ્રિવદાે લાેકે તે ચ યજ્ઞાપેવી͈તનઃ ।
જ્ઞાન͊શ͊ખનાે જ્ઞાનિનષ્ઠા જ્ઞાનયજ્ઞાપેવી͈તહઃ॥
જ્ઞાનમવે પરં તષેાં પિવતં્ર જ્ઞાનમુત્તમમ્ ।
અગ્ʶ̓ેિરવ ͊શખા નાʳયા યસ્ય જ્ઞાનમયી ͊શખા॥
સ ͊શખીત્યુચ્યતે િવદ્વાિનતરે કેશધાિરણઃ॥ ૩॥
કમર્ʫયિધકૃતા યે તુ વૈિદકે બ્રાહ્મણાદયઃ ।
તૈઃ સધંાયર્͈મદ સતંૂ્ર િક્રયાઙ્ગં ત͉દ્ધ વૈ ˍʿ͆તમ્॥
͊શખા જ્ઞાનમયી યસ્ય ઉપવીતં ચ તન્મયમ્ ।
બ્રાહ્મʫયં સકલં તસ્ય ઇ͈ત બ્રહ્મિવદાે િવદુઃ॥
ઇદં યજ્ઞાપેવીતં તુ પિવતં્ર યʭપરાયણમ્ ।
સ િવદ્વાʳયજ્ઞાપેવીતી સ્યાʭસ યજ્ઞઃ સ ચ યજ્ઞિવત્॥
અેકાે દેવઃ સવર્ભૂતષેુ ગૂઢઃ સવર્વ્યાપી સવર્ભૂતાʳતરાત્મા ।
કમાર્ʱયક્ષઃ સવર્ભૂતાિધવાસઃ સાક્ષી ચેતા કેવલાે િનગુર્ણશ્ચ॥
અેકાે મનીષી િન͊ˊકયાણાં બહૂનામેકં સʳતં બહુધા યઃ કરાે͈ત ।
તમાત્માનં યેઽનપુˊય͍ʳત ધીરાˍતષંે શા͍ʳતઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્॥
આત્માનમર͌ ͔ણ͕ કૃʬવા પ્રણવં ચાેત્તરાર͌ણમ્ ।
ʱયાનનાેમર્થનાʾયાસાદે્દવં પˈયેિન્નગૂઢવત્॥
͈તલષેુ તૈલં દિધનીવ સિપ͚͛રાપઃ સ્ત્રાેતઃˌવરણીષુ ચાિન્નઃ ।
અેવમાત્માઽઽત્મિન ગ્͆હ્મતેઽસાૈ સત્યેનનંૈ તપસા યાેઽનપુˈય͈ત॥
ઊણર્ના͊ભયર્થા તʳતૂɹ ˌ͆જતે સહંરત્યિપ ।
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓ે તથા ̓વાે ગચ્છત્યાગચ્છતે પનુઃ॥
પદ્મકાેશપ્રતીકાશં સુ͈ ષરં ચાʷયધાેમખુમ્ ।
હૃદયં ત͈દ્વ̒નીયા͈દ્વશ્વસ્યાઽઽયતનં મહત્॥
નતે્રસં્થ ̒ગ્રતં િવદ્યાʬકʫઠે ˌવʷʶ̓ં િવિનિ ͚દ͛ષેત્ ।
સષુુપં્ત હૃદયસ્થં તુ તુર͒યં મૂિધ્͚͛ન સં͏ સ્થતમ્॥
યદાત્મા પ્રજ્ઞયાઽઽત્માનં સધંત્તે પરમાત્મિન ।
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તને સંɦ યા ʱયાનમવે તˍમાʭસʳʱયા͊ભવʳદનમ્॥
િનરાેદકાʱયાનસંɦ યા વાક્કાયક્લેશવ͉જ͚͛તા ।
સિંધની સવર્ભૂતાનાં સા સંɦ યા હ્યેકદ͏ʫડનામ્॥
યતાે વાચાે િનવતરr્ તે અપ્રાʷય મનસા સહ ।
આન્નʳદમેતʣ̓વસ્ય યં જ્ઞાʬવા મુચ્યતે બુધઃ॥
સવર્વ્યાિપનમાત્માનં ક્ષીરે સ͈પ્͚͛રવાિપ͚͛તમ્ ।
આત્માતપાેમૂલં તદ્બ્રહ્માપેિનષʭપરમ્ ।
સવાર્ત્મૈકʬવર͒પેણ તદ્બ્રહ્માપેિનષʭપર͈મ͈ત॥ ૪॥

ઇત્યથવર્વેદે બ્રહ્માપેિનષʭસમાપ્તા॥
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