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Brihat-Jabala Upanishad

బృహ ప ష

య ః కభమం భస క త ।
బృహ ల గమ ద మహం మహః ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః । భదం
ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ః । వ మ వ తం
య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః । స నః శ ః ।
స న అ ష ః । స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఓం ఆ ఇదమసత ల వ । స ప ప కః ష రప
సమభవ ।
త నర న మః సమవరత ఇదం సృ య ।
త ద
మన గచ । త వద । తత ర క ।
త భ ।
మసద సమవర ।మన తః పథమం య ।

స బ మస ర న ।హృ ప కవ
మ ।
ఉౖ నం త పనమ ।య భవ ।య ఏవం ద । స
త ఽతప త ।
స తపస । స ఏతం ణః దమగమ గత

త ం త పత చ ణం
వ ణం

త ం బ ఆ వ ౖ ప న
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బృహ ప ష

స క
తత ల త ర ం ం వ ।
బృహ ం ం
మ ప శం । ఓం త । స త ృ ।
త ః వృ ః ।
త ః క లవ న । త మ న ।
మ దక ।

త త । త ః కృషవ భ । త మ న
భ తం త ।
అ ద ః । త । త రకవ ర ః ।
త మ న భస త ।
త ః । త ః । త ః తవ

। త
మ న రం త ।ఈ శ ।

త న ।
త తవ మ ః । త మ న ర ।

ర తం భస
రం ర భస భవ పఞ ।

పఞ మ ర ృశౖ శ ర ర ః । భస
స ఘభ ।
స ద త । రణ ప ం ర ।
త త చబహ ప రభవ ఽ ర ణ

అద ॥
పథమం హ ణ ॥ ౧॥
అథ ణః దమ త కం భస న ం
పపచ ।
అ ర ౖ వనం ప పం పం ప బ వ ।
ఏకం భస సర న పం పం ప
బ శ ॥
అ త కం శ త చ ।

ౖ జ త ః । మః శక మృతమయః
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శ క త ః ।
అమృతం యత క స య ।
ల స ఏవ రస జ ॥ ౧॥

జ వృ ః న ।
తౖ వ రసశ శ న ॥ ౨॥
ౖ మయం మ మ రసః ।

రస ౖ వృత తచ చర ॥ ౩॥
అ రమృత ష రమృ ధ ।
అత ఏవ హ ః కృపమ త కం జగ ॥ ౪॥
ఊర శ మయం మ అ శ మ ఽనలః ।

ం స తస చ శ శ దం జగ ॥ ౫॥
అ ర ం భవ వ మ ం ప మృత ।

వద త కం మ మమృతం సృత ధః ॥ ౬॥
అత ఏవ రధ చ ర ।

వ దహన ర మధ వనం భ ॥ ౭॥
ఆ రశ వధృతః రయ ర గః ।
తౖ వ మ గః మః వశ ప స దః ॥ ౮॥
వ ర మయః శ ర శ మయః వః ।
త తం వశ ం ప హ ంచన ॥ ౯॥
అసకృ దగం జగతద స త ృత ।
అ ర దం స ర ం భస యతతః ॥ ౧౦॥
య తం భస స వం భస ।
అ ర రగ పః స ఉచ ॥ ౧౧॥
అ ర ం చ తద స తం నః ।
అ గ పకృ ర య కల ॥ ౧౨॥

గ తద స వ నం సమనతః ।
మృతవ ణ హ వర ॥ ౧౩॥
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అ మృ ఞ తమమృత వనం స ।
వశక మృతస లబ ఏవ మృ ః ॥ ౧౪॥

ద గహనం హ ం వనం చ త త ।
అ మ టం కృ న స ఽ య ॥ ౧౫॥

త ం ద శ మృ న యః ।
వ గ ణ ఽమృత య కల ఽమృ య కల త

ఇ ॥ ౧౬॥
యం హ ణ ॥౨॥

అథ ణః దం గమ చ
క న ం మ ఖ ం మ మ ం
న ం కృ ం వత మ మ ఘ ం

ం జగతృ ం శ భ ం స ం
నవప ం ం ం య
పశస మయ హ మయం స సం హ ం
ప తమప త త ఊర ం మర ద న మయగహణం క
ధవ అ తద ః షవ

క ర కం లబం భస దన రం యత
తం చ యతన ర ం సం రస తం

ర ।
తౖ భవ ।

శ ః సమ ం శ త య ।
ణత శ చ త శ ॥ ౧॥
ణతయ దం మయం భ ।
తం ప ష కం ద స తతః పర ॥

వత స ృతయ స తత తం మయ ।
ఆ వ ఇ మ ణ ం త మన ॥ ౩॥

భగ ఇ శ తర ణం జల ।
ఉ ష చ చ ర ం కృ ఽథ వ ॥ ౪॥
ప ః త య స తః ।
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కృత తవసః ప రం చ సృ చ ॥ ౫॥
ఉ ప ం పయ న య త హ ।
వ జ ర న ృణ ఘ ॥ ౬॥
ష ఽథ ప శ ◌ృఙ ఏవ ।

ఆద త తం గన మయ ॥ ౭॥
అ తం గృ గృ ।
మయం ధ భజ మనతః ॥ ౮॥

అల ర ఇ మ ణ మయం న వ త ।
సం ం మ ణ మ ॥౯॥
ప ం మ ణ ం చ చ రశ ।

త ం ధ రౖ ః రౖ హ తతః ॥ ౧౦॥
ద దథ క మయ ణ ।
స గృ క న ప జ ॥ ౧౧॥

ంశ తత ఆద నం పణ న ।
షడ రస కస కృతస త ౖ ః ॥ ౧౨॥

తత వర య ణ ।
ఆ జ చ ప హృ ః ః ॥ ౧౩॥
త ధనపత త ంశ చ ।
త ః పఞ బ న రణ హ ॥ ౧౪॥

ఇ స చ ర శ మనౖ ః ।
ఋతంసత ం క య యస వకఙ చ ॥ ౧౫॥
ఏౖ శ న తతయం త ।
హృ రథ చ తతః షకృతం ॥ ౧౬॥
మ షం ర ర ర దకం త ।
రమ య జ న బృంహ ॥ ౧౭॥
హ ష మృత తజలం ర ।

ం యం ॥ ౧౮॥
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బహ ద ం ద లక హ ।
ఆహ ం స ం కర ప ॥ ౧౯॥
త దస నం ం లౖ ద మ హ ।

మ న తం వ ం లౖ ద తతః ॥ ౨౦॥
నం జ లన ౖ దనం లౖ ః స ృత ।
హ జ ద స యం త గ తః ॥ ౨౧॥

భ క మ అ కం మయం హ ।
నత ణ య ఏక వ ఽథ ॥ ౨౨॥
తృ చ తః మ రః ।
కయ ప చ క పనః ॥ ౨౩॥
కద భస మ న మన ।

ఓం తద ర లకం భస సంత ॥ ౨౪॥
తత హన ప ం డశ ।

హృ వం త ఽ పసంహ ॥ ౨౫॥
అ ర మ ణ గృ ద స తర ।
అ మ ణ పమృజ చ తతః పర ॥ ౨౬॥
సం జ గనస ౖ ః క త ణ ।
చన మ ర రం చననం త ॥ ౨౭॥
అగ తయం ౖ వ ర తః ।
ద స త ర బహ మనతః ॥ ౨౮॥

పణ హ న ృహ వట నథ ।
అ ర య మ ణ చ చ ణః ॥ ౨౯॥
ఇతం భస స ద ష దయ మన ।
పణ న మృ థ సపపణవమ త ॥ ౩౦॥
ఈ ఖం త ణ ।
ఉ శమ ణ హ ం న మన ॥ ౩౧॥
స న ౖ న ఙం పణ న ।
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తత ఉ ల స ఙ దతలమసక ॥ ౩౨॥
ఆచమ వసనం తం తతౖ తత ర ।
న చమ కర స ం క మర సతమ ॥ ౩౩॥

అథ చ ధం భస కల ।
పథమమ కల । య పకల ।
ఉ పకల ం తృ య । అకల ం చ ర ।
అ తం స తం ర నలజమ కల ।
వ ష ం శకృత ంగృహ క క
క త పకల ం ।
అర ష మయం కృత ౖ ః కృత
య కల ం సంస ృత పకల । లయసమకల ం
శతకల ం చ ।
ఇతం చ ధం భస పం కృన ం ద
భగ దః ॥ ౩౪॥
ఇ తృ యం హ ణ ॥ ౩॥
అథ ణః దం భస న ం

థ పణ న మృ థ
సపపణ మ త గ న ౖ వ గ ననం
ర నర సమ

ల న ల న ద ౖ ః
పఞ ర స ం క ల ।
ఈ శం ఖం త ణ ।ఊ శమ ణ
హ కం మ వతః ।

స న ౖ స ఙం పణ న । ఆ దతలమసకం
స ఙం తత ఉ చమ
వసనం తం తం ప ర న ద ॥
తత భవ ।
భస ం స య సం మనమ ।
మస దపర నం మల నం త ॥ ౧॥
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తన ౖ వ కరవ ం నం స చ ।
ఈ పఞ భస యతతః ॥ ౨॥

చ రవ ణ అ ష హృ ।
న హ దశ న దతః ॥ ౩॥

అ వ న న వ ల యతతః ।
స లనం ర ం జన స య ॥ ౪॥
ఖం చ తత ర ల కమ గతః ।

స ద చ త వ న ః ॥ ౫॥
పయః కృ వశ క ।

యం న ంసకం గృధం లం బక క ॥౬॥
స ృ త న న స నం స చ ।

వృ ం స ఽన జదర ॥ ౭॥
అ ద త లనం వ ।
శఙ న న భస శణం భ ॥ ౮॥

తం చన ౖ వ భస సం త ।
చన న స నదం ర వ త ॥ ౯॥
మ గౖ కం యం తద వర ॥
అథ భగవనం దం ణ ం
పపచ ॥
తౖ భవ ।
ణ ం ర త ద హ త క ।

మ య సృ లమనతః ॥ ౧౦॥
అ మధ రథ ణ క ।
ఉ ల ఖం పః యస న ॥ ౧౧॥

ంశ న రం డశ న ఽ ।
అష త ౖ వ పఞ ఽ జ ॥ ౧౨॥
ఉత ల చ కర త స ।
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వ గ ౖ వమంసద యమతః పర ॥ ౧౩॥
ర మ బ చ హృద ర ర ః ।

హ ద ౖ వ ః మ ॥ ౧౪॥
జ ద చ చ ంశ న తమ ।
అష ర ష న ః సహ ॥ ౧౫॥
ధ వశ మశ కృపౖ ఽనలః ।
ప పశ ప సశ వస ఽ ః ॥ ౧౬॥
ఏ ం మమ ణ ర ధః ।
ద డశ ణ ం స తః ॥ ౧౭॥
ర చ ల చ క క ంఽసకద ।
ర మ బ చ హృద ర ః ॥ ౧౮॥

పృ ౖ కం ప నం జ త వ ః ।
వం శ ం చ ఖ శం ఖ వ చ ॥ ౧౯॥

నవశ శ ఏ ః డశ వ ః ।
స దసకౖ వ అ స ॥ ౨౦॥

అథ ర చ కర ః శ స త ।
ద చ హృద త ॥ ౨౧॥
ద చ పద ః పృష చ డశ ।

వ న శ వ చ ॥ ౨౨॥
ౖ వ హృద శశ త ప ప ః ।
గశ గక శ ఉ చ ఋ కన ॥ ౨౩॥
ద శ స శ ః పృ ఽ చ ః ।

ఏవం డశ నమష న చ ॥ ౨౪॥
నం ల టం చ కరద యమననర ।

అస గ ం చ హృదయం త షమం భ ॥ ౨౫॥
బ చ ఋషయః సప వ శ ప ః ।
అథ మసకం హృదయం వ చ ॥ ౨౬॥
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పఞ న ర స తత జ ః ।
య సమ వతః శక ద ॥ ౨౭॥
ఉ ల ఽప శక ర ।
ల హృద గ చ మ బన ః ॥ ౨౮॥

మ పృ ౖ వ చ ర ॥
ల బహ నమః ।హృద హవ హ య నమః ।

స య నమః । గ ష నమః ।
మ పభఞ య నమః ।మ బ వ నమః ।
పృ హర నమః । శమ నమః ।
ర పర త నమః । ఇ ణ ం
ర ॥
తం రం త ం జనకం ప ।

స రన మః ల త ణ క ॥ ౨౯॥
ర ధః తృ ం ఈ ం త ప ।

ఈ ం నమ ఇ ర శ ణ క ॥ ౩౦॥
స ం నమ ఇ ర తత ష ః ।

త పృ చ ర ః ॥ ౩౧॥
లక య ర త త నమః ।
పం శయ కృత మ జ న త ॥ ౩౨॥

క ప కృతం పం నషం తత ర ।
క ర త ర కృత తక ॥ ౩౩॥

కృతం పం వ ః మన కృత ।
ం శ కృతం పం పృ దకృతం త ॥ ౩౪॥

ర ర పం పర ఙ క ।
తద స రణం త ర ౖ వ ణ క ॥ ౩౫॥
బహ మ ం తయ ం చ రణ ।
ణ కత ం చ రణం న ౖ త ॥ ౩౬॥

ఇ చ రం హ ణ ॥ ౪॥
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న న మ ణ మ తం భస ర ।
ఊర ణ ం భ మం మధ ణ ం ష ॥ ౧॥

ల చ జద ।
ర హృ హ ః స ॥ ౨॥

ౖ వ ం స మ తస ద వ ।
ఇదం ఖ ం గృహ ం ర నలజం భ ॥ ౩॥
ర నలజం ౖ వ ర ం కం మహ ః ।
ఔ సనస త న ం గృహ ం షతః ॥ ౪॥
స ద స త న ం ర ం ౖ బహ ।

ం రపచ స ద వ ॥ ౫॥
అ మ స ం ర ం ౖ న ద వ ।
య ం నదం కం వన ం ర ద ॥ ౬॥
అ వ శ ం శ స ద వ ।
స ం లయసం భస జం వ ।
లయసం త ఙ పం మనసం రదగం ॥

తౖ భవ ।
తం తం న న సర మ త ।

న ణ ర ణ ం భస ధృత ॥ ౭॥
త కవ శ పసర ఽ యః ।
సకృ ర ఙ ర ఽ జ ॥ ౮॥
భస రణం త కర ర న ః ।
ం ః సం జన ః ॥ ౯॥

మ తక ం ర జ గ ।
లన య దృఢం ః ॥ ౧౦॥

ం భ ద హ ం◌ॅల భస దర ।
త ఙ ర మ యం ప ॥ ౧౧॥
ం శ భస సర ।
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గ సం ర ం శ యః ॥ ౧౨॥
భస ణం దృ న ః ర డన ।
ం చ ల జన బహ హ ం ప ॥ ౧౩॥
ం భ ద స ర తత ణ ।

మ తౖ ఇ సస శ యః ॥ ౧౪॥
ణకం న న వ వ ।
రయ చ భ రయ వం చ ॥ ౧౫॥
గ స ర తం లం మమ లయ ।
గ ర నం జన మ శ ॥ ౧౬॥

ర త రం ర ం తద స ప త ।
త త ర న స సం తః ॥ ౧౭॥
భస షస దహ భ సఙ ।
భస న భస ష ఇ స ృతః ॥ ౧౮॥
భస స గస భస ప ణ కః ।
భస చ భస ష ఇ స ృతః ॥ ౧౯॥
ఇ పఞ మం హ ణ ॥ ౫॥
అథ ణః దం మపఞ కస త ం

చ । అథ వ షవంశజస శత స తస
ధనఞయస హ ణస ష తః క ణ ఇ మ
తస । అ క తృౖ రమసహ
భ తటసం నృ ంహమగమ । తత
వస ఽ య రం
సమ తం జ రఫలం గృ ఘత తత
అశప ప
మ భవ వ ం శత । ఽ ప య మ కః
సన తం తౖ ద ం ర స మవదత
మ ఽభవత వం తయ లమ హ రయ
మృతం ప న మగమ

లమ న ం
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వ మ ద ఏ తజం భస ॥
మృ ఞ న మ ణ మృతజ త ప ।
మన స జ వ జ న ॥ ౧॥
ఉద షత జ ర స ఽస ప వతః ।
త వరశ హ రయ ॥ ౨॥
భౖ వ వ స ం పఞ త భవ ।
న త మ దృశం ॥ ౩॥

త భస ం జ ం వ త న ।
ఇ వ భగ న ః సమ యత ॥ ౪॥
స పం చ త గ స శమపదం య ॥
ఇ మస భస నః స ఘభ ణ మర ం
ధత ఇ హ । తమ హ మహ ం
దృ స ః అభవ త
నష ససం గ పప స షం
శమ చ తతః శత ణ మ ణ
మ తం భస ౖ మ దతం బహ హ న ।
ఇ వ దత న స తమ ।

మద చ త యం ఽ క జసః ॥ ౫॥
శత ణ మ ణ భ త గ ః ।

తరజసః స తత చ వయం ॥ ౬॥
ఆశ ర త భస మర దృశ ।
అస భస నః శ మ ం శ ◌ృ ।
ఏత వ హ శఙ ర నపద ।
బహ హ ప శక ।
మ ద వవ తం న య
పణ మన య ప మన
హ ర సక సమర । త హృ య
హ హరః స హృ దృ దృష ఇ
వ హ ।
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త భస భ హ హ హరసతః ।
భ వం భస హం భస ॥ ౭॥
పృ శ రం భ గమ ం భ భ యద తః ।
త శ ర మ త మ సమ ః ॥ ౮॥

వః ద ఫలవ ఽభవత ।
త పభృ వః పసన ॥ ౯॥
న శక ం భస నం ప వం ।
నమ ఽ నమ ఽ మహం శరణం గతః ॥ ౧౦॥
త ద గ శ భ ర స మమ ।
భస రణసమ మమ భ భ ష ॥ ౧౧॥
అత ఏౖ క । అస ర ద సవ
ఆస ద ణత ఆ ః ప
ఉతర బహ మ శ ం చన మ
ర స తదృ క ।

ఋ అ పర మ య అ ః ।
యసన ద మృ క ష య ఇత స ఇ స స ।
య ఏతద ృహ లం ర కం రమృఙ యం
య ర యం మమయం బహ మయమమృతమయం భవ ।
య ఏతద ృహ లం ద స మ న వ ।
స ః స ం మ ప భవ ।
మృ రకం లబం క ం
బ త । సప పవ ర రం వకల ।

త చ ద ం ం ద ద భవ ॥ ౧౨॥
ఇ షషం హ ణ ॥ ౬॥
అథ జన ౖ జవల పస చ
భగ ణ ం స చ
స పఞ బహ మ ః ప గృ
భ త మన న క ఇ స దృత

ష జ న సమ ృజ త మ క
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ల టవ ఃస ధృ భవ
భవ । శత ణ యత లమవ తత లమ

స ఏష భస ౖ జవల ః ॥ ౧॥
జన హ ౖ హః స చ జవల ం భస ర ం
ఫలమ త ఇ స చ తద స ర వ

ర వ తద స ర వ వ జ మ
న స న వర న స న వర స ఏష భస
ౖ జవల ః ॥ ౨॥
జన హ ౖ హః స చ జవల ం భస ర ం
ఫలమ న తత పరమహం మసంవరక-
ఆ త సఋ ఘజడభరతద య-

ౖ వతక ణపభృత ర వ ః ః
స ఏష భస ౖ జవల ః ॥ ౩॥
జన హ ౖ హః స చ జవల భస న
ం యత ఇ యస కస చ వ మ వ

ష హ ౖ
తద స ర తచ బస పం

య ం త ం వ ష ॥ ౪॥
జన హ ౖ హః స చ ౖ ప న సహ
ప ప అకం జ మ తం గ చ ప ప
ణ స త ం తం ప ప రబ -

యౖ శ రస త ం తౖ వ ణ ॥ ౫॥
అథ ౖ ప ౖ ణం జ మ తం గ చ

ణ స త ం యౖ శ రస
త ం తౖ వ ణ క హ ॥ ౬॥

అథ ౖ ప దః దం ప స
భగవ ణ స ణ స ర
వ ం న శక ఇ సత థ భస చ న ః
సం చ భస శ శ నసచ బ చరః
వ జ మ న స న వర
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సన మృతత ం చ గచ స ఏష భస -

ర ద ౖ కత ం చ గచ ర వ
స భవ ర ణ ం

న యత లమ తత లమ స ఏష
భస ర స కస చ ణ స ల వర
పథ ప ప సృ స వ ఇ
స ఏష భస స ఏష భస ॥ ౭॥
అథ దం భగవనం సన రః
పప భగవ రణ ం
స చ దస నయ త ఇ

య స వః సం ర సం రం
కృ సం ం క తన య

ఇ చ త త త
ష కృ దశ ప న యత లమ

తత లమ స ఏష భస ఇ
త ం క ణ స ృ రణ ణ
సహస ప నఫలం భవ । త

ఏ దశ దత ం చ గచ । త ర
ర ప నఫలం భవ । ఏ ం

ం కర ః ఫలం వ ం న శక చ ।
చ ంశ కం తయం

త దశ క ంశ ః డశ
డశ దశ దశ మ బన ః ష

షడ ష సతః స ం స ఽహరహ -

ర ॥ ౮॥
ఇ సపమం హ ణ ॥ ౭॥
అథ బృహ లస ఫలం భగవ
స చ య ఏతద ృహ లం త మ
ఽ భవ స భవ స ఆ త భవ

స మ భవ స బహ భవ స భవ
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స ద భవ స సర భవ స సర భవ ॥ ౧॥
య ఏతద ృహ లం త మ ఽ ం సమ య
స ం సమ య స ఆ త ం సమ య స మం సమ య
స ఉదకం సమ య స స న మ య స
స న న మ య స షం సమ య స షం
సమ య ॥ ౨॥
య ఏతద ృహ లం త మ స మృ ం తర స

నం
తర స బహ హ ం తర స ణహ ం తర స
రహ ం
తర స సర హ ం తర స సం రం తర స సర ం తర
స సర ం తర ॥ ౩॥
య ఏతద ృహ లం త మ స కం జయ స
వ కం జయ

స వ కం జయ స మహ కం జయ స త కం జయ
స జ కం జయ స సత కం జయ స స ం ఞయ ॥ ౪॥
య ఏతద ృహ లం త మ స ఋ ఽ స
య ంష
స న ఽథర ణమ ఽ రసమ స
అ స క న స రశం ర స ర న
స బహ పణవమ స బహ పణవమ ॥ ౫॥
అ ప తశత క ప న తత మ ప తశత క న
గృహ న తత మం గృహసశత క న నప న
తత మం నపసశత న య తత మం య ం
శతం ర క న ద ప న తత మం
ద పకశత న

అథర రః ప న తత మమథర రః -

పకశత క న బృహ ప షద ప న
తత మం త ఏతత రం మ బృహజ ప షజప లస
యత న ర సప యత న యత న చన
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యత న న యత రహ యత న మృ ః
ప శ
యత న ః ప శ స ననం పర ననం నం
శ తం స వం బ వ తం యం పరం పదం

యత గ న వర నస తదృ క । త ః
పరమం పదం స పశ రయః । వ చ –?–

త ॥
త పన గృ ంసః స న । ర త రమం
పద ॥
ఓం సత ప ష ॥ ౬॥
ఇత షమం హ ణ ॥ ౮॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ।
భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ః ।
వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ।
స నః శ ః ।
స న అ ష ః ।
స బృహస ద ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇత థర య బృహ ప షత ॥
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