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chAkShuShopaniShat or netropaniShat

சாுேஷாபநிஷth ேநthேராபநிஷth ச

ௐஅதா²தசாுmh ப²தth³த⁴விth³யாmh சூேராக³ஹராmh vhயாkh²யாshயாம:
।
யchசூேராகா:³ஸrhவேதா நயnhதி । சு தீ³phதிrhப⁴விShயதீதி ।
தshயாசாுவிth³யாயா அrh³th◌⁴nhய ’: । கா³யth ச²nhத:³ ।
ஸூrhேயா ேத³வதா । சூேராக³நிvh’thதேய ஜேப விநிேயாக:³ ।
ௐ சுசுசுேதஜshதி²ேராப⁴வ । மாmh பா பா ।
thவதmh சூேராகா³nh ஶமய ஶமய । மம ஜாதபmh ேதேஜா
த³rhஶய த³rhஶய । யதா²ऽஹமnhேதா⁴ ந shயாmh ததா² கlhபய கlhபய ।
கlhயாணmh   । யாநி மம rhவஜnhேமாபாrhதாநி
சு:phரதிேராத⁴க³Shkh’தாநி ஸrhவாணி நிrhலய நிrhலய ।
ௐ நமசுshேதேஜாதா³thேர தி³vhயாய பா⁴shகராய ।
ௐ நம: ககராயாmh’தாய । ௐ நம:ஸூrhயாய । (variation கlhயாணகராய)
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ஸூrhயாயாேதஜேஸ நம: ।
ேக²சராய நம: । மஹேத நம: । ரஜேஸ நம: । தமேஸ நம: ।
அஸேதா மா ஸth³க³மய । தமேஸா மா jhேயாதிrhக³மய ।
mh’thேயாrhமா அmh’தmh க³மய । உShே ப⁴க³வா²சிப: ।
ஹmhேஸா ப⁴க³வாnh ஶுசிphரதிப: । ய இமாmh சாுShமதீவிth³யாmh
ph³ராமே நிthயமதீ⁴யேத ந தshயாேராேகா³ ப⁴வதி ।
ந தshய ேல அnhேதா⁴ ப⁴வதி । அShெடௗ ph³ராமnh kh³ராஹயிthவா
விth³யாth³தி⁴rhப⁴வதி ।
ௐ விவபmh kh◌⁴’ணிநmh ஜாதேவத³ஸmh

ரNhமயmh ஷmh jhேயாதீபmh தபnhதmh ।
விவshய ேயாநிmh phரதபnhதiµkh³ரmh ( variation ஸஹshரரபி: ◌⁴ ஶததா⁴வrhதமாந:)
ர: phரஜாநாiµத³ேயேதஷ ஸூrhய: ।

ௐ நேமா ப⁴க³வேத ஆதி³thயாய அேஹாவாnhயேஹாவாநீ shவாஹா ।
ௐ வய:ஸுபrh உபேஸ³nhth³ரmh phயேமதா⁴ ’ஷேயா நாத⁴மாநா: ।
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அபth◌⁴வாnhதrh rhth³தி⁴ சுrhiµiµkh³th◌⁴யshமாnhநித⁴ேயவ ப³th³தா⁴nh ।
Nhட³ாய நம: । Shகேரய நம: । அமேலய நம: ।
கமேலய நம: । விவபாய நம: । மஹாவிShணேவ நம: ।
இதி சாுேஷாபநிஷth ஸmhrh ।
(அshயா உபநிஷத:³ “சுபநிஷth, சூேராேகா³பநிஷth,
ேநthேராபநிஷth”இதி நாமாnhதராணி வrhதnhேத ।)

This upaniShat ma.ntra is to be recited daily twelve times as

there are said to be twelve Suns or Aditya. While reciting the

ma.ntra, a copper or silver glass/vessel with little amount of

water inside should be held in front to purify the water inside.

At the end, the water should be applied to eyes by fingers and

then should be drunk.

Another ma.ntra from Rigveda (10-158) can also be recited.

சு ॑rhேநா ேத ॒³வ: ஸ॑வி ॒தா சு ॑rhந உ॒த பrhவ॑த: ।
சு ॑rhதா॒◌⁴தா த॑³தா⁴ ந:॥ 10.158.03

சு ॑rhேநா ேத⁴ ॒ சு ॑ேஷ ॒ சு ॑rhவி॒kh²ைய த॒ph◌⁴ய ॑: ।
ஸmh ேச ॒த³mh வி ச ॑ பேயம ॥ 10.158.04

ஸு ॒ஸm॒hth³’ஶmh ॑ thவா வ ॒யmh phரதி॑ பேயம ஸூrhய ।
வி ப ॑ேயம nh॒’ச ॑ஸ:॥ 10.158.05

சுrhேநா ேத³வ:ஸவிதா சுrhந உத பrhவத: ।
சுrhதா⁴தா த³தா⁴ ந:॥ 10.158.03

சுrhேநா ேத⁴ சுேஷ சுrhவிkh²ைய தph◌⁴ய: ।
ஸmh ேசத³mh வி ச பேயம ॥ 10.158.04

ஸுஸnhth³’ஶmh thவா வயmh phரதி பேயம ஸூrhய ।
வி பேயம nh’சஸ:॥ 10.158.05

’kh³ேவத³ மNhட³ல 10ஸூkhத 158

Let the motivator of the universe, Sun, along with mountains and minerals,

make our eyes bright and safe. Oh, Sun, please provide our eyes lustre and

our bodies with observational and universe grasping power.
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Oh Sun, the giver of stength to eyes, please grant us the power of

realizing the truth behind the perceptible objects.

The power of sight is due to the presence of Sun, and hence Sun is given

primary importance for the betterment of the eye-sight.

(purUShasUkta in Rigveda also mentions சோ:ஸூrhேயா அஜாயத.)

For improving eye-sight, the daily recitation of chakShuShopaniShat

and worship of sun or recitation of saurasUkta, sUryamaNDalastotra

are recommended.

Initial reference: dharmashAstrIya nirNaya in Marathi

written by late ப. ⁴Nh³ராஜஶாshth தா³ேத
andph³’ஹthகவசஸŋhkh³ரஹ:

Available (p22) inஅphரகாஶிதா உபநிஷத:³
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