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DakShinamurti Upanishad

ದ ಾಮೂತು ಪ ಷ

ಯ ೌನ ಾ ಖ ಾ ೌ ಪಟಲಂ ಣ ಾತತಃ .
ಮ ಾ ೌನಪದಂ ಾ ಸ ೕ ಪರ ಾ ಗ ಃ ..
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಬ ಾ ವ ೕ ಮ ಾ ಾಂ ೕರವಟಮೂ ೕ ಮ ಾಸ ಾಯ ಸ ೕ ಾ
ಮಹಷ ಯಃ ೌನ ಾದಯ ೕ ಹ ಸ ಾಣಯಸತ ಾಸ ೕ
ಾಕ ಂ ೕಯಂ ರಽ ೕ ನಮುಪಸ ೕತ ಪಪಚುಃ ೕನ ತಂ
ರಂ ೕವ ೕನ ಾನಂದಮನುಭವ ೕ .ಪರಮರಹಸ ವ-

ತತ ಾ ೕ ೕ ಸ ೂೕ ಾಚ . ಂ ತತರಮರಹಸ ವತತ ಾನಂ .

ತತ ೂೕ ೕವಃ . ೕ ಮಂ ಾ ಃ . ೂೕ ಜಪಃ . ಾ ಮು ಾ . ಾ ಾ .

ಂ ತ ಾ ನ ಾಧನಂ . ಕಃ ಪ ಕರಃ . ೂೕ ಬ ಃ . ಕಃ ಾಲಃ .
ಂ ತ ಾ ನ .ಸ ೂೕ ಾಚ . ೕನದ ಾಮುಖಃ ೕಽಪ ೂೕ ೕಕೃ ೂೕ
ಭವ ತತರಮರಹಸ ವತತ ಾನಂ .ಯಃ ಸ ೕ ಪರ ೕ ಾ ೕ
ಸ ಾ ಾತ ನು ಪಸಂಹೃತ ಾ ಾ ನಂದಸು ೕ ೕದ ೕ ಪ ಾಶ ೕ
ಾ ಸ ೕವಃ .ಅ ೕ ಮಂತರಹಸ ೂೕ ಾ ಭವಂ . ೕ ಾ

ದ ಾಮೂ ಮಂತಸ ಬ ಾ ಋ ಃ . ಾಯ ೕ ಛಂದಃ .
ೕವ ಾ ದ ಾಸ ಃ .ಮಂ ೕ ಾಂಗ ಾ ಸಃ .ಓಂ ಆ ೌ ನಮಉ ಾಯ

ತ ೂೕ ಭಗವ ೕ ಪದಂ . ದ ೕ ಪದಂ ಪ ಾನೂ ತ ೕ ಪದಮುದ ೕ ..

1..

ಅಸ ಚಬಂ ಚತುಥ ಂತಂ ೕ ಾಂ ಪ ಾಂ ಪದಂ ವ ೕ .

ಸಮು ಾಯ ತ ೂೕ ಾಯು ೕಜಂ ಚಂ ಚ ತತಃ ಪ ೕ .

ಅ ಾ ಾಂ ತತ ೕಷ ಚತು ಂ ಾ ೂೕ ಮನುಃ .. 2..
ಾ ನಂ ..

ಸ ಕರಜತವಣ ಂ ೌ ೕಮ ಾ ಾ-
ಮಮೃತಕಲಶ ಾ ಂ ಾನಮು ಾಂ ಕ ಾ ೕ .
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ದ ಾಮೂತು ಪ ಷ

ದಧತಮುರಗಕ ಂ ಚಂದಚೂಡಂ ೕತಂ
ಧೃತ ಧಭೂಷಂ ದ ಾಮೂ ೕ ೕ .. 3..

ಮಂ ೕಣ ಾ ಸಃ .
ಆ ೌ ೕ ಾ ಮು ಾಯ ಸ ಾದ ಂ ಸ ಸಗ ಕಂ .

ಪಂ ಾಣ ಂ ತತ ಉದ ತ ಅಂತರಂ ಸ ಸಗ ಕಂ .

ಅಂ ೕ ಸಮುದ ೕ ಾರಂ ಮನು ೕಷ ನ ಾ ರಃ .. 4..
ಮು ಾಂ ಭ ಾಥ ಾ ೕಂ ಸ ಪರಶುಹ ಣಂ ಾಹು ಾ ಹು ೕಕಂ
ಾ ಾಸಕಂ ದ ಾ ೂೕ ಭುಜಗ ಲಸ ಾಬದಕ ೂ ೕ ವ ಾಧಃ .

ಆ ೕನಶಂದಖಂಡಪ ಘ ತಜ ಾ ೕರ ೌರ ೕ ೂೕ
ದ ಾ ಾದ ಃ ಶು ಾ ಮು ರ ವೃ ೂೕ ಾವಶು ಂ ಭ ೕ ನಃ .. 5..
ಮಂ ೕಣ ಾ ಸಃ ಬಹ ಾ ಸಃ -
ಾರಂ ಬೂಂನಮಉ ಾಯ ಾ ಾಂ ಾಗವ ೕವ ಚ .

ದ ಾಪದಮು ಾಯ ತತಃ ಾ ನೂ ತ ೕ ಪದಂ .. 6..

ಾನಂ ೕ ಪದಂ ಪ ಾದ ಾ ಾಂ ತ ೂೕ ನ ೕ .

ಮನುರ ಾದ ಾ ೂೕ ಽಯಂ ಸವ ಮಂ ೕಷು ೂೕ ತಃ .. 7..
ಭಸ ಾ ಾಂಡುರಂಗಃ ಶ ಶಕಲಧ ೂೕ ಾನಮೃ ಾ ಾ ಾ-
ೕ ಾಪ ಾಜತರಕಮಲಧ ೂೕ ೕಗಪ ಾ ಾಮಃ .
ಾ ಾ ೕ ೕ ಷ ೂೕ ಮು ವರ ಕ ೖಃ ೕವ ಾನಃ ಪಸನಃ

ಸ ಾ ಲಃ ಕೃ ಾ ಾಃ ಸತತಮವತು ೂೕ ದ ಾಮೂ ೕಶಃ .. 8..
ಮಂ ೕಣ ಾ ಸಃ . [ಬಹ ಾ ಸಃ .]
ಾರಂ ಪರಂ ರ ಾ ೕಜಂ ವ ೕ ಾಂಬ ಾಯ ಚ .

ತುಭ ಂ ಾನಲ ಾ ಾಂ ಮನು ಾ ದಶವಣ ಕಃ .. 9..
ೕ ಾಂ ಕ ೖಃ ಪ ಸಕಮ ಾ ಾಂ
ಾಣಮ ಾಭಗಲಂ ವ ಾಢ ಂ .

ಫ ೕಂದಕ ಂ ಮು ಃ ಶು ಾ ಃ
ೕವ ಂ ವ ಾಧಃ ಕೃತ ೕಡ ೕ ೕ .. 10..

ಷೂ ಋ ರನುಷು ಛಂದಃ . ೕವ ಾ ದ ಾಸ ಃ .
ಮಂ ೕಣ ಾ ಸಃ .
ಾರಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ತುಭ ಂ ವಟಪದಂ ತತಃ .

ಮೂ ೕ ಪದಮು ಾಯ ಾ ೕ ಪದಮುದ ೕ .. 11..

ಪ ಾ ೕ ಾಪದಂ ಪ ಾ ಾ ಂ ತ ೂೕ ವ ೕ .
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ಾ ೕ ಪದಮು ಾಯ ಾ ೕ ನಮಉದ ೕ .. 12..

ಾ ೕ ಾಯ ತತಃ ಪ ಾನ ಾ ಾನಪದಂ ತತಃ .
ವ ಾ ಾಂ ತತ ೕಷ ಾ ಂಶದಣ ೂೕ ಮನುಃ .
ಆನುಷು ೂೕ ಮಂತ ಾಜಃ ಸವ ಮಂ ೂೕತ ೕತಮಃ .. 13..
ಾ ನಂ .

ಮು ಾಪ ಸಕವ ಾಗ ಲಸ ಾಹುಂ ಪಸ ಾನನಂ
ಮು ಾ ಾರ ಭೂಷಣಂ ಶ ಕ ಾ ಾಸ ೕ ೂೕಜ ಲಂ .

ಅ ಾ ಾಪಹ ಾ ಾ ಮ ಾಮಥ ಂ ಭ ಾ ೕಪ ಂ
ನ ೂೕ ಾಂತ ಾ ನಂ ಪರಗುರುಂ ಾ ಾಮ ೕ ಾಪ ೕ .. 14..

ೌನಮು ಾ .

ೂೕಽಹ ಾವ ಾ ಃ ಸ ಾ ಭವ .

ತದ ೕ ೕನ ಮಂ ಾ ೕಡನಂ ಾನ ಾಧನಂ .

ೕ ತ ೕಕ ಾನ ಾ ಪ ಕರಃ .ಅಂಗ ೕ ಾಪ ಣಂ ಬ ಃ .
ೕ ಾ ಾ ಾಲಃ . ಾದ ಾಂತಪದಂ ಾನ .

ೕ ಹ ಪ ನಃ ಶದ ಾ ಾಸಂ ಪತೂ ಚುಃ .
ಕಥಂ ಾಽ ೂ ೕದಯಃ . ಂ ಸರೂಪಂ . ೂೕ ಾಽ ೂ ೕ ಾಸಕ ಇ .

ಸ ೂೕ ಾಚ .

ೖ ಾಗ ೖಲಸಂಪ ೕ ಭ ವ ಸಮ ೕ .

ಪ ೂೕಧಪ ಣ ಾ ೕ ತು ೕಪಂ ೂೕಕ ೕ .. 15..

ೕ ಾಂಧ ಾ ೕ ಃ ಾ ೕ ಉ ೕ ಸಯ ೕವ .

ೖ ಾಗ ಮರ ಂ ಕೃ ಾ ಾನಂ ಕೃ ೂೕತ ಾರ ಂ .. 16..

ಾಢ ಾ ಸಸಂ ಾಂ ಗೂಢಮಥ ಂ ೕದ ೕ .

ೕಹ ಾನುಜಸಂ ಾಂತಂ ೕ ಾಖ ಂ ಮೃಕಂಡುಜಂ .. 17..

ತ ಾ ಾರ ಾ ೕನ ಬದಂ ತಭ ಾತುರಂ .

ಉ ೕವಯ ಾನಂ ೕ ಸಸರೂ ೕಣ ಸಂ ತಃ .. 18..
ೕಮು ೕ ದ ಾ ೕ ಾ ಾ ಯ ಾ ೕ ೕ ಮುಖಂ .

ದ ಾ ಮುಖಃ ೕಕಃ ೕಽ ೌ ಬಹ ಾ ಃ .. 19..
ಸ ಾ ಾ ೕ ಭಗ ಾ ಂ -

ರು ಾ ನಂ ಸಗ ಾಮಥ ಾಪ .

ತು ೂೕಷ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಂಶ ಲ ಾ
ಧನ ಃ ೂೕ ಾ ೂ ೕ ಾಸ ೂೕ ಭವ ಾ ಾ .. 20..
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ಯ ಇ ಾಂ ಪರಮರಹಸ ವತತ ಾ ಮ ೕ ೕ ಸ ಸವ ಾ ೕ ೂ ೕ
ಮು ೂೕ ಭವ .

ಯಏವಂ ೕದ ಸ ೖವಲಮನುಭವ ೕತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ದ ಾಮೂತು ಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi
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