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shrIDattatreya Upanishad

த³thதாthேரேயாபநிஷth

த³thதாthேரயீph³ரமவிth³யாஸmhேவth³யாநnhத³விkh³ரஹmh ।
thபாnhநாராயகரmh த³thதாthேரயiµபாshமேஹ ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³:॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥ஸthயேthேர ph³ரமா நாராயணmh மஹாஸாmhராjhயmh கிmh
தாரகmh தnhேநா ph³ ப⁴க³வnhநிthkhத:ஸthயாநnhத³ஸாththவிகmh மாமகmh
தா⁴ேமாபாshேவthயாஹ ।ஸதா³த³thேதாऽஹமshதி phரthேயதthஸmhவத³nhதி ேயந ேத
ஸmhஸாே ப⁴வnhதி நாராயேணைநவmh விவேதா ph³ரமா விவபத⁴ரmh
விShiΝmh நாராயணmh த³thதாthேரஅயmh th◌⁴யாthவா ஸth³வத³தி । த³தி ஹmhஸ: ।
தா³தி தீ³rhக⁴mh தth³பீ³ஜmh நாம பீ³ஜshத²mh । தா³thேயகாரmh ப⁴வதி ।
தேத³தthதாரகmh ப⁴வதி । தேத³ேவாபாதvhயmh விjhேஞயmh க³rhபா⁴தி³தாரணmh ।
கா³யth ச²nhத:³ ।ஸதா³ஶிவ ’: । த³thதாthேரேயா ேத³வதா । வடபீ³ஜshத²வ
த³thதபீ³ஜshத²mh ஸrhவmh ஜக³th । ஏதைத³வாரmh vhயாkh²யாதmh ।

த³thதாthேரயஷட³ரமnhthர:
vhயாkh²யாshேய ஷட³ரmh । ஓதி phரத²மmh ।தி th³விதீயmh ।
தி th’தீயmh । khதி சrhத²mh । kh³ெலௗதி பசமmh ।
th³ராதி ஷThகmh ।ஷட³ேராऽயmh ப⁴வதி ।ஸrhவஸmhபth³vh’th³தி⁴க ப⁴வதி ।
ேயாகா³iνப⁴ேவா ப⁴வதி । கா³யth ச²nhத:³ ।ஸதா³ஶிவ ’: । த³thதாthேரேயா
ேத³வதா । ௐ mh mh khmh kh³ெலௗmh th³ராmh இதி ஷட³ேராऽயmh ப⁴வதி ।
th³ரthkhthவா th³ராthkhthவா வா த³thதாthேரயாய நம இthயShடார: ।
த³thதாthேரயாேயதி ஸthயாநnhத³சிதா³thமகmh । நம இதி rhநnhத³கவிkh³ரஹmh ।

1



த³thதாthேரேயாபநிஷth

கா³யth ச²nhத:³ ।ஸதா³ஶிவ ’: । த³thதாthேரேயா ேத³வதா । த³thதாthேரயாேயதி
கீலகmh । தேத³வ பீ³ஜmh । நம: ஶkhதிrhப⁴வதி । ஓதி phரத²மmh ।ஆதி
th³விதீயmh ।தி th’தீயmh । khேராதி சrhத²mh । ஏதி தேத³வ வேத³th ।
த³thதாthேரேயதி shவாேஹதி மnhthரராேஜாऽயmh th³வாத³ஶார: । ஜக³தீ ச²nhத:³ ।
ஸதா³ஶிவ ’: । த³thதாthேரேயா ேத³வதா । ஓதி பீ³ஜmh ।
shவாேஹதி ஶkhதி: ।ஸmh³th³தி⁴தி கீலகmh । th³ரதி ’த³ேய ।
mh khதி ஶீrhேஷ । ஏதி ஶிகா²யாmh । த³thேததி கவேச ।
ஆthேரேயதி சு ।shவாேஹthயshthேர । தnhமேயா ப⁴வதி ।
ய ஏவmh ேவத³ । ேஷாட³ஶாரmh vhயாkh²யாshேய ।
phராணmh ேத³யmh । மாநmh ேத³யmh । சுrhேத³யmh । ேராthரmh ேத³யmh ।
ஷTh³த³ஶஶிரசி²நthதி ேஷாட³ஶாரமnhthேர ந ேத³ேயா ப⁴வதி ।
அதிேஸவாபரப⁴khத³ணவchசி²Shயாய வேத³th । ஓதி phரத²மmh ப⁴வதி ।
ஐதி th³விதீயmh । khேராதி th’தீயmh । khதி சrhத²mh ।
khதி பசமmh ।ராதி ஷShட²mh ।தி
ஸphதமmh ।thயShடமmh । ெஸௗதி நவமmh ।
த³thதாthேரயாேயதி சrhத³ஶmh ।shவாேஹதி ேஷாட³ஶmh ।
கா³யth ச²nhத:³ ।ஸதா³ஶிவ ’: । த³thதாthேரேயா ேத³வதா ।
ௐ பீ³ஜmh ।shவாஹா ஶkhதி: । சrhth²யnhதmh கீலகmh ।
ஓதி ’த³ேய । khலாmh khmh khதி ஶிகா²யாmh । ெஸௗதி
கவேச । சrhth²யnhதmh சு ।shவாேஹthயshthேர । ேயா
நிthயமதீ⁴யாந:ஸchசிதா³நnhத³ஸுகீ² ேமா ப⁴வதி ।
ெஸௗthயnhேத ைவShணவ இthchயேத । தjhஜாபீ விShiΝபீ
ப⁴வதி । அiνShph ச²nhேதா³ vhயாkh²யாshேய ।ஸrhவthர
ஸmh³th³தி⁴மாநீthchயnhேத । த³thதாthேரய ஹேர kh’Shண
உnhமthதாநnhத³தா³யக । தி³க³mhப³ர iµேந பா³லபிஶாச
jhஞாநஸாக³ர ॥ 1॥ இthபநிஷth । அiνShph ச²nhத:³ ।
ஸதா³ஶிவ ’: । த³thதாthேரேயா ேத³வதா த³thதாthேரேயதி ’த³ேய ।
ஹேர kh’Shேணதி ஶீrhேஷ । உnhமthதாநnhேத³தி ஶிகா²யாmh ।
தா³யகiµந இதி கவேச । தி³க³mhப³ேரதி சு ।
பிஶாசjhஞாநஸாக³ேரthயshthேர ।ஆiνShேபா⁴ऽயmh
மயாதீ⁴த: । அph³ரமஜnhமேதா³ஷாச phரணயnhதி ।
ஸrhேவாபகா ேமா ப⁴வதி । ய ஏவmh ேவேத³thபநிஷth ॥ 1॥
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இதி phரத²ம: க²Nhட:³॥ 1॥
ஓதி vhயாஹேரth । ௐ நேமா ப⁴க³வேத த³thதாthேரயாய
shமரணமாthரஸnhShடாய மஹாப⁴யநிவாரய
மஹாjhஞாநphரதா³ய சிதா³நnhதா³thமேந பா³ேலாnhமthத-
பிஶாசேவஷாேயதி மஹாேயாகி³ேநऽவ⁴தாேயதி
அநஸூயாநnhத³வrhத⁴நாயாththராேயதி ஸrhவகாமப²ல-

phரதா³ய ஓதி vhயாஹேரth । ப⁴வப³nhத⁴ேமாசநாேயதி
தி vhயாஹேரth ।ஸகலவி⁴தி தா³ேயதி khேராதி vhயாஹேரth ।
ஸாth◌⁴யாகrhஷேயதி ெஸௗதி vhயாஹேரth ।ஸrhவமந:-
ோப⁴ேயதி தி vhயாஹேரth । மேஹாதி vhயாஹேரth ।
சிரவிேந வஷ³தி vhயாஹேரth । வஶீவஶீ
ெவௗஷ³தி vhயாஹேரth ।ஆகrhஷயாகrhஷய ஹுதி
vhயாஹேரth । விth³ேவஷயவிth³ேவஷய ப²³தி vhயாஹேரth ।
உchசாடேயாchசாடய ட²ேட²தி vhயாஹேரth ।shதmhப⁴ய-
shதmhப⁴ய க²ேக²தி vhயாஹேரth । மாரயமாரய நம:
ஸmhபnhநாய நம:ஸmhபnhநாய shவாஹா ேபாஷயேபாஷய
பரமnhthரபரயnhthரபரதnhthராmhசி²nhதி⁴chசி²nhதி⁴
kh³ரஹாnhநிவாரயநிவாரய vhயாதீ⁴nhநிவாரயநிவாரய :³க²mh
ஹரயஹரய தா³th³rhயmh விth³ராவயவிth³ராவய ேத³ஹmh
ேபாஷயேபாஷய சிthதmh ேதாஷயேதாஷேயதி ஸrhவமnhthர-
ஸrhவயnhthரஸrhவதnhthரஸrhவபlhலவshவபாேயதி ௐ நம:
ஶிவாேயthபநிஷth ॥ 2॥
இதி th³விதீய: க²Nhட:³॥ 2॥
ய ஏவmh ேவத³ । அiνShph ச²nhத:³ ।ஸதா³ஶிவ ’: ।
த³thதாthேரேயா ேத³வதா । ஓதி பீ³ஜmh ।shவாேஹதி ஶkhதி: ।
th³ராதி கீலகmh । அShடrhthயShடமnhthரா ப⁴வnhதி ।
ேயா நிthயமதீ⁴ேத வாyhவkh³நிேஸாமாதி³thயph³ரமவிShiΝth³ைர:
ேதா ப⁴வதி । கா³யthrhயா ஶதஸஹshரmh ஜphதmh ப⁴வதி ।
மஹாth³ரஶதஸஹshரஜாபீ ப⁴வதி । phரணவாதேகாஜphேதா ப⁴வதி ।
ஶதrhவாச²தாபராnhநாதி ।ஸ பŋhkhதிபாவேநா ப⁴வதி ।
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ph³ரமஹthயாதி³பாதைகrhiµkhேதா ப⁴வதி । ேகா³ஹthயாதி³பாதைகrhiµkhேதா ப⁴வதி
।
லாஷாதி³தா³ைந: phரபாபாநத: ேதா ப⁴வதி ।
அேஶஷபாபாnhiµkhேதா ப⁴வதி । ப⁴யாப⁴யபாைபrhiµkhேதா ப⁴வதி ।
ஸrhவமnhthரேயாக³பாே ப⁴வதி ।ஸ ஏவ ph³ராமே ப⁴வதி ।
தshமாchசி²Shயmh ப⁴khதmh phரதிkh³’ணீயாth । ேஸாऽநnhதப²லமiνேத ।
ஸ வnhiµkhேதா ப⁴வதீthயாஹ ப⁴க³வாnhநாராயே ph³ரமாணthபநிஷth ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா:॥
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³:॥
ௐ shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந:shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி த³thதாthேரேயாபநிஷthஸமாphதா ॥
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