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Dhyanabindu Upanishad

న ప ష

యద హ తం వ ష య ః ।
గతత నఫలం తత తం న ॥

ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥
సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
య ౖ లసమం పం రం బ జన ।
ద న న దః క చన ॥ ౧॥

రం పరం ం త ప త ।
సశబం ఃశబం పరమం పద ॥ ౨॥
అ హతం యచ బం తస శబస యత ర ।
తత రం న య స న సంశయః ॥ ౩॥

గశత హసం తస గస నః ।
తస గస రం తత రఞన ॥ ౪॥
ష మ య గనః ప మ య ఘృత ।
లమ య ౖ లం వ ఞ న ॥ ౫॥
ఏవం స మ త ఇ త ।
ర రసం బహ ద హ తః ॥ ౬॥

ం య ౖ లం గన ఇ తః ।
షస శ స భ న తః ॥ ౭॥

వృ ం సకలం తౖ వ ష ।
సక ష సర వ వ తః ॥ ౮॥
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ఓ రం బహ యం సర ః ।
పృ వ శ ఋ వ మహః ॥ ౯॥
అ లయం పథ పణ ంశ ।
అన ం య ర రనః ॥ ౧౦॥
ఉ లయం పణ ంశ ।
ః ర ః మ దశ స వ మ శ రః ॥ ౧౧॥

మ లయం తృ పణ ంశ ।
అ రః తవరః ద ణ ఉ తః ॥ ౧౨॥
ఉ రః కః మ రః కృష మసః ।
అ ఙం చ చ దం నం పఞ ౖ వత ॥ ౧౩॥
ఓ రం న బహ న భ సః ।
పణ ధ ః శ బహ తల చ ॥ ౧౪॥
అపమ న దవ ం శరవతన భ ।
వర ః స స నృ ప వ ॥ ౧౫॥
ఓ రపభ ఓ రపభ ః స ః ।
ఓ రపభవం సర ం ౖ క ం సచ చర ॥ ౧౬॥
హ దహ రః సమ త ఽవ యః ।
అర స కః పణ యకః ॥ ౧౭॥
ౖ ల న ం రఘ దవ ।
అ చ ం పణవ గం యసం ద స ద ॥ ౧౮॥
హృత ద క మ ర ప కృ ।
అ ష తమచలం ర శ ర ॥ ౧౯॥
ఇడ ర ర దర త ।
ఓ రం హమధ సం లవ వృత ॥ ౨౦॥
బ రక ఇ ః మ క ఉచ ।

ద ఇ కః మస వ ః ॥ ౨౧॥
ఆ నమర ం కృ పణవం త ర ।
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న ర థ వ ప ఢవ ॥ ౨౨॥
ఓ రధ న ః సంహర క ।

వద లం స ద త మ దల వ ॥ ౨౩॥
గ గమసం గమ న -

ర కం ర ।
పశ సర జ నరసం

హం త కం ర భవ ॥ ౨౪॥
యన న జగత ృ వ సనకర కృ ।
తన లయం త ః పరమం పద ॥ ౨౫॥
అషపతం హృత ద ం ంశ స త ।
తస మ మధ గతః శ ॥ ౨౬॥
శ మధ గ వ ర మధ గ ప ।
ప మధ గతం ఠం రత ప త ॥ ౨౭॥
తస మధ గతం వం వం రఞన ।
వత రస ం మ త ॥ ౨౮॥
దస కసం శం చన సమపభ ।

ఏవం న వం న తః ॥ ౨౯॥
అత ష సం శం ప త ।
చ జం మ ం ర ణ న ॥ ౩౦॥
మ న హృ న త మ సన ।

బ ణం రక భం చ ర కం మహ ॥ ౩౧॥
చ న ల టసం చన ।
దస కసం శం ష లం ప శన ॥ ౩౨॥

అఞపతమధః ష ర లమ ఖ ।
కద ష సం శం సర దమయం వ ॥ ౩౩॥
శ రం శతప ఢ ం జక క ।
త ర చన వ ప ప న ॥ ౩౪॥
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పద టనం కృ ధచ ర క ।
తస హృ జ హృత ఆ నం చర వ ॥ ౩౫॥

నం చ తం చ బహ చ త ర ।
తమర తం యసం ద స ద ॥ ౩౬॥

ౖ ల ర న రఘ దవ ।
దక తం యసం ద స ద ॥ ౩౭॥

యౖ వత ల న య కర న రః ।
తౖ వఓత ర ం గప తః ॥ ౩౮॥
అర త కం కృ తం పఙ జ ।
కర న ల ణ ర లయం న ॥ ౩౯॥

ర ల లతః ।
దమృతం నం తద యతనం మహ ॥ ౪౦॥

ఆసనం ణసం ధః ప రశ ర ।
నం స భవ ష ॥ ౪౧॥

ఆస చ వ వ వ తయః ।
ఏ న మ శ రః ॥ ౪౨॥
దం భదం త ంహం పద ం చ షయ ।
ఆ రం పథమం చకం నం యక ॥ ౪౩॥

నం త ర మ పం గద ।
ఆ ద పఙ జం యచ రల ॥ ౪౪॥
తన చ ః దవ ।

మ తం ఙం ప ఖం త ॥ ౪౫॥
మస మ వ న ం స గ ।
తప క రం త వ ర ॥ ౪౬॥
చ రస పర ర త త ।
స శ న భ ణః నం త శయ ॥ ౪౭॥

నం తతశ కం ఢ వ గద ।
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మ వత యత తం వ ః ॥ ౪౮॥
త మణలం చకం చ మ రక ।
ద రమ చ ణ ప య తః ॥ ౪౯॥
వ భమ వం వతత ం న న ।

ఊర ం ద ః క ఽ ఖ ణవ ॥ ౫౦॥
తత డ ః స త ః సహ సప ః ।

సహ సప హృ ః ॥ ౫౧॥
ప ః ణ యసత దశ స ృ ః ।
ఇ చ ఙ ౖ వ చ తృ య ॥ ౫౨॥

హ చ ౖ వ యశ ।
అల రత శ దశ స ృ ॥ ౫౩॥
ఏవం మయం చకం యం స ।
సతతం ణ న ః మ వ ః ॥ ౫౪॥
ఇ ఙ డ ః ప ః ।
ఇ ఙ ద ॥ ౫౫॥

మధ ణ సయః స ృ ః ।
ఽ నః స న నసౖ వ చ ॥ ౫౬॥

గః ర ః కృకర వద ధనఞయః ।
ః పఞ ః పఞ యవః ॥ ౫౭॥

ఏ సహ వర వ ణః ।
నవ హ ధ ర ం ప వ ॥ ౫౮॥

మద ణ ణ చఞ ల న దృశ ।
ఆ జద న య చ ల క కః ॥ ౫౯॥

నస పసద న శ ।
అ త ర ఽ నః చ కర ॥ ౬౦॥
ఖగర వ త స గ ।
హ ణ బ స ణ నః ॥ ౬౧॥
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హంసహం త మం మనం జప సర ।
శ ష తం సహ క ంశ ః ॥ ౬౨॥
ఏతన తం మనం జప సర ।
అజ మ య ం స ॥ ౬౩॥
అ ః సఙ ల ణ నరః ౖ ః ప చ ।
అన సదృ అన సదృ జపః ॥ ౬౪॥
అన సదృశం ణ ం న తం న భ ష ।
న ణ గనవ ం బహ నం మయ ॥ ౬౫॥

ద త రం ప పర శ ।
ప వ న మన మ సహ ॥ ౬౬॥

వ ణ య వజ ర ం మ ।
ఉ ట త టం య క హ ॥ ౬౭॥
ణ త రం ద ॥ ౬౮॥

కృ స క దృఢతరం బ థ ప సన ।
ఢం వ స య కం నం చ త త ॥
రం రమమ త ర మ లం రయ త ।
ఞ ణ ౖ ధమ లం శ ప న రః ॥ ౬౯॥

ప సన రయ ।
తం మ యన స త సంశయః ॥ ౭౦॥

అ ం మరనం కృ శమ న ।
కట మలవణ ర నరతః ॥ ౭౧॥
బహ గప యణః ।
అ ర ం భ త ం ర ॥ ౭౨॥
క ర ణ శ ః స జన ।
అ న ణ ౖ క ం య త ష ః ॥ ౭౩॥

భవ వృ ఽ సతతం లబన ।
న స డ ఞ ద ॥ ౭౪॥
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అ న ర త ృష లబ ఽయ చ ।
ఉ ణం య ద నమ ఖగః ॥ ౭౫॥
ఉ ణం త వ తత బ య ।
ఉద ప మం ణం ర ం ర ॥ ౭౬॥
ఉ ఽప యం బ మృ తఙ స ।
బ తమ న జల ॥ ౭౭॥
త లన బనః కర ః ఘ శనః ।
లన కృ బ కరసం చల ॥ ౭౮॥

న షం పతత న చ ః ప వ ।
క ల హ ప ప త ॥ ౭౯॥

రనర దృ భవ చ ।
న మరణం తస న న తృ ॥ ౮౦॥
న చ భ తస ం చ ।
డ న చ ణ ప న చ కర ॥ ౮౧॥
బధ న చ న యస ద చ ।
తం చర య భవ గ ॥ ౮౨॥
ౖ చ మ దనమస ృ ।
చ ద యస వరం ల ర తః ॥ ౮౩॥
ః ర యస తస చ ।
వ ః వన ృ భయం తః ॥ ౮౪॥
వద న వ ర గచ ।

గ ఽ య ః స మణ ॥ ౮౫॥
వజ ర ం హ చ బ ద ।
స ఏవ ః ణ తస ॥ ౮౬॥
ణరం క ఖ ం మ రజః ।
మ మసం శం తం రజః ॥ ౮౭॥

శ వ ఃస ౖ క ం రభ ।
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ః రజః శ ర ర ః ॥ ౮౮॥
ఉభయఓః సఙ వ ప పరమం వ ః ।

శ న తం య రజః ॥ ౮౯॥
ర ౖ కత భ వ ం వ స ।
కం చ ణ సం కం రజః ర సమ త ॥ ౯౦॥

ద ః సమర వం స గ ।
ధనం మల ం ఘటనం చన ర ః ॥ ౯౧॥

ర ం షణం సమ ఙ య ॥ ౯౨॥
వ న సహ డ రం శ
హ మ రయన తతం దం త ద ణ ॥
ఆ ర శ స న గలం బ శౖ చ -

తక న మ నృ ం చ ॥ ౯౩॥
అ త రయం ॥
హృ అషదలపద ం వర తన వలయం
కృ త పం పమ తం వర త న ర ం
ప తం భవ సర ం సర ం క సర తచ తమహం
క ఽహం ః ణః ఖ బ కః కృశః

ఽ న ప ణ స తన న వర ॥
ర ద శమ ర ం దలం తవరం త భ రఃసరం

ధ మ ర వ ॥
య ఽ యద శమ త యదలం రకవరం త లస
మ ర వ ॥
య ద ణద శమ తద ణదలం కృషవరం త
ష పమ ర వ ॥

య ౖ రృతద శమ తౖ రృతదలం లవరం త
పకర ం మ ర వ ॥

య ప మద శమ తత మదలం స కవరం త
మ ర వ ॥
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య యవ ద శమ యవ దలం క వరం త
గమనచలనౖ గ మ ర వ ॥
య తరద శమ త తరదలం తవరం త ఖశ ◌ృ ర-
మ ర వ ॥
య నద శమ త నదలం ౖ ర వరం త

కృ మ ర వ ॥
య స స మ ర వ త త త ష మ -

ప భవ ॥
య మ ష త సర ం య నృత పఠ ననం
క ॥
య తశ భవ శమ ర ర రం పథమ వలయం
కృ మ మజనం పథమ బ క ష వరం
త వ భవ ॥
వ మ స వ భవ ॥

స వ మ దృషం తమ నసమ వ
ఇ కల ం క త శ భవ ॥
శమ రర రం య వలయం కృ మ
మజనం య ఇన పవరం త
ప వ భవ వలపర శ రసమ
ర వ త ధస భవ ప త ర శ ర-

స ణ ర వ ॥
తృ య వలయం కృ మ మజనం తృ య
పద గవరం త వ భవ వలపర త -

సమ భవ త ధస భవ త శౖ ః
శౖ పర ధృ గృ త త సంసం మనః
కృ న ద న త న ౖ క ం కృ
సర ం శ త స ణ ల ం రయ । య
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వ త స ననస భవ
ద భవ వ హ ర వర వ ష
ప త ర త స ణ ర వ ఇత న ప ణ

భవ ద త దర యం భవ ॥
చ ష థస కమ రగ ।
సహ త రగమ దృశ ఽ తః ॥ ౯౪॥

క ణ ప పృ పఞ వరకం య ।
పఞ శ జం వరం చ నక ।

య రం ణ జం చ ల తస భ ।
ర రమ జం చ అ త సం భ ॥ ౯౫॥
ల రం పృ పం నం బ కసం భ ।
వ రం వ జం చ ఉ నం శఙవరక ॥ ౯౬॥
హ రం యత పం చ స నం స కపభ ।
హృ కరం చ సం త ॥ ౯౭॥
సప సహ వర ।

అ ంశ మ సం ః ॥ ౯౮॥
స న ణ ఏక వః స ఏక ఏవ ।
చ తయం దృఢ తః స తః ॥ ౯౯॥
శౖ ః సమస కృష హృత హ ట ।

చ బ పణ న స చ ॥ ౧౦౦॥
కరస చనం కృ ఙస చనం త ।

చ పద త ॥ ౧౦౧॥
అ వర దణస తః ।
శఙ ౖ వ మధ వ ధ ర ॥ ౧౦౨॥
మరన గ రం ద వ చ ।

క ల హ మ చ రస మధ ॥ ౧౦౩॥
త జ తత య కరః ।
దణద యమ బహ ర శ తః ॥ ౧౦౪॥
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నం షం ప న నసత లయం గత ।
ర దం శ రం పద ।
య ఏవం ద షః స ౖ వల ం సమ త ఇ ప ష ॥ ౧౦౫॥
ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥
సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ న ప షత ॥

Encoded by Sunder Hattangadi
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