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Ganeshatapini Upanishad Purva and Uttara parts

గ శ ప ష ర ం ఉతరం చ

అథ గ శ ర ప ష ॥
గ శం పమ శం ణం స ణం ।

యత దం తం నననం భ ॥ ౧॥
ఓం న వర య ఘ హ ॥ అ బ ప షదం

మః । బ ం స ః క మృ -

ం మ మృ । వ ం ర ః
సృ ం న బహ ఽథర య ॥

ం పథమం మ వ వ మన ఽకల యద ః ।
న బహ బహ య భ ం థర య
ధ ॥ ౧॥
ఓం ప ప ః ప అసృజత । ః సృ అ వ
కథమ అభవ । స వ భజ వఃస ।
స త ఽతప త । స బ స ః స వః స ప ప ః
న ః ఽ ః సమభవ । స ం మన య
కథ ఽ ః । ఽపశ త ఽఽ నం
గజ పధరం వం శ వరం చ జం య ఇ

య య య యౖ వ య చ । త తద రం
పరం బహ । ఏత య మనః స చ ।
ఖం ః పృ శ స । ష
ఏ దం త బహ ప మృత ॥ ౨॥
ఽ వత న బహ న హ న నమ

ఋ నమః భ ః ప నమః స పస
న య పకృ య కప చ య చకధ -

న పత య స య య య -

వఃస ఃప యస ప ప ఋగ ః థ -
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రఃప న బహ ॥ ౩॥
ఽబ ద ర ఽస హ । స ప ప రబ త థ -

ః । స చ బహ తసప ద
మ య ః । స సర స వ సర స । స

చ తపస నం ర భృ తం పృచ ధ ।
ప ః । స చ త । ః కథం

వయమ భ మ ఇ । స ం మన య
కథ ఽ ః । స ఏత భం
పయన సం శ । తౖ భవ —అ ప థ
భవత త భవ । అ ౖ వ పయ
ౖ ద । పర ఏ ఛన ం యద ।

సర మ । ఏతం మన జం యః పశ స పశ । స
ం ం చ న । న సర నం భవ ।

త త దర నం భవ — ఏ వః ప వ ం
షః సర భద ఏషః । బలగహ

బ సం వ ద స ॥ ఆ న ఇన
మనం తం భం సఙృ య । మ హ

ద న ॥ ఇ సహసకృత వ ॥ ౪॥
అ పశ న వం షం మ త ట ।
సన మ ద త ॥

మ శషట త ।
లసత రం మ వం గజ పధరం వ ॥
స చ వర ఽ । స ం మన వ । స త

చ । త ష కః — స సం ౖ వత వ ః తం
భృ క ం ఉ చ షః । అ ం రవ
వక ణమ థ థం త కం వ ॥ అథ తస
షడ ర ః । స చ జపధ భం
మన జం షట దం సషడ ర । ఇ జప స
భవ యమ భ । త త దర న — గ ం

గణ థం న ం క ం క మ ధ గహ ।
ష జం వృషభం కం నః శ ◌ృణ ః
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ద శ ॥ ౫॥
ః కథ భం మన జమ మ ఇ । స

ఏత భం షట దం మన జం కథ ఞ । స
మ భవ । ఋౖ య య గ మ । స

ఆ భవ । ఋౖ వ ర ః ఇ । స
షట భవ । మ ౖ షట దః । స గ ం సప ం
సపర ం వ న ం త మ ః పథమం దం -

య షస । న సప భవ ఃప త ం
చ గచ । య గన ప గణ తమన ం

యం దం । న ధన -

ప ర వ వఃప త ం చ గచ । వ ౖ ః
సౖ ౖ ః తం వం త మ సృ యం దం -

దన మత ఇ । న పత ం స ఃప త ం చ గచ ।
ఋగ ః థ గణ తం బహ కం ర ం
దం ద హణ ఇ । న పత ం

బ పత ం చ గచ । చ హ తం
కం త మ ః పఞ మం దం ద లగహన ఇ ।

న సర పత ం పత ం చ గచ ।
బహ స పం రఞనం పరమ కం త మ ః షషం
దం । న వక య -

ఽమృతత ం చ గచ । సత పత ం చ గచ ॥ ౬॥
ఋగ ః థ శ రః భవ । య షస

పథమః భవ ఋౖ పథమః దః ।
ఽన మత ఇ యః దః య ౖ యః దః ।

ర హ బలగహన ఇ తృ యః దః మ ౖ తృ యః
దః । వక య చ రః దః అథర శ రః
ఽథర శ రః ద ఇ ॥ ౭॥
ఇ గ శ ర ప ష పథ ప ష ॥ ౧॥

స చ ప ప ర ౖ ఇదం సర ం
స స త మ ః పథమం దం ।
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ఋగ ః థర పః ఽన రణ యః
షస యం దం । య ఓష ం

పభ ప ః మస మ సృ యం దం ।
బ త మ శ రం దం ।

హ స మ ః పఞ మం దం । యః వః స
పరం బహ త ఽన ం దం ।
ఽమృతత ం చ గచ పరం బౖ వ భవ ।

త ద భం మ యత క చ । య
మ య ష స త న ౖ య

॥ ౧॥
తస షడ భవ — ఓం హృద య నమః ర

ౖ వష కవ య । తత య ష
అ య ఫ పథమం పథ న యం న తృ యం
తృ న చ రం చ న పఞ మం పఞ న షషం
ష న పత ర భయ ల శ భవ ।

ఏ ౖ య సర దం సృజ సర దం ర
సర దం సంహర త ం శ ం ద । స
మృ ం జయ । స నం తర । స మహ ం యమ ।
ఽ షట ర సం భవత మృతత ం చ గచ ।
ంస బహ హ ।

య హ భవ సర నం తరత మృతత ం చ
గచ । య భవ మహ ం య దమృతత ం
చ గచ । త తదృ కం దర న — స ఈం య
ఋ త దః స యం ల ప ం ।
ష ం చ న త ఆ ం ం బహ -

స ॥ శరణం పప । రవ-
నం కల ధః తం వరదం మ ణం

పచణదణ రణం వక ణస ణం ధః-
త మ ం తనయం ।

మ ర శం రకవరం చ జ ।
కప నం వం నం భ మభయపద ॥
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ఉన తపప షం ఢ ల ం స క ।
నజఙం ఢ ం ం న మత ॥
మ ం క కణం ల షం లమ క ।

భ షం పసన వద జ ॥
ఇ సంసరః ॥ ౨॥
అథ ఛ ౖ వత । అ  ఛ భవ ంశ-
ద భవ । అ సర దం సృష-
మ సర పసంహృత । తః పర
వర వ । ః కథం త ఇ । స చ
భృ తః పకృ షమ స ధనద ఇ పకృ

షః వ ఇ । ఽయం వ । త త దర న
— ఇ ః త ఈ శ శ ం య
ద ర । ఽజః య ం శ ం న సం

జ ॥ త త హంసమ ॥
స ం ఏత శః ప యణ । స హ
ఇ వ య వ శం

పయన సం శ । త శ జం ।
త త దర న —హంసః షద రన స
షద ణస । నృ ద రసదృతస మసద
ఋత అ ఋతం బృహ ॥ ౩॥

అ న —మ ం ణం తద ఋ గణం
వ దలం ద రం డశక । మ త కం
వం య । మద ః । అ మ
ష దయః ష య ః । వ ద వక -

ద ష య ః । ద బ మ మ దశక-
మ ద భ వ మ ఉ వః స న ।
త ఽ దయః । డ ః
ఇ ॥ ౪॥
అథ ప రః —య ఏ న చ ప భ ర ।
ల ం ద ం తత దన భ ॥
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దనం సం హ ద వనన ః । వ హ -

త ృ ౖ శవ భ ॥ ఉ ట ౖ శ
రయ షవృ ౖ ః । వ య పఙ న
దౖ ॥ ఏవం కృతక భవ కృతక

భవ ॥ ౫॥
ఇ గ శ ర ప ష ప ష ॥ ౨॥

అథ చ భృ తసనం తవ ।
న ం । న ం ౖ పరం బహ । తత స రం

స యం మ న ఖం భవ త స
ః । ఋౖ ః భవ । య ౖ వః స

భవ । మ ౖ స ః స రణ గ భవ । ష ణం
భవ ష ః ష ఋత భవ । తత
ర ర ర శధర క న । అషపతం

భవత య భవ బహ య ం న ।
దశపత భవ ద భవ స భవ ।

స త కమ । డశపతం భవ
డశక ౖ వ హ ౖ షః స

భవత ౖ షః ॥ ౧॥
స చ భృ త ఏత భం మన జం ఙం
స పసృ కం స యం నం సతనం స

భవ ఽమృతత ం చ గచ ఽమృతత ం చ
గచ ॥ ౨॥
ఇ గ శ ర ప ష తృ ప ష ॥ ౩॥

ఇ థర గ శ ర ప షత ॥

అథ గ తర ప ష ॥
ఓం ॥ ఓ రం బ దం సర । త ప న ।

6 sanskritdocuments.org



గ శ ప ష ర ం ఉతరం చ

సర ం తం భవ ం భ ష సర ర ఏవ ।
ఏత న చ తం తద ర ఏవ । సర ం
తద ఽయ బ । ఽయ చ ।
గ త బ ఃపజః స ఙ ఏ న ంశ ఖః
ల ౖ నరః పథమః దః । స ప ఽనః-

పజః స ఙ ఏ న ంశ ఖః ప క ౖ జ
యః దః । యత న కఞ న మం మయ న

కఞ న స ప ం పశ త ప । న ఏ తః
ప నఘన ఏ నన ఖః జసృ యః
దః । ఏష స శ ర ఏష సర జ ఏ ఽన ష ః

సర స పభ ప । నఃపజం న
బ ఃపజం భయతఃపజం న పజం పజం
న ప నఘనమదృషమవ వ ర మ హ మల ణ-
మ న మవ ప శ ౖ త పత య రం పప పశమం
వమౖ తం చ రం మన స గ శ ఆ యః ।
స జ త ర నః త బనర తః సర షర త
ఆనన పః స నః స ర త హ-

స హ ం తత త రం బహ ఘ జ త కః
ఽహ ం త యకం పరం ర ఽహ న య

మన బహ ౖ । య ఽహ తతత తః పవద
। న సం నం ప ౖ న సంశయః ॥ ఇ ప ష ।

య ఏవం ద స భవ జవల ఇ జవల ఇ ।
ఏత వ పరం న త వ పరం తపః । యకస య నం
జనం భవ చన ॥ అశ ధసహ జ యశ చ ।

ఏకస న గస క ం ర డ ॥
ఇ గ తర ప ష పథ ప ష ॥ ౧॥

ఓం ॥ స ః స వః స బ న ః ః స ర ః
స ః ఽ ః స బ య త సర య ఆత

య ఆత న ఇ మన । ఓం ఽహం ఓం ఽహం ఓం

gaNeshatApinIupaniShat.pdf 7



గ శ ప ష ర ం ఉతరం చ

ఽహ । ఓం బహ ఓం బహ ఓం బహ । ఓం వం
ఓం వం ఓం వ । తం గ శం తం గ శ దం
ష । ఓం గ ం గణప ః ।స ం
యప ః । స ం ప ః । ఓం త య
ద వక య మ । త ద ప ద ।
ఓం తద శః । ఓం సద శః । ఓం పరం గ శః ।
ఓం బహ గ శః । గణ దః । ఏతత దః ।
స దః । ఏత దః । మ దః । స
గ మ భవ । ఽ ర వ । స వ భవ । స

భవ । స భవ । ప భవ ।
అ ప వ । ౖ భవ । అౖ భవ ।
వరస ప భవ । జఙమస ప భవ ।

స తన త భవ । సర ం భవ । స గ ఽవ
ఽ ర ః షః స ౖ గవతరః । అహ హస శ ।

అ హ హ హస శ । అ లశ ।
ఓం న పః పృ న చ । న
దృశ ం న దృశ ం న దృశ । న తం షం న
వరం చ । న తం న తం న త । న తం న
తం న త । న రకం న రకం న రక । న

కృషం న కృషం న కృష । న పం న మ న
ణ ◌ంఅ ప ం గ శం మన । స దః స
దః స గ శః । స బహ స బహ స బహ

గ శః । స వః స వః స గ శః । ఇ గ
ర శః గ శ ఏతత ర ం గ శః । స ణః

స రహ రః స కల ః స హః స ర ఆనన-
ప పమ చ మప యః త గ గద ।

స ఆద ః ఽ రః ఽననః ఽవ మ షః ।
త దం తచ బలం తతః పకృ మహత య ।
తత హ పఞ త య । తతః
పృథ శపఞ మహ య ।
పృ ఓషధయః ఓష మ తసతః షసతః
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సర ం తతః సర ం తతః సర ం తతః సర ం జగ । స
య । య । తతశ వ ।

వ । య వ । సర ం వ । స గ శ ఆ
యః । ఇ ప ష । య ఏవం ద స భవ
జవల ఇ జవల ఇ ॥
ఇ గ తర ప ష ప ష ॥ ౨॥

ఓం ॥ గ ౖ బహ త । య దం ఞ సర ం
తం భవ ం య నం చ తత ర చ ।

అ తః పరం । ౖ ద స ద బహ
బౖ । తత ర చ । బహ -

గ శ త హ తద శ ఇ । తత ర హ
య వ పృ వ వ ః స ః । యౖ

మ మన సహ ర పృ న న
ర మ న జల హ । యం న శ రం న మ

న ప । న కం న రకం న తం న కృష । న
గన స న ర ౖ । త దమ -

ప మ ప ం చ । అ యం యం చ । క స
తత శ కం గజవకం గ రం జగ వ ।
వమనన శమననకౖ ననజఠౖ ర -

మనన ౖ ః స జ న ప ష హ ।
తౖ పరం బహ గ శ ఇ నం మన । తౖ
సర తః పశ స న దదర । త ౖ ఽహమ ।
ౖ ర । రజః స ౖ బ ।

త త ం స ౖ ః । నయ తమః స ౖ హరః ।
బ ణ ప శ స బహ సృ । బ చ
హం । గ శ ఉ చ మ బ నరతం
కయ త వ సృ ।

అథ బ జన ణ బ నరతం కయ స ।
స స తః పర వ మ ం వం లం చ
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న ప న ృ హ వ చన మ
న ణ శస వ సృ మ కర ।
తత న మన స । న ౖ మతః పరం

దహ వ సర శ ఇ వద ద వ అ ర ।
మహ హ వం దం
మహచ బ ణం హ ః । నృ -

భ తత ర । తత ర ప శ నన పం
గజవకం కయ స । థ గ శ ర । త ం

భృ ం స ం గ ం వ ం
జఙ ం చ । త తః పరతరం ౖ జగతః
ప । క సర స శ స తసం ర రకః ।
భ దం జగత ర ం ౖ వ ప ష ॥ ఇ
బ ణం త చ బహ సపస తప ఽన
అ బ తపశ ర । యత ష హః తప

బహ చ । పస ఽహం పస ఽహం
వ వరయ । ౖ వం వ ల నయ వ రః పశ
వద శం దదర । స । త ం బ త ం
స ం హరస ం ప ప స న స ం ర స ం
మస ం గ శః । త పం చ చరం త దృ న
ఞ న । తతశ గ శ ఉ చ । త ం హం చ న ౖ

సృ ం ప ప । శ ం గృ ణ మద ం
జగత రనకర ॥ త ౖ గృ ం శ బహ ణః
సృ ర యత । హ ౖ జ ః
త ౖ శ ః ప ం దశ ౖ
మనశ న అ ౖ మ

ః ప ం శః । త
నకల య । త ౖ సత చ త ం ౖ ః
జగత ర । చ న శ ః । చ

గృ ం । త ౖ సత ం య జగ స ।
హర చ హర సం ర । జగదర ద భవ ।
హర న త ౖ స న ౖ మత రం శ -
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రహం హర ఇ గర ం ద వ వ పం మ గజవ -

ర హచ రరం హ ః । హ ౖ క ద స ।
ద దసఞః । తతసం షం స ృ వ

త ం బ త ం క త ం ప నం త ం సృజ
ర హర । రస మ ఽ ఽ -

ఽపత దం సర ం ష సవ యకం
దదర । తతశ తం న మ । గ శ ఉ చ హర
హరణ । తౖ సంహ ఽ దః । య ఏవం ద స గ
భవ । ఇ ప ష ॥
ఇ గ తర ప ష తృ ప ష ॥ ౩॥

ఓం ॥ గ ౖ సద యత తౖ పరం బహ । త
పర । త యద తం యదనన పం
య న పం య ః స బహ ష స న
ౖ ర ం కరణం న తత మ కశ దృశ ః ।

ఽ త ఉ । ఽ తః పవ । అ ౖ
త ష । త త పం రమౖ తం చ ।
త శబలమజ హ । అ న య తమసత
ధ ర । స ౖ గ రః । అ ర చ ౖ వ
జగ జ హ । ౖ వ పకృ గ శ ఇ ప న చ

శబల చ । ఏత ౖ మహతత మ యత । తతః
క హ రం సృష । స ౖ ధః
జస మస । నశ ః । జ
శ ః । మ దవ శ ః । మ ః పఞ -

త అ యన పఞ న యన । జ ః
పఞ పఞ క పఞ
యవ యన । ః

వ ఽ య వ అ ః
ప ప త ఇ క య వ ః । ఇద ష ప ।
పర త నః శ ర ద చ । అథ య ।
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పఞ త ః పఞ య
ప కర కృ పఞ మ న యన ।
అవ ం పఞ ప ం క రమ సమ
త ౖ తన ప దహ త నః ।

త గ భ చ । త ౖ భ శ రశ
క అ ర । తదనరత వ శయః లశ ౖ ః సహ

చ । ఇ య । జ బ
మ ౖ హరః । తయం పరస ర చ

అహ వ సర శ ఇ । త ౖ పరస రమసహ ర ం
జ ః । తత న దదృ ః । తత ధఃప
దశ భమ న త శ స । త ౖ
న అ వ । తతశ హృ మ నం
షం గజవకమసఙ రమసఙ ద-

మననకరం జ ల కం బహ నం
క వణం బ ణగణం మ కం సత జననం
చ జగ త త ష షం తం
పర శరదం షం గ దశనం
ర హ ం శక ణం ల ంసం న కణం

హర హం స న ద జ ర కమృ నఖం
హృ శ కం గ దరం మ క శం
సృ ఙకం పర ం దస కం జఠ నః-
తయ గనర ర ః న ర షం లజఙకం
చరణం షకం ర ల లం

దృ వ స । య ఇ య
య ఽ ః పృ వ ర త ద హ
అ యన య ౖ స ః స తః పర శ య ౖ
చ చర సవ త స ఽహం సర
మతః స మతః సర ం చ చరం భవ
ౖ న మ ౖ న సంశయః । శం ం
హృ స న జస త ం జగ క త ం లయ
మస త ం హ న తః । స ౖ గ శః । స
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యః సర ౖ స ఏకః । య ఏవం ద స గ
భవ । ఇ ప ష ।
ఇ గ తర ప ష చ ప ష ॥ ౪॥

ఓం ॥ హ ౖ దమ వ కథ త సన । స
చ గణ చృ య గణప నం

మన జమ త ణవస ప స పర త -

ఽ స ఽమృతత ం చ గచ ।
ఽ స సర ం తర । య ఏనం మన జం గణప ః

సర దం త ం జప ఽ ం సమ య స ఉదకం
సమ య స ం సమ య స ర ం సమ య స
స న మ య స షం సమ య స స పద -

న మ య । ఇ ప ష । య ఏనం మన జం త మ
స కరయ న గ న
స కరయ । స కం జయ స వ కం జయ
స స కం స మహ కం స జ కం స త కం స
సత కం స సప కం స సర కం జయ । ఽ న
యజ ఽత న స ఉ న స డ న స
జ న ఽ ణ ఽ ణ స సౖ ః

క ర జ । య ఏనం మన జం ౖ ఘ జం
త మ స ఋ ఽ స య ంష స

న ఽథర ణమ ఽ రసమ స
అ స న స క న స

అ స శం ర స పణవమ । య ఏనం
మన జం శం ద స సర ం ద స సర ం ద ।
స దసమః స సమః స గసమః స ర సమః
ఽ సమ ఇ । ఉప ౖ కశతం గృహ కశతం
నపస కశతం ద పకసమ ।

య కశతమథర రః పకసమ ।
ద పౖ కశతమథర రః పౖ కశతం
శ ప ప షద పకసమ । మన జ పకస
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యత ర న తప యత ర న
య ర ృ ర దహ ప శ యత న

ఃఖం స ననం ప ననం సమం శ తం
స వం పరం బ వ తం యం పరమం
పదం తం బహ ణస ర వం
పర నం ల ంశం హృ స శ

జ త న జ న సనం న
హ । స యమవ హ య బహ

ఽహ చ । బ ఃపజః ప క
ౖ జసః । యత న కఞ న మం మయ న
కఞ న స ప ం పశ త ప । తౖ తః
ప నఘన ఏ నన ఖః జః । ఏష
స శ రః స న ఏష ః సర । న
బ ఃపజం నఃపజం భయతఃపజం న
ప నఘనమవ ప శ మవ వ ర మ హ మల ణ-
మ న ౖ త పత య రం పప పశమం
వమౖ త వం చ దం య స ఏ
భవ । స ఆ యః స జ ఽ త ర నః
త బనర ౖ తర ర త -

హ రప నమహ వ సర స వ ఘ జ-
బహ ణ మృ మ పర ర స ననమ
స ప స శ ప బహ
రమ రమ రమ రమ । య ఏవం గ శ ప -

ప షదం ద స సం రం తర రం తర ఃఖం
తర ంసర మ పసరం తర । ఆన భవ స

భవ స భవ స భవ స స ప
భవ స ఈశ భవ స భవ స ౖ న
భవ స ౖ జ భవ స భవ స భవ
స ఏవ భవ స స భవ స స భవ । ఇ ప ష ।
ఓం స హ వవ ॥
ఇ గ తర ప ష పఞ ప ష ॥ ౫॥
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ఓం ॥ అ చ భగవ హ ౖ ద తస
మన జ న ం । స చ

ం ల ంశం వత లభ మన
ష ం పకమ రణ సనబ త -

ర యమ త ణ పనపణ వరన-
తృ జ న తృ న స త
చన సమనం లౖ కకల పకమం గహణ-
సమర ణ ద ఽన మ ర ం శఙం

ర త ః ప దనం
ద పక ణ చమనమ పర న-
చమన దన సం య ప షం

చ ః పర సం య ప ద
ప లన వ త ఽ ప మృత కం
చ లభ ద నం
స రం చ మ ద న
సర దనం కర ం యమం య క -

చ ౖ వతం స ృ గశ
జ జ జప ఇత ష పక -

ఙద కృ ఖమ -

నం వ ణం స వ ష ం ద
ఠం స సనం ద ఋ కృ
హృద ఽత జప । వ-

హ ం దర వస సక కర -

షహృద ం ద చ
న ద ప మృతం సం జ న

పఞ రం సకృ ఽ చ న సనర
కల సవ ష క య ష

న చ సర ం ద పం మ
స వ మ ౖ ద వర పసంహృత
దర । ల వర న -
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తయభ ద ః స ప రస
దర దన ద సనం నమః ఏ ఽర ః

ద ణక ఽ ఇదం స ర నమ
ఇ ష గ న ఽ ఓం నమః

ష న ప ప ః సమర
ౖ ద ఫల ద న ర ఏష

ఞ ర మ ఇ పరమం రహస మప-
శ ం జం య ఏవం ద స సర ం ద స సర ం ద ।

వ రం ల ం న మ న చ వరణ-
వ వ న జప స జప । ఖ ం ల ంశ-
సనం మృ లం క క సః మ ష-

రకకమ ల తమృగ నం య క న తౖ
స నర జ స కకమలభ మ -

ప ల శగ జప స జప ।
శమ లనం చన మనయ

పృథగ మనణం స ౖ ః పఞ ః ణ-
పన వనతర ణ చ స హ ం న

స ృ న దర । ఏవం వ ప ణ మ
దమ న జప ల మ నవ ం ప ం చ ం
లల ౖ ః సప ం తలచన న వ ం
ల దల ల ఽన పర మహ ర య ఽర య ।
దకపృ క జస ర ఫ -

న చ య ప ష । జపశ
క వ ఽన స ః । ఏవం యః క
ఽమృతత ం న స ప ం ం న
ం న చం వద య లభ । ఇదం రహస ం

స ఽ ఽ స ఆన భవ స
భవ స భవ స భవ స ప

భవ స ద న వ న న వ నన న వ
న న వ న భవ ఽమృతత ం-

భవత మృతత ం భవ ।
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ఓం స హ వవ ః ॥
ఇ గ తర ప ష ష ప ష ॥ ౬॥
ఇ థర గ శ ప షత ॥
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