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Gayatri-rahasya Upanishad

ಾಯ ೕರಹ ೂ ೕಪ ಷ

.. ಾಯ ೕರಹ ೂ ೕಪ ಷ ..

ಓಂ ಸ ದಂ .ಓಂ ನ ೕ ಬಹ ೕ .

ಓಂ ನಮಸ ತ ಾ ವಲ ಋ ಃ
ಸಯಂಭುವಂ ಪ ಪೃಚ .

ೕ ಬಹ ಾಯ ಾ ಉತ ಃ ೂೕತು ಾ .

ಅ ಾ ೂೕ ವ ಷಃ ಸಯಂಭುವಂ ಪ ಪೃಚ .

ೕ ಬ ಾ ಸ ಬ ೂ ೕ ಾಚ .

ಬಹ ಾ ೂೕತ ೕಃ ಪಕೃ ಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ .
ೂೕ ಾಮ ಸಯಂಭೂ ಪ ರುಷ ಇ .

ೕ ಾಂಗು ೕಮಥ ಾ ಾ ಸ ಲಮಭವ .

ಸ ಾ ೕನಮಭವ . ೕ ಾದುದುದಮಭವ .

ಬುದು ಾದಂಡಮಭವ .ಅಂ ಾದ ಾ ಭವ .

ಬಹ ೂೕ ಾಯುರಭವ . ಾ ೕರ ರಭವ .

ಅ ೕ ೂೕಂ ಾ ೂೕಽಭವ .ಓಂ ಾ ಾ ಾ ಹೃ ರಭವ .

ಾ ಹೃ ಾ ಾಯತ ಭವ . ಾಯ ಾ ಾ ತ ಭವ .

ಾ ಾ ಸರಸತ ಭವ .ಸರಸ ಾ ಸ ೕ ೕ ಾ ಅಭವ .

ಸ ೕ ೂ ೕ ೕ ೕಭ ಃ ಸ ೕ ೂೕ ಾ ಅಭವ .

ಸ ೕ ೂ ೕ ೂೕ ೕಭ ಃ ಸ ೕ ಾ ೂೕಽಭವ .

ಅ ಾ ೂೕ ಾಯ ೕ ಾ ಹೃತಯಶ ಪವತ ಂ ೕ .

ಾ ಚ ಾಯ ೕ ಾಶ ಾ ಹೃತಯಃ .
ಂ ಭೂಃ ಂ ಭುವಃ ಂ ಸುವಃ ಂ ಮಹಃ ಂ ಜನಃ ಂ ತಪಃ
ಂ ಸತ ಂ ಂ ತ ಂ ಸ ತುಃ ಂ ವ ೕಣ ಂ ಂ ಭಗ ಃ
ಂ ೕವಸ ಂ ೕಮ ಂ ಯಃ ಂಯಃ ಂ ನಃ ಂ ಪ ೂೕದ ಾ .

ಓಂ ಭೂ ಭು ೕ ೂೕಕಃ .ಭುವ ಇತ ಂತ ೂೕಕಃ .ಸ ಸಗ ೂೕಕಃ .
ಮಹ ಇ ಮಹ ೂೕ ಕಃ .ಜನ ಇ ಜ ೂೕ ೂೕಕಃ . ತಪ ಇ ತ ೕ ೂೕಕಃ .
ಸತ ಸತ ೂೕಕಃ .
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ತ ತದ ೌ ೕ ೂೕಮಯ ೕ ೂೕಽ ೕ ವ ಾ .

ಸ ತು ಸ ಾ ಾ ತ ಾ ೂ ೕ ೖ .ವ ೕಣ ತ ತ ಪ ಾಪ ಃ .
ಭಗ ಇ ಾ ೕ ೖ ಭಗ ಃ . ೕವಸ ಇ ೕಂ ೂೕ ೕ ೕ ೂ ೕತತ ಇ
ಸ ಇಂದಸ ಾ ಸವ ಪ ರು ೂೕ ಾಮ ರುದಃ .
ೕಮ ೕತ ಂತ ಾ ಾ . ಯಇತ ಂತ ಾ ಾ ಪರಃ .

ಯಇ ಸ ಾ ವಪ ರುಷಃ . ೂೕ ಇತ ಾ ಕಂ ಸಧ ೕ .

ಪ ೂೕದ ಾ ಪ ೂೕ ತ ಾಮ ಇ ಾ ೂೕ ಾ
ಪ ಾ ಶಯ ೕಯಃ ಪ ೂೕ ಧಮ ಇ ೕ ಾ ಾಯ ೕ .

ಾ ಚ ಂ ೂೕ ಾ ಕತ ಾ ಕ ಾ ಾ . ಕ ಕು ಯಃ .
ಾ ೕ ಾ . ಾಂ ಾಯನ ೂೕ ಾ ಸ ಚತು ಂಶತ ಾ
ಾಯ ೕ ಾ ಾ ಚತು ಾ ಾ .ಪ ನಸ ಾ ಶ ಾರಃ ಾ ಾಃ

ಷ ಕು ಾಃ ಪಂಚ ೕ ಾ ಭವಂ .

ೕ ಚ ಾ ಾಃ ಾಶ ಕು ಯಃ ಾ ೕ ಾ .

ಋ ೕ ೂೕಽ ಾ ಃ ಪಥಮಃ ಾ ೂೕ ಭವ .ಯಜು ೕ ೂೕ ೕಯಃ ಾದಃ
.

ಾಮ ೕದಸ ೕಯಃ ಾದಃ .ಅಥವ ೕದಶತುಥ ಃ ಾದಃ .
ಪ ಾ ಪಥ ಾ ಕು ಭ ವ .ದ ಾ ೕ ಾ ಕು ಭ ವ .

ಪ ಾ ತೃ ೕ ಾ ಕು ಭ ವ .ಉತ ಾ ಚತು ೕ ಕು ಭ ವ .

ಊಧ ಂ ಪಂಚ ೕ ಕು ಭ ವ .ಅಧಃ ಷ ೕ ಕು ಭ ವ .

ಾ ಕರ ೂೕಽ ಾ ಃ ಪಥಮಃ ೕ ೂೕ ಭವ . ಾ ೕಯಃ.
ಕಲಸ ೕಯಃ . ರುಕಶತುಥ ಃ . ೂ ೕ ಾಮಯನ ಪಂಚಮಃ .
ಾ ೂೕ ವಣ ಃ ಾಯತನಂ ಕಃ ಸರಃ ಂ ಲ ಣಂ,
ಾ ಅ ರ ೖವ ಾ ಕ ಋಷಯಃ ಾ ಛಂ ಾಂ ಾ ಶಕಯಃ
ಾ ತ ಾ ೕ ಾವಯ ಾಃ .
ಪ ಾ ಾಂ ಭವತು ಾಯ ೕ .ಮಧ ಾ ಾಂ ಭವತು ಾ ೕ .

ಪ ಾ ಾಂ ಭವತು ಸರಸ ೕ .

ರ ಾ ಾಯ ೕ . ೕ ಾ ಾ ೕ . ಕೃ ಾ ಸರಸ ೕ .

ಪೃ ವ ಂತ ಂ ೌ ಾಯತ ಾ .

ಅ ಾ ೂೕ ಾರಮ ಾರರೂ ೕ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾ .

ಪ ಾ ಸಂ ಾ ಹಂಸ ಾ ೕ ಾ ೕ .

ಮಧ ಾ ವೃಷಭ ಾ ೕ ಾ ೕಶ ೕ .

ಪ ಾ ಗರುಡ ಾ ೕ ೖಷ ೕ .
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ಪ ಾ ಹ ಾ ಾ ಸಂ ಾ ಾಯ ೕ ಕು ಾ ೕ
ರ ಾ ರ ಾಂ ೕ ರಕ ಾ ೕರಕಗಂಧ ಾ ಾ ನು ೕಪ ೕ
ಾ ಾಕು ಾಂ ಾ ಾಕಮಂಡಲುವರಹ ಾ

ಹಂ ಾರೂ ಾ ಬಹ ೖವ ಾ ಋ ೕದಸ ಾ
ಆ ತ ಪಥ ಾ ೕ ಭೂಮಂಡಲ ಾ ೕ .

ಮ ಾ ಹ ಾ ಾ ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಯುವ ೕ ೕ ಾಂ ೕ
ೕತ ಾ ೕ ೕತಗಂಧ ಾ ಾ ನು ೕಪ ೕ ಶೂಲಡಮರುಹ ಾ

ವೃಷ ಾರೂ ಾ ರುದ ೖವ ಾಯಜು ೕ ದಸ ಾ ಆ ತ ಪಥ ಾ ೕ
ಭು ೕ ೂೕ ೕ ವ ವ ಾ .

ಾಯಂ ಸಂ ಾ ಸರಸ ೕ ವೃ ಾ ಕೃ ಾಂ ೕ ಕೃಷ ಾ ೕ
ಕೃಷಗಂಧ ಾ ಾ ನು ೕಪ ಾ ಶಂಖಚಕಗ ಾಭಯಹ ಾ
ಗರು ಾರೂ ಾ ಷು ೖವ ಾ ಾಮ ೕದಸ ಾ ಆ ತ ಪಥ ಾ ೕ
ಸಗ ೂೕಕವ ವ ಾ .

ಅ ಾಯುಸೂಯ ರೂ ಾಽಽವಹ ೕಯ ಾಹ ಪತ ದ ಾ ರೂ ಾ
ಋಗ ಜು ಾಮರೂ ಾ ಭೂಭು ವಃಸ ಾ ಹೃ ರೂ ಾ
ಾತಮ ಾ ಹತೃ ೕಯಸವ ಾ ಾ ಸತ ರಜಸ ೕಗು ಾ ಾ
ಾಗತ ಪಸುಷುಪರೂ ಾ ವಸುರು ಾ ತ ರೂ ಾ
ಾಯ ೕ ಷುಬಗ ೕರೂ ಾ ಬಹ ಶಂಕರ ಷುರೂ ೕ ಾ -
ಾನ ಾಶ ರೂ ಾ ಸ ಾ ಾಡಷಡ ಹ ರೂ ೕ .

ಪಥಮ ಾ ೕಯಂ ೕಯಂ ಾ ಾಪತ ಂ ತೃ ೕಯಂ ೌಮ ಂ
ಚತುಥ ೕ ಾನಂ ಪಂಚಮ ಾ ತ ಂ ಷಷಂ ಾಹ ಪತ ಂ
ಸಪಮಂ ೖತಮಷಮಂ ಭಗ ೖವತಂ ನವಮ ಾಯ ಮಣಂ
ದಶಮಂ ಾ ತ ೕ ಾದಶಂ ಾಷ ಂ
ಾದಶಂ ೌಷಂ ತ ೕದಶ ೖ ಾಗಂ ಚತುದ ಶಂ ಾಯವ ಂ

ಪಂಚದಶಂ ಾಮ ೕವಂ ೂೕಡಶಂ ೖ ಾವರುಣಂ
ಸಪದಶಂ ಾತೃವ ಮ ಾದಶಂ ೖಷವ ೕ ೂೕನ ಂಶಂ ಾಮನಂ
ಂಶಂ ೖಶ ೕವ ೕಕ ಂಶಂ ೌದಂ ಾ ಂಶಂ ೌ ೕರಂ

ತ ೕ ಂಶ ಾ ನಂ ಚತು ಂಶಂ ಾಹ ಪತ ರ ೖವ ಾ .

ಪಥಮಂ ಾ ಷಂ ೕಯಂ ಾರ ಾಜಂ ತೃ ೕಯಂ ಾಗ ಂ
ಚತುಥ ಮುಪಮನ ವಂ ಪಂಚಮಂ ಾಗ ವಂ ಷಷಂ ಾಂ ಲ ಂ
ಸಪಮಂ ೂೕ ತ ಾಷಮಂ ೖಷವಂ ನವಮಂ ಾ ಾತಪಂ
ದಶಮಂ ಸನತು ಾರ ೕ ಾದಶಂ ೕದ ಾ ಸಂ ಾದಶಂ ಶುಕಂ
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ತ ೕದಶಂ ಾ ಾಶಯ ಂ ಚತುದ ಶಂ ೌಂಡಕಂ ಪಂಚದಶಂ ಕತುಂ
ೂೕಡಶಂ ಾ ಂ ಸಪದಶಂ ಾಶ ಪಮ ಾದಶ ಾ ೕಯಂ-

ಏ ೂೕನ ಂಶಮಗಸ ಂ ಂಶ ೌ ಾಲಕ ೕಕ ಂಶ ಾಂ ರಸಂ
ಾ ಂಶಂ ಾ ೕತುಂ ತ ೕ ಂಶಂ ೌದಲ ಂ ಚತು ಂಶ ಾಂ ರಸ
ೖ ಾ ತ ಪತ ಾ ಾಮೃಷ ೕ ಭವಂ .

ಾಯ ೕ ಷುಬಗತ ನುಷುಪಂ ಬೃ ಹತು ಗ
ಾವೃ ೕನ ಛಂ ಾಂ ಪ ಾದ ಂ ೕ .ಪ ಾ ೕ ಪ ಾ ಶಭ ಾ
ಾ ೕ ಪ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ದು ಾ ಸರಸ ೕ ರೂ ಾ
ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಮ ಾ ತ ೕಽಪ ಾ ೕಸೂ ಾ ವಯ ಾ

ಪ ಾ ಲ ಾ ರ ಾ ಶರೂ ಾ ಭ ಾ ಕೃ ಾಸವ ೂೕಮು ೕ
ಚತು ಂಶ ಶಕ ೕ ಗದ ಂ ೕ .

ಪೃ ವ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಾಶಗಂಧರಸರೂಪಸಶ ಶಬ ಾ ಾ
ಾದ ಾಯೂಪಸತಕ ು ೂೕತ ಾ ಾಣಮ ೂೕಬುದ ಹಂ ಾರ-

ತ ಾ ಾ ೕ ಪತ ಾ ಾಂ ತ ಾ ಪ ೕಯಂ ೕ .

ಚಂಪ ಾತ ೕಕುಂಕುಮ ಂಗ ೕಂದ ೕ ಾ ಪ ೂೕದ ತೂಯ -

ದು ಾರಕಸ ೂೕಜ ೌರಮರತಕಶುಕಕುಂ ೕಂದುಶಂಖ ಾಂಡು-
ೕತ ೕ ೂೕತಲಚಂದ ಾಗುರುಕಸೂ ೕ ೂೕ ೂೕಚನಘನ ಾರಸ ಭಂ

ಪತ ರಮನುಸ ತ ಸಮಸ ಾತ ೂೕಪ ಾತಕಮ ಾ ಾತ ಾ-
ಗ ಾ ಗಮನ ೂೕಹ ಾ ಬಹ ಹ ಾ ಭೂಣಹ ಾ ೕರಹ ಾ -

ಪ ರುಷಹ ಾ ಽಽಜನ ಕೃತಹ ಾ ೕಹ ಾ ಗುರುಹ ಾ ತೃಹ ಾ -

ಾಣಹ ಾ ಚ ಾಚರಹ ಾ ಽಭ ಭ ಣಪ ಗಹ-

ಸಕಮ ೕದನ ಾ ಾ ೕನಕಮ ಕರಣಪರಧ ಾಪಹರಣ-

ಶೂ ಾನ ೂೕಜನಶತು ಾರಣಚಂ ಾ ೕಗಮ ಾ ಸಮಸ-

ಾಪಹರ ಾಥ ಂ ಸಂಸ ೕ .

ಮೂ ಾ ಬ ಾ ಾಂ ೂೕ ಷುಲ ಾಟಂ ರುದಚ ು ೕ ಚಂ ಾ ೌ
ಕ ೌ ಶುಕಬೃಹಸ ೕ ಾ ಾಪ ೕ ಅ ೌ ದಂ ೂೕ ಾವ ೕ ಸಂ ೕ
ಮುಖಂ ಮರುತಃ ಸ ೌ ವ ಾದ ೕ ಹೃದಯಂ ಪಜ ನ ಉದರ ಾ ಾ ೂೕ
ಾ ರ ಃ

ಕ ಂ ಾ ೕ ಜಘನಂ ಾ ಾಪತಮೂರೂ ೖ ಾಸಮೂಲಂ ಾನು ೕ
ೕ ೕ ೌ

ಜಂ ೕ ರಃ ಗು ಾ ಪೃ ೕವನಸ ಾ ೕ ನ ಾ ಮಹ ೕ
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ಅ ೕ ನವಗ ಾ ಅಸೃ ೕತು ಾ ಂಸಮೃತುಸಂಧಯಃ ಾಲದ ಾ ಾಲನಂ
ಸಂವತ ೂೕ

ೕ ೂೕಽ ೂೕ ಾತ ಾ ೕ ೕಂ ಾಯ ೕಂ ಶರಣಮಹಂ ಪಪ ೕ .

ಯಇದಂ ಾಯ ೕರಹಸಮ ೕ ೕ ೕನ ಕತುಸಹಸ ಷಂ ಭವ .

ಯಇದಂ ಾಯ ೕರಹಸಮ ೕ ೕ ವಸಕೃತಂ ಾಪಂ ಾಶಯ .

ಾತರಮ ಾ ಹ ೕಃ ಷ ಾ ಸಕೃ ಾ ಾ ಾ ಾಶಯ .

ಾಯಂ ಾತರ ೕ ಾ ೂೕ ಜನ ಕೃತಂ ಾಪಂ ಾಶಯ .

ಯಇದಂ ಾಯ ೕರಹಸ ಂ ಾಹ ಣಃ ಪ ೕ ೕನ ಾಯ ಾ ಃ
ಷ ಸಹಸಲ ಾ ಜ ಾ ಭವಂ .ಸ ಾ ೕ ಾನ ೕ ೂೕ ಭವ .

ಸ ೕ ಷು ೕ ೕ ಷು ಾ ೂೕ ಭವ .ಅ ೕಯ ಾ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ .

ಅಭ ಭ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ .ವೃಷ ೕಗಮ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ .

ಅಬಹ ಾ ೕ ಬಹ ಾ ೕ ಭವ .

ಪಂ ಷು ಸಹಸ ಾ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ .

ಅ ೌ ಾಹ ಾ ಾಹ ಾ ಬಹ ೂೕಕಂ ಸ ಗಚ .

ಇ ಾ ಹ ಭಗ ಾ ಬ ಾ ..

ಇ ಾಯ ೕರಹ ೂ ೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ ..
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