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Gayatri-rahasya Upanishad

கா³யத்ரீரஹஸ்யோபநிஷத்

॥ கா³யத்ரீரஹஸ்யோபநிஷத் ॥
ௐ ஸ்வஸ்தி ஸித்³த⁴ம் । ௐ நமோ ப்³ரஹ்மணே ।
ௐ நமஸ்க்ரு’த்ய யாஜ்ஞவல்க்ய ரு’ஷி:

ஸ்வயம்பு⁴வம் பரிப்ரு’ச்ச²தி ।
ஹே ப்³ரஹ்மந் கா³யத்ர்யா உத்பத்தி: ஶ்ரோதுமிச்சா²மி ।
அதா²தோ வஸிஷ்ட:²ஸ்வயம்பு⁴வம் பரிப்ரு’ச்ச²தி ।
யோ ப்³ரஹ்மா ஸ ப்³ரஹ்மோவாச ।
ப்³ரஹ்மஜ்ஞாநோத்பத்தே: ப்ரக்ரு’திம் வ்யாக்²யாஸ்யாம: ।
கோ நாம ஸ்வயம்பூ⁴ புருஷ இதி ।
தேநாங்கு³லீமத்²யமாநாத் ஸலிலமப⁴வத் ।
ஸலிலாத் பே²நமப⁴வத் । பே²நாத்³பு³த்³பு³த³மப⁴வத் ।
பு³த்³பு³தா³த³ண்ட³மப⁴வத் । அண்டா³த்³ப்³ரஹ்மாப⁴வத் ।
ப்³ரஹ்மணோ வாயுரப⁴வத் । வாயோரக்³நிரப⁴வத் ।
அக்³நேரோங்காரோऽப⁴வத் । ஓங்காராத்³வ்யாஹ்ரு’திரப⁴வத் ।
வ்யாஹ்ரு’த்யா கா³யத்ர்யப⁴வத் ।கா³யத்ர்யா ஸாவித்ர்யப⁴வத் ।
ஸாவித்ர்யா ஸரஸ்வத்யப⁴வத் ।ஸரஸ்வத்யா ஸர்வே வேதா³அப⁴வந் ।
ஸர்வேப்⁴யோ வேதே³ப்⁴ய:ஸர்வே லோகா அப⁴வந் ।
ஸர்வேப்⁴யோ லோகேப்⁴ய:ஸர்வே ப்ராணிநோऽப⁴வந் ।
அதா²தோ கா³யத்ரீ வ்யாஹ்ரு’தயஶ்ச ப்ரவர்தந்தே ।
கா ச கா³யத்ரீ காஶ்ச வ்யாஹ்ரு’தய: ।
கிம் பூ: ⁴ கிம் பு⁴வ: கிம் ஸுவ: கிம் மஹ: கிம் ஜந: கிம் தப:
கிம் ஸத்யம் கிம் தத் கிம் ஸவிது: கிம் வரேண்யம் கிம் ப⁴ர்க:³
கிம் தே³வஸ்ய கிம் தீ⁴மஹி கிம் தி⁴ய: கிம் ய: கிம் ந: கிம் ப்ரசோத³யாத் ।
ௐ பூ⁴ரிதி பு⁴வோ லோக: । பு⁴வ இத்யந்தரிக்ஷலோக: ।ஸ்வரிதி ஸ்வர்க³லோக: ।
மஹ இதி மஹர்லோக: । ஜந இதி ஜநோலோக: । தப இதி தபோலோக: । ஸத்யமிதி
ஸத்யலோக: ।
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கா³யத்ரீரஹஸ்யோபநிஷத்

ததி³தி தத³ஸௌ தேஜோமய தேஜோऽக்³நிர்தே³வதா ।
ஸவிதுரிதி ஸவிதா ஸாவித்ரமாதி³த்யோ வை । வரேண்யமித்யத்ர ப்ரஜாபதி: ।
ப⁴ர்க³இத்யாபோ வை ப⁴ர்க:³ । தே³வஸ்ய இதீந்த்³ரோ தே³வோ த்³யோதத இதி
ஸ இந்த்³ரஸ்தஸ்மாத் ஸர்வபுருஷோ நாம ருத்³ர: ।
தீ⁴மஹீத்யந்தராத்மா । தி⁴ய இத்யந்தராத்மா பர: ।
ய இதி ஸதா³ஶிவபுருஷ: । நோ இத்யஸ்மாகம் ஸ்வத⁴ர்மே ।
ப்ரசோத³யாதி³தி ப்ரசோதி³த காம இமாந் லோகாந்
ப்ரத்யாஶ்ரயதே ய: பரோ த⁴ர்ம இத்யேஷா கா³யத்ரீ ।
ஸா ச கிம் கோ³த்ரா கத்யக்ஷரா கதிபாதா³ । கதி குக்ஷய: ।
காநி ஶீர்ஷாணி ।ஸாங்க்²யாயநகோ³த்ரா ஸ சதுர்விம்ஶத்யக்ஷரா
கா³யத்ரீ த்ரிபாதா³ சதுஷ்பாதா³ । புநஸ்தஸ்யாஶ்சத்வார: பாதா:³
ஷட் குக்ஷிகா: பஞ்ச ஶீர்ஷாணி ப⁴வந்தி ।
கே ச பாதா:³ காஶ்ச குக்ஷய: காநி ஶீர்ஷாணி ।
ரு’க்³வேதோ³ऽஸ்யா: ப்ரத²ம: பாதோ³ ப⁴வதி । யஜுர்வேதோ³ த்³விதீய: பாத:³ ।
ஸாமவேத³ஸ்த்ரு’தீய: பாத:³ । அத²ர்வவேத³ஶ்சதுர்த:² பாத:³ ।
பூர்வா தி³க் ப்ரத²மா குக்ஷிர்ப⁴வதி । த³க்ஷிணா த்³விதீயா குக்ஷிர்ப⁴வதி ।
பஶ்சிமா த்ரு’தீயா குக்ஷிர்ப⁴வதி । உத்தரா சதுர்தீ²குக்ஷிர்ப⁴வதி ।
ஊர்த்⁴வம் பஞ்சமீ குக்ஷிர்ப⁴வதி । அத:⁴ ஷஷ்டீ²குக்ஷிர்ப⁴வதி ।
வ்யாகரணோऽஸ்யா: ப்ரத²ம: ஶீர்ஷோ ப⁴வதி । ஶிக்ஷா த்³விதீய:।
கல்பஸ்த்ரு’தீய: । நிருக்தஶ்சதுர்த:² । ஜ்யோதிஷாமயநமிதி பஞ்சம: ।
கா தி³க் கோ வர்ண: கிமாயதநம் க:ஸ்வர: கிம் லக்ஷணம்,
காநி அக்ஷரதை³வதாநி க ரு’ஷய: காநி ச²ந்தா³ம்ஸி கா ஶக்தய:
காநி தத்த்வாநி கே சாவயவா: ।
பூர்வாயாம் ப⁴வது கா³யத்ரீ । மத்⁴யமாயாம் ப⁴வது ஸாவித்ரீ ।
பஶ்சிமாயாம் ப⁴வது ஸரஸ்வதீ ।
ரக்தா கா³யத்ரீ । ஶ்வேதா ஸாவித்ரீ । க்ரு’ஷ்ணா ஸரஸ்வதீ ।
ப்ரு’தி²வ்யந்தரிக்ஷம் த்³யௌராயதநாநி ।
அகாரோகாரமகாரரூபோதா³த்தாதி³ஸ்வராத்மிகா ।
பூர்வா ஸந்த்⁴யா ஹம்ஸவாஹிநீ ப்³ராஹ்மீ ।
மத்⁴யமா வ்ரு’ஷப⁴வாஹிநீ மாஹேஶ்வரீ ।
பஶ்சிமா க³ருட³வாஹிநீ வைஷ்ணவீ ।
பூர்வாஹ்ணகாலிகா ஸந்த்⁴யா கா³யத்ரீ குமாரீ
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ரக்தா ரக்தாங்கீ³ ரக்தவாஸிநீரக்தக³ந்த⁴மால்யாநுலேபநீ
பாஶாகுஶாங்க்ஷமாலாகமண்ட³லுவரஹஸ்தா
ஹம்ஸாரூடா⁴ ப்³ரஹ்மதை³வத்யா ரு’க்³வேத³ஸஹிதா
ஆதி³த்யபத²கா³மிநீ பூ⁴மண்ட³லவாஸிநீ ।
மத்⁴யாஹ்நகாலிகா ஸந்த்⁴யா ஸாவித்ரீ யுவதீ ஶ்வேதாங்கீ³
ஶ்வேதவாஸிநீஶ்வேதக³ந்த⁴மால்யாநுலேபநீ த்ரிஶூலட³மருஹஸ்தா
வ்ரு’ஷபா⁴ரூடா⁴ ருத்³ரதை³வத்யாயஜுர்வேத³ஸஹிதா ஆதி³த்யபத²கா³மிநீ
பு⁴வோலோகே வ்யவஸ்தி²தா ।
ஸாயம் ஸந்த்⁴யா ஸரஸ்வதீ வ்ரு’த்³தா⁴ க்ரு’ஷ்ணாங்கீ³ க்ரு’ஷ்ணவாஸிநீ
க்ரு’ஷ்ணக³ந்த⁴மால்யாநுலேபநா ஶங்க²சக்ரக³தா³ப⁴யஹஸ்தா
க³ருடா³ரூடா⁴ விஷ்ணுதை³வத்யா ஸாமவேத³ஸஹிதா ஆதி³த்யபத²கா³மிநீ
ஸ்வர்க³லோகவ்யவஸ்தி²தா ।
அக்³நிவாயுஸூர்யரூபாऽऽவஹநீயகா³ர்ஹபத்யத³க்ஷிணாக்³நிரூபா
ரு’க்³யஜு ஸாமரூபா பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வரிதி வ்யாஹ்ரு’திரூபா
ப்ராதர்மத்⁴யாஹ்நத்ரு’தீயஸவநாத்மிகா ஸத்த்வரஜஸ்தமோகு³ணாத்மிகா
ஜாக்³ரத்ஸ்வப்நஸுஷுப்தரூபா வஸுருத்³ராதி³த்யரூபா
கா³யத்ரீத்ரிஷ்டுப்³ஜக³தீரூபா ப்³ரஹ்மஶங்கரவிஷ்ணுரூபேச்சா²-
ஜ்ஞாநக்ரியாஶக்திரூபா ஸ்வராட்³விராட்³வஷட்³ப்³ரஹ்மரூபேதி ।
ப்ரத²மமாக்³நேயம் த்³விதீயம் ப்ராஜாபத்யம் த்ரு’தீயம் ஸௌம்யம்
சதுர்த²மீஶாநம் பஞ்சமமாதி³த்யம் ஷஷ்ட²ம் கா³ர்ஹபத்யம்
ஸப்தமம் மைத்ரமஷ்டமம் ப⁴க³தை³வதம் நவமமார்யமணம்
த³ஶமம் ஸாவித்ரமேகாத³ஶம் த்வாஷ்ட்ரம்
த்³வாத³ஶம் பௌஷ்ணம் த்ரயோத³ஶமைத்³ராக்³நம் சதுர்த³ஶம் வாயவ்யம்
பஞ்சத³ஶம் வாமதே³வம் ஷோட³ஶம் மைத்ராவருணம்
ஸப்தத³ஶம் ப்⁴ராத்ரு’வ்யமஷ்டாத³ஶம் வைஷ்ணவமேகோநவிம்ஶம் வாமநம்
விம்ஶம் வைஶ்வதே³வமேகவிம்ஶம் ரௌத்³ரம் த்³வாவிம்ஶம் கௌபே³ரம்
த்ரயோவிம்ஶமாஶ்விநம் சதுர்விம்ஶம் ப்³ராஹ்மமிதி ப்ரத்யக்ஷரதை³வதாநி ।
ப்ரத²மம் வாஸிஷ்ட²ம் த்³விதீயம் பா⁴ரத்³வாஜம் த்ரு’தீயம் கா³ர்க்³யம்
சதுர்த²முபமந்யவம் பஞ்சமம் பா⁴ர்க³வம் ஷஷ்ட²ம் ஶாண்டி³ல்யம்
ஸப்தமம் லோஹிதமாஷ்டமம் வைஷ்ணவம் நவமம் ஶாதாதபம்
த³ஶமம் ஸநத்குமாரமேகாத³ஶம் வேத³வ்யாஸம் த்³வாத³ஶம் ஶுகம்
த்ரயோத³ஶம் பாராஶர்யம் சதுர்த³ஶம் பௌண்ட்³ரகம் பஞ்சத³ஶம் க்ரதும்
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ஷோட³ஶம் தா³க்ஷம் ஸப்தத³ஶம் காஶ்யபமஷ்டாத³ஶமாத்ரேயம்-
ஏகோநவிம்ஶமக³ஸ்த்யம் விம்ஶமௌத்³தா³லகமேகவிம்ஶமாங்கி³ரஸம்
த்³வாவிம்ஶம் நாமிகேதும் த்ரயோவிம்ஶம் மௌத்³க³ல்யம் சதுர்விம்ஶமாங்கி³ரஸ
வைஶ்வாமித்ரமிதி ப்ரத்யக்ஷராணாம்ரு’ஷயோ ப⁴வந்தி ।
கா³யத்ரீத்ரிஷ்டுப்³ஜக³த்யநுஷ்டுப்பங்க்திர்ப்³ரு’ஹத்யுஷ்ணிக³தி³திரிதி
த்ரிராவ்ரு’த்தேந ச²ந்தா³ம்ஸி ப்ரதிபாத்³யந்தே । ப்ரஹ்லாதி³நீ ப்ரஜ்ஞாவிஶ்வப⁴த்³ரா
விலாஸிநீ ப்ரபா⁴ ஶாந்தா மா காந்தி ஸ்பர்ஶா து³ர்கா³ஸரஸ்வதீ விரூபா
விஶாலாக்ஷீ ஶாலிநீ வ்யாபிநீ விமலா தமோऽபஹாரிணீஸூக்ஷ்மாவயவா
பத்³மாலயா விரஜா விஶ்வரூபா ப⁴த்³ரா க்ரு’பாஸர்வதோமுகீ²தி
சதுர்விம்ஶதிஶக்தயோ நிக³த்³யந்தே ।
ப்ரு’தி²வ்யப்தேஜோவாய்வாகாஶக³ந்த⁴ரஸரூபஸ்பர்ஶஶப்³த³வாக்யாநி
பாத³பாயூபஸ்த²த்வக்சக்ஷுஶ்ரோத்ரஜிஹ்வாக்⁴ராணமநோபு³த்³த்⁴யஹங்கார-
சித்தஜ்ஞாநாநீதி ப்ரத்யக்ஷராணாம் தத்த்வாநி ப்ரதீயந்தே ।
சம்பகாதஸீகுங்குமபிங்க³லேந்த்³ரநீலாக்³நிப்ரபோ⁴த்³யத்ஸூர்ய-
வித்³யுத்தாரகஸரோஜகௌ³ரமரதகஶுக்லகுந்தே³ந்து³ஶங்க²பாண்டு³-

நேத்ரநீலோத்பலசந்த³நாகு³ருகஸ்தூரீகோ³ரோசநக⁴நஸாரஸந்நிப⁴ம்
ப்ரத்யக்ஷரமநுஸ்ம்ரு’த்ய ஸமஸ்தபாதகோபபாதகமஹாபாதகா-
க³ம்யாக³மநகோ³ஹத்யாப்³ரஹ்மஹத்யாப்⁴ரூணஹத்யாவீரஹத்யா-
புருஷஹத்யாऽऽஜந்மக்ரு’தஹத்யாஸ்த்ரீஹத்யாகு³ருஹத்யாபித்ரு’ஹத்யா-
ப்ராணஹத்யாசராசரஹத்யாऽப⁴க்ஷ்யப⁴க்ஷணப்ரதிக்³ரஹ-

ஸ்வகர்மவிச்சே²த³நஸ்வாம்யார்திஹீநகர்மகரணபரத⁴நாபஹரண-

ஶூத்³ராந்நபோ⁴ஜநஶத்ருமாரணசண்டா³லீக³மநாதி³ஸமஸ்த-
பாபஹரணார்த²ம் ஸம்ஸ்மரேத் ।
மூர்தா⁴ ப்³ரஹ்மா ஶிகா²ந்தோ விஷ்ணுர்லலாடம் ருத்³ரசக்ஷுஷீ சந்த்³ராதி³த்யௌ
கர்ணௌ ஶுக்ரப்³ரு’ஹஸ்பதீ நாஸாபுடே அஶ்விநௌ த³ந்தோஷ்டா²வுபே⁴ ஸந்த்⁴யே
முக²ம் மருத: ஸ்தநௌ வஸ்வாத³யோ ஹ்ரு’த³யம் பர்ஜந்ய உத³ரமாகாஶோ
நாபி⁴ரக்³நி:
கடிரிந்த்³ராக்³நீ ஜக⁴நம் ப்ராஜாபத்யமூரூ கைலாஸமூலம் ஜாநுநீ விஶ்வேதே³வௌ
ஜங்கே⁴ ஶிஶிர:கு³ல்பா²நி ப்ரு’தி²வீவநஸ்பத்யாதீ³நி நகா²நி மஹதீ
அஸ்தீ²நி நவக்³ரஹா அஸ்ரு’க்கேதுர்மாம்ஸம்ரு’துஸந்த⁴ய: காலத்³வயாஸ்பா²லநம்
ஸம்வத்ஸரோ
நிமேஷோऽஹோராத்ரமிதி வாக்³தே³வீம் கா³யத்ரீம் ஶரணமஹம் ப்ரபத்³யே ।

4 sanskritdocuments.org



கா³யத்ரீரஹஸ்யோபநிஷத்

ய இத³ம் கா³யத்ரீரஹஸ்யமதீ⁴தே தேந க்ரதுஸஹஸ்ரமிஷ்டம் ப⁴வதி ।
ய இத³ம் கா³யத்ரீரஹஸ்யமதீ⁴தே தி³வஸக்ரு’தம் பாபம் நாஶயதி ।
ப்ராதரமத்⁴யாஹ்நயோ:ஷண்மாஸக்ரு’தாநி பாபாநி நாஶயதி ।
ஸாயம் ப்ராதரதீ⁴யாநோ ஜந்மக்ரு’தம் பாபம் நாஶயதி ।
ய இத³ம் கா³யத்ரீரஹஸ்யம் ப்³ராஹ்மண: படே²த் தேந கா³யத்ர்யா:
ஷஷ்டிஸஹஸ்ரலக்ஷாணி ஜப்தாநி ப⁴வந்தி ।ஸர்வாந் வேதா³நதீ⁴தோ ப⁴வதி ।
ஸர்வேஷு தீர்தே²ஷு ஸ்நாதோ ப⁴வதி । அபேயபாநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
அப⁴க்ஷ்யப⁴க்ஷணாத் பூதோ ப⁴வதி । வ்ரு’ஷலீக³மநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
அப்³ரஹ்மசாரீ ப்³ரஹ்மசாரீ ப⁴வதி ।
பங்க்திஷு ஸஹஸ்ரபாநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
அஷ்டௌ ப்³ராஹ்மணாந் க்³ராஹயித்வா ப்³ரஹ்மலோகம் ஸ க³ச்ச²தி ।
இத்யாஹ ப⁴க³வாந் ப்³ரஹ்மா ॥
இதி கா³யத்ரீரஹஸ்யோபநிஷத் ஸமாப்தா ॥
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