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Gayatri-rahasya Upanishad

య రహ ప ష

॥ య రహ ప ష ॥
ఓం స ద । ఓం న బహ ।
ఓం నమస ృత జవల ఋ ః
స యం వం ప పృచ ।
బహ య ఉత ః ।

అ వ షః స యం వం ప పృచ ।
బ స బ చ ।

బహ త ః పకృ ం మః ।
మ స యం ష ఇ ।
మథ స లమభవ ।

స నమభవ । దమభవ ।
దణమభవ । అ ద భవ ।

బహ రభవ । ర రభవ ।
అ ఽభవ । ఓ హృ రభవ ।
హృ యత భవ । య త భవ ।

సరస త భవ । సరస స అభవ ।
స భ ః స అభవ ।
స భ ః స ఽభవ ।
అ య హృతయశ పవర ।
చ య శ హృతయః ।
ం ః ం వః ం వః ం మహః ం జనః ం తపః
ం సత ం ం త ం స ః ం వ ణ ం ం భరః
ం వస ం మ ం యః ం యః ం నః ం ప ద ।
ఓం కః । వ ఇత న కః । స స ర కః ।
మహ ఇ మహ కః । జన ఇ జ కః । తప ఇ త కః । సత సత కః
।

1



య రహ ప ష

త తద మయ ఽ వ ।
స స త ౖ । వ ణ త త ప ప ః ।
భర ఇ ౖ భరః । వస ఇ తత ఇ
స ఇన స సర మ దః ।
మ త న । య ఇత న పరః ।
య ఇ స వ షః । ఇత కం స ధ ।
ప ద ప త మ ఇ
ప శయ యః ప ధర ఇ య ।
చ ం కత క । క యః ।

। ం యన స చ ంశత
య చ । నస శ రః ః

ష ః పఞ భవ ।
చ ః శ యః ।

ఋ ఽ ః పథమః భవ ।య యః దః ।
మ దసృ యః దః । అథర దశ రః దః ।

పథ ర వ । ద ర వ ।
ప తృ ర వ । ఉత చ ర వ ।
ఊర ం పఞ ర వ । అధః ష ర వ ।
కర ఽ ః పథమః భవ । యః।

కల సృ యః । కశ రః । మయన పఞ మః ।
వరః యతనం కః స రః ం ల ణ ,

అ రౖ వ క ఋషయః ఛ ం శకయః
త వయ ః ।

ం భవ య ।మధ ం భవ ।
ప ం భవ సరస ।
ర య । । కృ సరస ।
పృ వ న ం యత ।
అ రమ ర స ।

స హంస ।
మధ వృషభ శ ।
ప గ డ ౖ ష ।
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హ స య
ర ర రక రకగన ప

ఙ కమణ వరహ
హం బహ ౖ వ ఋ దస
ఆ త పథ మణల ।
మ హ స వ
త తగన ప లడమ హ

వృష దౖ వ య దస ఆ త పథ
వ వ ।

యం స సరస వృ కృ కృష
కృషగన ప శఙచకగ భయహ
గ ౖ వ మ దస ఆ త పథ
స ర కవ వ ।
అ ర ఽఽవహ య రపత ద
ఋగ మ వఃస హృ
తర హ తృ యసవ సత రజస
గత ప ప వ త
య బగ బహ శఙ ర -

న శ స డ షడ హ ।
పథమ యం యం పత ం తృ యం మ ం
చ ర నం పఞ మ త ం షషం రపత ం
సపమం ౖ తమషమం భగౖ వతం నవమ ర మణం
దశమం త దశం ష ం
దశం షం త దశౖ గ ం చ రశం యవ ం

పఞ దశం మ వం డశం ౖ వ ణం
సపదశం తృవ మ దశం ౖ షవ న ంశం మనం
ంశం ౖ శ వ క ంశం దం ంశం రం
త ంశ నం చ ంశం హ పత రౖ వ ।
పథమం షం యం ర జం తృ యం ర ం
చ ర పమన వం పఞ మం రవం షషం ల ం
సపమం త షమం ౖ షవం నవమం తపం
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దశమం సన ర దశం ద సం దశం కం
త దశం శర ం చ రశం ణ కం పఞ దశం క ం
డశం ం సపదశం శ పమ దశ య -

ఏ న ంశమగస ం ంశ లక క ంశ రసం
ంశం ం త ంశం దల ం చ ంశ రస

ౖ త పత మృష భవ ।
య బగత ప ర ృహ గ
వృ న ఛ ం ప ద । ప ప శ భ

ప స సరస
మ త ఽప వయ

ప ల ర శ భ కృ సర
చ ంశ శక గద ।
పృ వ శగనరస పస ర శబ
ద పసత క త ణమ ద హ ర-
త పత ం త ప య ।
చమ త మ ఙ న ప ద ర -

రకస జ రమరతక క శఙ -

త త లచన క చనఘన రస భం
పత రమ స ృత సమస త ప తకమ త -

గ గమన హ బహ హ ణహ రహ -

షహ ఽఽజన కృతహ హ హ తృహ -

ణహ చ చరహ ఽభ భ ణప గహ-

స కర దన నకర కరణపరధ పహరణ-

న జనశ రణచ గమ సమస-
పహర రం సంస ।

బ ర టం దచ చ
క కబృహస అ ద స
ఖం మ తః స వ ద హృదయం పరన ఉదర ర ః

క జఘనం పత ౖ స లం
జ రః పృ వనస న మహ
అ నవగ అసృ ంసమృ సనయః లద లనం సంవత
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ఽ త ం య ం శరణమహం పప ।
య ఇదం య రహస మ న క సహస షం భవ ।
య ఇదం య రహస మ వసకృతం పం శయ ।
తరమ హ ః ష సకృ శయ ।
యం తర జన కృతం పం శయ ।

య ఇదం య రహస ం హ ణః ప న య ః
ష సహసల జ భవ । స న భవ ।
స భవ । అ య భవ ।
అభ భ భవ । వృష గమ భవ ।
అబహ బహ భవ ।
ప సహస భవ ।
అ హ హ బహ కం స గచ ।
ఇ హ భగ బ ॥
ఇ య రహ ప ష స ॥
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