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Shri Ganapati Atharvashirsha Upanishad or Ganapati Upanishad

શ્રીગણપત્યથવર્શીષાપͭિનષત્ ગણપત્યુપિનષત્

યં નʬવા મનુયઃ સવͭ િનિવ͚͛ઘ્નં યા͍ʳત તʭપદમ્ ।
ગણેશાપેિનષદ્વદે્યં તદ્બ્રહ્મવૈા͏ˍમ સવર્ગમ્॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવાઃ । ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳ સˍતનૂ͊ભઃ । વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ । ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ । ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ નમˍતે ગણપતયે । ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ ત˹વમ͊સ ।ʬવમવે કેવલં
કતાર્͊સ । ʬવમવે કેવલં ધતાર્͊સ । ʬવમવે કેવલં હતાર્͊સ ।ʬવમવે
સવ͜ ખ͎˄વદં બ્રહ્મા͊સ । ʬવં સાક્ષાદાત્મા͊સ િનત્યમ્॥ ૧॥
ઋતં વ͏ચ્મ । સતં્ય વ͏ચ્મ । અવ ʬવં મામ્ । અવ વક્તારમ્ । અવ
શ્રાેતારમ્॥ ૨॥
અવ દાતારમ્ । અવ ધાતારમ્ । અવાનૂચાનમવ ͊શˊયમ્ । અવ
પશ્ચાત્તાત્ । અવ પુરˍતાત્ । અવાેત્તરાત્તાત્ । અવ દ͉ક્ષણાત્તાત્ । અવ
ચાેʱવાર્ત્તાત્ । અવાધરાત્તાત્ । સવર્તાે માં પાિહ પાિહ સમʳતાત્॥ ૩॥
ʬવં વાઙ્મયˍʬવં ͉ચન્મયઃ । ʬવમાનʳદમયˍʬવં બ્રહ્મમયઃ । ʬવં
સ͏ચ્ચદાનʳદા͈દ્વતીયાેઽ͊સ । ʬવં પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા͊સ । ʬવં જ્ઞાનમયાે
િવજ્ઞાનમયાેઽ͊સ॥ ૪॥
સવ͜ જગિદદં ʬવત્તાે ̒યતે ।સવ͜ જગિદદં ʬવત્ત͏ˍતષ્ઠ͈ત ।
સવ͜ જગિદદં ʬવિય લયમે́ ય͈ત । સવ͜ જગિદદં ʬવિય પ્રત્યે͈ત ।
ʬવં ભૂ͈મરાપાેઽનલાેઽિનલાે નભઃ ।ʬવં ચʬવાિર વાક્પદાિન॥ ૫॥
ʬવં ગુણત્રયાતીતઃ । ʬવં અવસ્થાત્રયાતીતઃ । ʬવં દેહત્રયાતીતઃ ।
ʬવં કાલત્રયાતીતઃ । ʬવં મૂલાધાર͏સ્થતાેઽ͊સ િનત્યમ્ । ʬવં
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શ͏ક્તત્રયાત્મકઃ ।ʬવાં યાે͉ગનાે ʱયાય͍ʳત િનત્યમ્ । ʬવં બ્રહ્મા ʬવં
િવˋ̖ˍʬવં ̗દ્રˍʬવ͈મʳદ્રˍʬવમ͉ગ્ʶ̓ˍʬવં વાયુˍʬવં સયૂર્ˍʬવં
ચʳદ્રમાˍʬવં બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ ˌવરાેમ્॥ ૬॥
ગણાિ ͔દ͕ પવૂર્મુચ્ચાયર્ વણાર્િ ͔દ͕ˍતદનʳતરમ્ । અનુˌવારઃ પરતરઃ ।
અધͭr દુલ͊સતમ્ । તારેણ ઋદ્ધમ્ । અેતત્તવ મનુˌવ̘પમ્ । ગકારઃ
પવૂર્̘પમ્ । અકારાે મʱયમ̘પમ્ । અનુˌવારશ્ચાʳત્ય̘પમ્ ।
͊બʳદુ̗ત્તર̘પમ્ ◌ંઆદઃ સʳધાનમ્ । સિંહતા સ͌ʳધઃ । સષૈા
ગણેશિવદ્યા । ગણક ઋ͈ષઃ । િનચ્͆દ્ગાયત્રી છʳદઃ ।
શ્રીમહાગણપ͈તદͭવતા । ૐ ગં ગણપતયે નમઃ॥ ૭॥
અેકદʳતાય િવદ્મહે વક્રતુʫડાય ધીમિહ ।
તન્નાે દ͍ʳતઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૮॥
અેકદʳતં ચતુહર્ˍતં પાશમઙુ્કશધાિરણમ્ । રદં ચ વરદં
હˍતૈ͊બ͚͛ભ્રાણં મષૂકʱવજમ્ । રકં્ત લʿબાેદરં શપૂર્કણર્કં
રક્તવાસસમ્ । રક્તગʳધાનુ͈લપ્તાઙ્ગં રક્તપુˋપૈઃ સપુૂ͉જતમ્ ।
ભક્તાનુક͍ʿપનં દેવં જગʬકારણમચ્યુતમ્ । આિવભૂર્તં ચ
ˌ͆ષ્ટ̣ાદાૈ પ્રકૃતેઃ પુ̗ષાʭપરમ્ । અેવં ʱયાય͈ત યાે િનતં્ય સ
યાેગી યાે͉ગનાં વરઃ॥ ૯॥
નમાે વ્રાતપતયે નમાે ગણપતયે નમઃ પ્રમથપતયે નમˍતેઽˍતુ
લʿબાેદરાય અેકદʳતાય િવઘ્નિવના͊શને ͊શવસતુાય શ્રીવરદમૂતર્યે
નમઃ॥ ૧૦॥
અેતદથવર્શીષ͜ યાેઽધીતે । સ બ્રહ્મભૂયાય ક˄પતે । સ
સવર્િવઘૈ્નનર્ બાʱયતે । સ સવર્તઃ સખુમેધતે । સ પʦચમહાપાપાત્
પ્રમુચ્યતે । સાયમધીયાનાે િદવસકૃતં પાપં નાશય͈ત ।
પ્રાતરધીયાનાે રાિત્રકૃતં પાપં નાશય͈ત । સાયં પ્રાતઃ
પ્રયુʦ̒નઃ પાપાેઽપાપાે ભવ͈ત । ધમાર્થર્કામમાેકં્ષ ચ િવʳદ͈ત ।
ઇદમથવર્શીષર્મ͊શˊયાય ન દેયમ્ । યાે યિદ માેહાદ્ દાસ્ય͈ત । સ
પાપીયાન્ ભવ͈ત । સહસ્રાવતર્નાદ્યં યં કામમધીતે । તં તમનને
સાધયેત્॥ ૧૧॥
અનને ગણપ͈તમ͊ભ͈ષʦચ͈ત । સ વાગ્મી ભવ͈ત । ચતુʮયાર્મનશ્નન્
જપ͈ત । સ િવદ્યાવાન્ ભવ͈ત । ઇત્યથવર્ણવાક્યમ્ । બ્રહ્માદ્યાચરણં
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િવદ્યાન્ન ͊બભે͈ત કદાચને͈ત॥ ૧૨॥
યાે દૂવાર્ઙુ્કરૈયર્જ͈ત । સ વૈશ્રવણાપેમાે ભવ͈ત । યાે લાજૈયર્જ͈ત । સ
યશાવેાન્ ભવ͈ત । સ મેધાવાન્ ભવ͈ત । યાે માેદકસહસ્રેણ યજ͈ત સ
વા͏ʦછતફલમવાʷʶ̓ાે͈ત । યઃ સાજ્ય સ͈મદ્͊ભયર્જ͈ત । સ સવ͜ લભતે
સ સવ͜ લભતે॥ ૧૩॥
અષ્ટાૈ બ્રાહ્મણાન્ સʿયગ્ ગ્રાહિયʬવા । સયૂર્વચર્ˌવી ભવ͈ત ।
સયૂર્ગ્રહે મહાનદ્યાં પ્ર͈તમાસિન્નધાૈ વા જ̃વા । ͊સદ્ધમʳત્રાે ભવ͈ત ।
મહાિવઘ્નાત્ પ્રમુચ્યતે । મહાદાષેાત્ પ્રમુચ્યતે । મહાપાપાત્
પ્રમુચ્યતે । મહાપ્રત્યવાયાત્ પ્રમુચ્યતે । સ સવર્િવદ્ભવ͈ત સ
સવર્િવદ્ભવ͈ત । ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥ ૧૪॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવાઃ । ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳ સˍતનૂ͊ભઃ । વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ । ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ । ˌવ͏ˍત
નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ । ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત ગણપત્યુપિનષʭસમાપ્તા॥
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