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Garbha Upanishad

ગભાપͭિનષત્ ૧૭

યદ્ગભાપͭિનષદ્વદે્યં ગભર્સ્ય ˌવાત્મબાેધકમ્ ।
શર͒રાપહ્નવા͏ʭસદં્ધ ˌવમાતં્ર કલયે હિરમ્॥
ૐસહનાવવ͍ʬવ͈ત શા͍ʳતઃ॥
ૐ પʦચાત્મકં પʦચસુ વતર્માનં ષડાશ્રયં
ષડ્ગુણયાેગયુક્તમ્ ।
તʭસપ્તધાતુ િત્રમલં ͈દ્વયાેિન
ચતુિવ͚͛ધાહારમયં શર͒રં ભવ͈ત॥
પʦચાત્મક͈મ͈ત કˍમાત્ ʷ͈͆થવ્યાપˍતે̒ વેાયુરાકાશ͈મ͈ત ।
અ͏ˍમʳપʦચાત્મકે
શર͒રે કા ʷ͈͆થવી કા આપઃ િ ͔ક͕ તજેઃ કાે વાયુઃ િકમાકાશમ્ ।
તત્ર યʬકિઠનં સા ʷ͈͆થવી યદ્દ્રવં તા આપાે યદુˋણં
તત્તે̒ ે યʭસʦચર͈ત સ વાયુઃ યʭસુ͈ ષરં તદાકાશ͈મત્યુચ્યતે॥
તત્ર ʷ͈͆થવી ધારણે આપઃ િપʫડીકરણે તજેઃ પ્રકાશને
વાયુગર્મને આકાશમવકાશપ્રદાને । ʷ͆થક્ શ્રાતે્રે
શʽદાપેલʽધાૈ ʬવક્ ˍપશͭ ચ̛ષી ̘પે ͉જહ્વા રસને
ના͊સકાઽઽઘ્રાણે ઉપસ્થશ્ચાનʳદનેઽપાનમુʭસગͭ બુદ્ʱયા
બુદ્ʱય͈ત મનસા સઙ્ક˄પય͈ત વાચા વદ͈ત । ષડાશ્રય͈મ͈ત
કˍમાત્ મધુરાʿલલવણ͈તક્તકટુકષાયરસા͍ʳવʳદતે ।
ષડ્જષર્ભગાʳધારમʱયમપʦચમધવૈતિનષાદાશ્ચે͈ત ।
ઇષ્ટાિનષ્ટશʽદસજં્ઞાઃ પ્ર͈તિવધાઃ સપ્તિવધા ભવ͍ʳત॥ ૧॥
var પ્ર͌ણધાનાદ્દશિવધા ભવ͍ʳત
શકુ્લાે રક્તઃ કૃˋણાે ધૂમ્રઃ પીતઃ કિપલઃ પાʫડુર ઇ͈ત ।
સપ્તધાતુ͈મ͈ત કˍમાત્ યદા દેવદત્તસ્ય દ્રવ્યાિદિવષયા
̒યʳતે॥ પરˍપરં સાૈʿયગુણʬવાત્ ષિડ્વધાે રસાે
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ગભાપͭિનષત્ ૧૭

રસાચ્છાે͌ણતં શાે͌ણતાન્માંસં માંસાન્મેદાે મેદસઃ
ˍનાવા ˍનાˇʶ̓ાેઽસ્થીʳય͏સ્થʾયાે મʣ̒ મજ્જ્ઞઃ શકંુ્ર
શકુ્રશાે͌ણતસયંાેગાદાવતર્તે ગભાͭ હૃિદ વ્યવસ્થાં
નય͈ત । હૃદયેઽʳતરા͉ગ્ʶ̓ઃ અ͉ગ્ʶ̓સ્થાને િપતં્ત િપત્તસ્થાને
વાયુઃ વાયુસ્થાને હૃદયં પ્રા̒પત્યાʬક્રમાત્॥ ૨॥
ઋતુકાલે સʿપ્રયાેગાદેકરાત્રાે͈ષતં ક͈લલં ભવ͈ત
સપ્તરાત્રાે͈ષતં બુદુ્બદં ભવ͈ત અધર્માસાʾયʳતરેણ િપʫડાે
ભવ͈ત માસાʾયʳતરેણ કિઠનાે ભવ͈ત માસદ્વયને ͊શરઃ
સʿપદ્યતે માસત્રયેણ પાદપ્રવેશાે ભવ͈ત । અથ ચતુથͭ માસે
જઠરકિટપ્રદેશાે ભવ͈ત । પʦચમે માસે ʷ͆ષ્ઠવંશાે ભવ͈ત ।
ષષે્ઠ માસે મખુના͊સકા͉ક્ષશ્રાતે્રા͌ણ ભવ͍ʳત । સપ્તમે
માસે ̓વને સયંુક્તાે ભવ͈ત । અષ્ટમે માસે સવર્સʿપૂણાͭ
ભવ͈ત । િપતૂ રેતાેઽ͈તિરક્તાત્ પુ̗ષાે ભવ͈ત । માતુઃ
રેતાેઽ͈તિરક્તાિʭસ્ત્રયાે ભવʳત્યુભયાેબ͟જતુલ્યʬવાન્નપુંસકાે
ભવ͈ત । વ્યાકુ͈લતમનસાેઽʳધાઃ ખʦ̒ઃ કુʽ̒ વામના
ભવ͍ʳત । અʳયાેr યવાયપુિરપીિડતશકુ્રદ્વૈɦ યાદ્દિ્વધા
તનુઃ સ્યાત્તતાે યુગ્માઃ પ્ર̒યʳતે॥ પʦચાત્મકઃ સમથર્ઃ
પʦચાત્મકતજેસદે્ધરસશ્ચ સʿયગ્જ્ઞાનાત્ ʱયાનાત્
અક્ષરમાેઙ્કારં ͉ચʳતય͈ત । તદેતદેકાક્ષરં જ્ઞાʬવાઽષ્ટાૈ
પ્રકૃતયઃ ષાેડશ િવકારાઃ શર͒રે તસ્યવૈે દેિહનામ્ । અથ
માત્રાઽ͊શતપીતનાડીસતૂ્રગતને પ્રાણઆʷયાયતે । અથ
નવમે મા͊સ સવર્લક્ષણસʿપૂણાͭ ભવ͈ત પવૂર્̒ તીઃ ˍમર͈ત
કૃતાકૃતં ચ કમર્ િવભા͈ત શભુાશભંુ ચ કમર્ િવʳદ͈ત॥ ૩॥
નાનાયાેિનસહસ્રા͌ણ દૃ́ ટ્વા ચવૈ તતાે મયા ।
આહારા િવિવધા ભુક્તાઃ પીતાશ્ચ િવિવધાઃ ˍતનાઃ॥
̒તસ્યવૈ ʿ͆તસ્યવૈ જન્મ ચવૈ પનુઃ પનુઃ ।
અહાે દુઃખાેદધાૈ મગ્ʶ̓ઃ ન પˈયા͈મ પ્ર͈તિક્રયામ્॥
યન્મયા પિરજનસ્યાથͭ કૃતં કમર્ શભુાશભુમ્ ।
અેકાક͒ તને દહ્યા͈મ ગતાˍતે ફલભાે͉ગનઃ॥
યિદ યાેr યાં પ્રમુʦચા͈મ સાખં્યં યાેગં સમાશ્રયે ।
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અશભુક્ષયકતાર્રં ફલમુ͏ક્તપ્રદાયકમ્॥
યિદ યાેr યાં પ્રમુʦચા͈મ તં પ્રપદે્ય મહેશ્વરમ્ ।
અશભુક્ષયકતાર્રં ફલમુ͏ક્તપ્રદાયકમ્॥
યિદ યાેr યાં પ્રમુʦચા͈મ તં પ્રપદે્ય
ભગવʳતં નારાયણં દેવમ્ ।
અશભુક્ષયકતાર્રં ફલમુ͏ક્તપ્રદાયકમ્ ।
યિદ યાેr યાં પ્રમુʦચા͈મ ʱયાયે બ્રહ્મ સનાતનમ્॥
અથ જʳતુઃ સ્ત્રીયાેિનશતં યાેિનદ્વાિર
સʿપ્રાપ્તાે યʳત્રેણાપીડ્યમાનાે મહતા દુઃખને ̒તમાત્રˍતુ
વૈ̀ ણવને વાયનુા સં̱ ʷ͆ˈયતે તદા ન ˍમર͈ત જન્મમરણં
ન ચ કમર્ શભુાશભુમ્॥ ૪॥
શર͒ર͈મ͈ત કˍમાત્
સાક્ષાદગ્ʶ̓યાે હ્યત્ર ͉શ્રયʳતે જ્ઞાના͉ગ્ʶ̓દર્શર્ના͉ગ્ʶ̓ઃ
કાેષ્ઠા͉ગ્ʶ̓િર͈ત । તત્ર કાેષ્ઠા͉ગ્ʶ̓નાર્મા͊શતપીતલેહ્યચાે́ યં
પચતી͈ત । દશર્નાગ્ʶ̓ી ̘પાદ͑નાં દશર્નં કરાે͈ત ।
જ્ઞાના͉ગ્ʶ̓ઃ શભુાશભંુ ચ કમર્ િવʳદ͈ત । તત્ર ત્રી͌ણ
સ્થાનાિન ભવ͍ʳત હૃદયે દ͉ક્ષણા͉ગ્ʶ̗̓દરે ગાહર્પત્યં
મખુમાહવનીયમાત્મા યજમાનાે બુ͉ ͔દ્͕ધ પત્ની ં િનધાય
મનાે બ્રહ્મા લાેભાદયઃ પશવાે ʱ͈͆તદ͠ક્ષા સʳતાષેશ્ચ
બુદ્ધ͑͋ʳદ્રયા͌ણ યજ્ઞપાત્રા͌ણ કમͭ͋ʳદ્રયા͌ણ હવી ં͈ ષ ͊શરઃ
કપાલં કેશા દભાર્ મખુમʳતવͭિદઃ ચતુ́ કપાલં
͊શરઃ ષાેડશ પાશ્વર્દʳતાેષ્ઠપટલાિન સપ્તાેત્તરં
મમર્શતં સાશી͈તકં સ͌ʳધશતં સનવકં ˍનાયુશતં
સપ્ત ͊શરાસતાિન પʦચ મʣ̒શતાિન અસ્થીિન ચ હ
વૈ ત્રી͌ણ શતાિન ષ͈ષ્ટશ્ચાધર્ચતસ્રાે રાેમા͌ણ કાેટ̣ાે
હૃદયં પલાʳયષ્ટાૈ દ્વાદશ પલાિન ͉જહ્વા િપત્તપ્રસં્થ
કફસ્યાઢકં શકુ્લં કુડવં મેદઃ પ્રસ્થાૈ દ્વાવિનયતં
મતૂ્રપુર͒ષમાહારપિરમાણાત્ । પૈ̫ પલાદં માેક્ષશાસં્ત્ર
પિરસમાપં્ત પૈ̫ પલાદં માેક્ષશાસં્ત્ર પિરસમાપ્ત͈મ͈ત॥
ૐ
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સહ નાવવ͍ʬવ͈ત શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત ગભાપͭિનષʭસમાપ્તા॥
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