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Garuda Upanishad

ಗರು ೂೕಪ ಷ

ಷಂ ಬ ಾ ಕಂ ಾ ದಮೃತಂ ಬಹ ಾತಕಂ .

ಬ ಾ ಕಂ ಷವದ ಹ ಾತಂ ಖ ೕಡಹಂ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾಃ ..ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ
..

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ಃ ..ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ ..
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ ..ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ ..
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ ..ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ .. ಾರುಡಬಹ ಾ ಂ ಪವ ಾ ಾಂ ಬ ಾ ಾ ಂ
ಾರ ಾಯ ೕ ಾಚ ಾರ ೂೕ ಬೃಹ ೕ ಾಯ ಬೃಹ ೕನ ಇಂ ಾಯ

ಇಂ ೂೕ
ಭರ ಾ ಾಯ ಭರ ಾ ೂೕ ೕವ ಾ ೕಭ ಃ ೕಭ ಃ ಾಯಚ .

ಅ ಾ ಃ ೕಮ ಾಗರುಡಬಹ ಾ ಾ ಬ ಾ ಋ ಃ . ಾಯ ೕ ಛಂದಃ .
ೕಭಗ ಾನ ಾಗರು ೂೕ ೕವ ಾ . ೕಮ ಾಗರುಡ ೕತ ೕ ಮಮ

ಸಕಲ ಷ ಾಶ ಾ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ
ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ . ೕ ಮ ಾಗರು ಾಯ ತಜ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ .

ಪ ೕಂ ಾಯಮಧ ಾ ಾ ಂ ವಷ . ೕ ಷುವಲ ಾಯ
ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ಹುಂ . ೂೕಕ ಪ ಪ ಾಯ ಕ ಾ ಾ ಂ ೌಷ .

ಉಗಭಯಂಕರ ಾ ಾನಲರೂ ಾಯ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ಫ .

ಏವಂ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ .ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ೂೕ ಗಂಧಃ . ಾ ನಂ .

ಸ ೂೕ ದ ಣಂ ಾದಂ ಾಮ ಾದಂ ತು ಕುಂ ತಂ .

ಾಂಜ ೕಕೃತ ೂೕಯು ಗ ಂ ಗರುಡಂ ಹ ವಲಭಂ .. 1..

ಅನಂ ೂೕ ಾಮಕಟ ೂೕ ಯ ಸೂತಂ ತು ಾಸು ಃ .
ತ ಾಃ ಕ ಸೂತಂ ತು ಾರಃ ಾ ೂೕ ಟ ಉಚ ೕ .. 2..

ಪ ೂ ೕ ದ ಣಕ ೕ ತು ಮ ಾಪದ ಸು ಾಮ ೕ .

ಶಂಖಃ ರಃಪ ೕ ೕ ತು ಗು ಕಸು ಭು ಾಂತ ೕ .. 3..
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ೌಂಡ ಾ ಕ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾಮ ಾ ಾ ಂ ೕ ತಂ .

ಏ ಾಪ ತಕ ಾ ಾ ಃ ೕವ ಾನಂ ಮು ಾ ತಂ .. 4..

ಕ ಾ ಂ ಗರುತ ಂತಂ ಸುವಣ ಸದೃಶಪಭಂ .

ೕಘ ಾಹುಂ ಬೃಹತ ಂಧಂ ಾ ಾಭರಣಭೂ ತಂ .. 5..

ಆ ಾನುತಃ ಸುವ ಾ ಭ ಾಕ ೂ ೕಸು ನಪಭಂ .

ಕುಂಕು ಾರುಣ ಾಕಂಠಂ ಶತಚಂದ ಾನನಂ .. 6..

ೕ ಾಗ ಾ ಾವಕ ಂ ಸುಮಹ ಾರುಕುಂಡಲಂ .

ದಂ ಾ ಕ ಾಲವದನಂ ೕಟಮುಕು ೂೕಜ ಲಂ .. 7..

ಕುಂಕು ಾರುಣಸ ಾ ಂಗಂ ಕುಂ ೕಂದುಧವ ಾನನಂ .

ಷು ಾಹ ನಮಸುಭ ಂ ೕಮಂ ಕುರು ಸ ಾ ಮಮ .. 8..

ಏವಂ ಾ ೕ ಸಂ ಾ ಸು ಗರುಡಂ ಾಗಭೂಷಣಂ .

ಷಂ ಾಶಯ ೕ ೕಘಂ ತೂಲರ ಾನಲಃ .. 9..
ಓ ೕ ೕಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೕಮ ಾಗರು ಾಯ ಪ ೕಂ ಾಯ
ಷುವಲ ಾಯ ೂೕಕ ಪ ಪ ಾಯಉಗಭಯಂಕರ ಾ ಾನಲರೂ ಾಯ

ವಜನ ಾಯ ವಜತುಂ ಾಯ ವಜದಂ ಾಯ ವಜದಂ ಾಯ
ವಜಪ ಾಯ ವಜಪ ಾಲ ತಶ ೕ ಾಯ ಓ ೕ ೕ ೕ
ೕಮ ಾಗರು ಾಪ ಾಸ ಾ ಾ ಾ ಶ ದು ಾ ಾಂ
ಷಂ ದೂಷಯದೂಷಯ ಸ ಾ ಾಂ ಾಶಯ ಾಶಯ

ದಂದಶೂ ಾ ಾಂ ಷಂ ಾರಯ ಾರಯ ಪ ೕನಂ ಷಂ
ಪ ಾಶಯಪ ಾಶಯ ಸವ ಷಂ ಾಶಯ ಾಶಯ ಹನಹನ
ದಹದಹ ಪಚಪಚ ಭ ೕಕುರುಭ ೕಕುರು ಹುಂ ಫ ಾ ಾ ..

ಚಂದಮಂಡಲಸಂ ಾಶ ಸೂಯ ಮಂಡಲಮು ಕ .

ಪೃ ೕಮಂಡಲಮು ಾಂಗ ೕಮ ಾಗರು ಾಯ ಷಂ
ಹರಹರ ಹುಂ ಫ ಾ ಾ ..ಓಂ ಪ ಾ ಾ ..ಓ ೕಂ
ಸಚರ ಸಚರ ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಚ ಷರೂ ೕ
ಷದೂ ೕ ಷ ೂೕಷ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ

ಹತಂ ಷಂ ನಷಂ ಷಮಂತಃಪ ೕನಂ ಷಂ ಪನಷಂ
ಷಂ ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಮ ಾಗರು ಾಯ ಷು ಾಹ ಾಯ
ೂೕಕ ಪ ಪ ಾಯ ವಜನಖವಜತುಂ ಾಯ ವಜಪ ಾಲಂಕೃತ-

ಶ ೕ ಾಯ ಏ ೕ ಮ ಾಗರುಡ ಷಂ ಂ ಂ
ಆ ೕಶ ಾ ೕಶಯ ಹುಂ ಫ ಾ ಾ ..
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ಸುಪ ೂೕ ಽ ಗರು ಾ ವೃ ೕ ೂೕ ಾಯತಂ ಚ ುಃ ೂೕಮ ಆ ಾ
ಾಮ ೕ ತನೂವ ಮ ೕವ ಂ ಬೃಹದಥಂತ ೕ ಪ ೌ ಯ ಾಯ ಯಂ

ಪ ಚಂ ಛಂ ಾಂಸ ಂ ಾ ಾ ಶ ಾ ಯಜೂಂ ಾಮ ..

ಸುಪ ೂೕ ಽ ಗರು ಾ ಂ ವಂ ಗಚ ಸುವಃ ಪತ ಓ ೕಂ ಬಹ ಾ -

ಮ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ೌಣ ಾ ಾ ಂ ಪ ೂೕ ಾಚ ಸಚರ ಸಚರ
ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಷ ಾ ೕ ಹತಂ
ಷಂ ನಷಂ ಷಂ ಪನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ತಸ ಂ .ಯದನಂತಕದೂ ೂೕಽ ಯ ಾನಂತಕಃ ಸಯಂ ಸಚರ ಸಚರ
ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಹತಂ ಷಂ ನಷಂ
ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ ಷ ಂದಸ

ವ ೕಣ ಾ ಾ .

ಯ ಾಸು ದೂ ೂೕಽ ಯ ಾ ಾಸು ಃ ಸಯಂ ಸಚರ ಸಚರ
ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಹತಂ ಷಂ
ನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ
ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ಯ ಾ ತ ಕಃ ಸಯಂ ಸಚರ

ಸಚರ ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಹತಂ ಷಂ
ನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ ಹತಂ ಬಹ ಾ
ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ಯ ಕ ೂೕ ಟಕದೂ ೂೕಽ ಯ ಾ ಕ ೂೕ ಟಕಃ ಸಯಂ ಸಚರ ಸಚರ
ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಹತಂ ಷಂ ನಷಂ ಷಂ
ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ
..

ಯ ಪದ ಕದೂ ೂೕಽ ಯ ಾ ಪದ ಕಃ ಸಯಂ ಸಚರ ಸಚರ
ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಹತಂ ಷಂ
ನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ
ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ಯ ಮ ಾಪದ ಕದೂ ೂೕಽ ಯ ಾ ಮ ಾಪದ ಕಃ ಸಯಂ
ಸಚರ ಸಚರ ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಹತಂ
ಷಂ ನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ
ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ಯ ಶಂಖಕದೂ ೂೕಽ ಯ ಾ ಶಂಖಕಃ ಸಯಂ
ಸಚರ ಸಚರ ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ
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ಹತಂ ಷಂ ನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ
ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ಯ ಗು ಕದೂ ೂೕಽ ಯ ಾ ಗು ಕಃ ಸಯಂ ಸಚರ ಸಚರ
ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಷ ಾ ೕ
ಹತಂ ಷಂ ನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ
ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ಯ ೌಂಡ ಾ ಕದೂ ೂೕಽ ಯ ಾ ೌಂಡ ಾ ಕಃ ಸಯಂ
ಸಚರ ಸಚರ ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ
ಷ ಾ ೕ ಹತಂ ಷಂ ನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ
ಷಂ ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ಯ ಾಗಕದೂ ೂೕಽ ಯ ಾ ಾಗಕಃ ಸಯಂ ಸಚರ ಸಚರ
ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಷ ಾ ೕ ಹತಂ
ಷಂ ನಷಂ ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ ಹತಂ ೕ

ಬಹ ಾ ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ ..

ಯ ಲೂ ಾ ಾಂ ಪಲೂ ಾ ಾಂ ಯ ವೃ ಾ ಾಂ ಯ ೕಟ ಾ ಾಂ
ಯ ಾವರಜಂಗ ಾ ಾಂ ಸಚರ ಸಚರ ತ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ
ಷ ಾ ೕ ಷದೂ ೕ ಷ ಾ ೕ ಹತಂ ಷಂ ನಷಂ
ಷಂ ಹತ ಂದಸ ವ ೕಣ ಷಂ ಹತಂ ೕ ಬಹ ಾ ಷ ಂದಸ

ವ ೕಣ ಾ ಾ .ಅನಂತ ಾಸು ತ ಕಕ ೂೕ ಟಕಪದ ಕಮ ಾಪದ ಕ-
ಶಂಖಕಗು ಕ ೌಂಡ ಾ ಕ ಾಗಕ ಇ ೕ ಾಂ ಾ ಾಂ
ಮ ಾ ಾ ಾ ಾಂಮ ಾ ಾ ಾ ರೂ ಾ ಾಂ ಷತುಂ ಾ ಾಂ ಷದಂ ಾ ಾಂ
ಷದಂ ಾ ಾಂ ಾಂ ಾ ಾಂ ಷಪ ಾ ಾಂ ಶ ಾ ಾ ಾಂ

ವೃ ಾ ಾಂ ಲೂ ಾ ಾಂ ಪಲೂ ಾ ಾಂ ಮೂ ಾ ಾಂ ಗೃಹ ೌ ಾ ಾಂ
ಗೃಹ ೂೕ ಾ ಾಂಘ ಾ ಾ ಾಂ ಗೃಹ ಗಹರ ಾ ಾನಲವ ೕ ೂೕದೂ ಾ ಾಂ
ಾ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ಾಷ ಾರುವೃ ೂೕಟರ ಾ ಾಂ

ಮೂಲತ ಾರು ಾ ಸಪತಪ ಷಫ ೂೕದೂ ಾ ಾಂ ದುಷ ೕಟಕ ಾನ-

ಾ ಾ ರಜಂಬುಕ ಾ ಘವ ಾ ಾ ಾಂಜ ಾಯು ಾಂಡ ೂೕ ಜ ೕದ ಾ ಾಂ
ಶಸ ಾಣ ತ ೂೕಟವಣಮ ಾವಣಕೃ ಾ ಾಂ ಕೃ ಾ ಾಮ ೕ ಾಂ
ಭೂತ ೕ ಾಲಕೂ ಾ ಂಡ ಾಚ ೕತ ಾ ಸಯ ಭಯಪ ಾ ಾಂ
ಷತುಂಡದಂ ಾ ಾಂ ಾಂ ಾ ಾಂ ಷಪ ಾ ಾಂ ಾ ಾಂ
ಷರೂ ೕ ಷದೂ ೕ ಷ ೂೕ ೕ ಷ ಾ ೕ ಷ ಾ ೕ

ಹತಂ ಷಂ ನಷಂ ಷಮಂತಃಪ ೕನಂ ಷಂ ಪನಷಂ ಷಂ ಹತಂ ೕ
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ಬಹ ಾ ಷ ಂದಸ ವ ೕಣ ಾ ಾ .ಯಇ ಾಂಬಹ ಾಮ ಾ ಾ ಾ ಾಂ
ಪ ೕಚ ಣು ಾ ಾ ಾವ ೕವಂ ನ ಂಸಂ ಸ ಾ ಃ . ಅ ೌ
ಾಹ ಾ ಾಹ ಾ

ತೃ ೕನ ೕಚ ೕ . ಶತಂ ಾಹ ಾ ಾಹ ಾ ಚ ು ಾ ೕಚ ೕ
.

ಸಹಸಂ ಾಹ ಾ ಾಹ ಾ ಮನ ಾ ೕಚ ೕ . ಸ ಾ ಂಜ ೕ ನ
ಮುಂಚಂ .

ತೃ ೕ ನ ಮುಂಚಂ . ಾ ೕ ನ ಮುಂಚಂ ೕ ಾ ಹ ಭಗ ಾನ ೕತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾಃ ..ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ
..

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ಃ ..ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ ..
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ ..ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ ..
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ ..ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..

ಇ ೕ ಾರು ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi

Garuda Upanishad
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