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Garuda Upanishad

గ ప ష

షం బ కం దమృతం బహ తక ।
బ కం షవద హ తం ఖ డహ ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥ డబహ ం పవ ం బ ం
ర య చ ర బృహ య బృహ న ఇ య ఇ

భర య భర వ భ ః భ ః యచ ।
అ ః మ గ డబహ బ ఋ ః । య ఛనః ।
భగ న గ వ । మ గ డ త మమ
సకల ష శ జ గః । ఓం న భగవ
అ ం నమః । మ గ య తర ం ।
ప య మధ ం వష । వల య
అ ం । ౖ క ప య క ం ష ।
ఉగభయఙ ర నల య కరతలకరపృ ం ఫ ।
ఏవం హృద సః । వః వ గ నః । న ।
స ద ణం దం మ దం త ।
ఞ కృత గ ం గ డం హ వలభ ॥ ౧॥

అన మకట యజ తం ః ।
త ః క తం రః ట ఉచ ॥ ౨॥
ప ద ణక మ పద మ ।
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శఙః రఃప క న ॥ ౩॥
ణ క ం మ ం త ।

ఏ తక ౖ ః వ నం త ॥ ౪॥
క ం గ త నం వరసదృశపభ ।
ర ం బృహత నం భరణ త ॥ ౫॥
ఆ తః వ భ క నపభ ।

ణ కణం శతచన నన ॥ ౬॥
గ వకం మహ ణల ।

దం క లవదనం ట జ ల ॥ ౭॥
ణస ఙం ధవ నన ।

హ నమ భ ం మం స మమ ॥ ౮॥
ఏవం స గ డం గ షణ ।
షం శయ ఘం లర నలః ॥ ౯॥
ఓ ం న భగవ మ గ య ప య
వల య ౖ క ప య ఉగభయంకర నల య

వజన య వజ య వజద య వజదం య
వజ య వజప ల తశ య ఓ
మ గ ప స శ ం
షం షయ షయ స ృ ం శయ శయ
దన ం షం రయ రయ ప నం షం
ప శయప శయ సర షం శయ శయ హనహన
దహదహ పచపచ భ భ ం ఫ ॥
చన మణలసం శ ర మణల క ।
పృ మణల ఙ మ గ య షం
హరహర ం ఫ ॥ ఓం ప ॥ ఓ ం
సచర సచర త మ ం చ ష
ష ష ష ష ష
హతం షం నషం షమనఃప నం షం పనషం
షం హతం బహ షం హత న స వ ణ ॥
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ఓం న భగవ మ గ య హ య
ౖ క ప య వజనఖవజ య వజప లంకృత-
శ య ఏ మ గ డ షం
ఆ శ శయ ం ఫ ॥
ప ఽ గ వృ యతం చ ః మ ఆ
మ త ర మ వ ం బృహదథన ప య య యం
చ ం ఛ ంస శ య ం మ ॥
ప ఽ గ వం గచ వః పత ఓ ం బహ -

మ ం ర ం చ సచర సచర
త మ ష ష ష హతం
షం నషం షం పనషం షం హత న స వ ణ ॥
తస । యద ననక ఽ య ననకః స యం సచర సచర
త మ ష ష హతం షం నషం
షం హత న స వ ణ షం హతం బహ ష న స
వ ణ ।
య ఽ య ః స యం సచర సచర
త మ ష ష హతం షం
నషం షం హత న స వ ణ షం హతం బహ
ష న స వ ణ య త కః స యం సచర
సచర త మ ష ష హతం షం
నషం షం హత న స వ ణ షం హతం బహ
ష న స వ ణ ॥
య క టక ఽ య క టకః స యం సచర సచర
త మ ష ష హతం షం నషం షం
హత న స వ ణ షం హతం బహ ష న స వ ణ ॥
య పద క ఽ య పద కః స యం సచర సచర
త మ ష ష హతం షం
నషం షం హత న స వ ణ షం హతం బహ
ష న స వ ణ ॥
య మ పద క ఽ య మ పద కః స యం
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సచర సచర త మ ష ష హతం
షం నషం షం హత న స వ ణ షం హతం బహ
ష న స వ ణ ॥
య శఙక ఽ య శఙకః స యం
సచర సచర త మ ష ష
హతం షం నషం షం హత న స వ ణ షం
హతం బహ ష న స వ ణ ॥
య క ఽ య కః స యం సచర సచర
త మ ష ష ష
హతం షం నషం షం హత న స వ ణ షం
హతం బహ ష న స వ ణ ॥
య ణ క ఽ య ణ కః స యం
సచర సచర త మ ష ష
ష హతం షం నషం షం హత న స వ ణ
షం హతం బహ ష న స వ ణ ॥
య గక ఽ య గకః స యం సచర సచర
త మ ష ష ష హతం
షం నషం షం హత న స వ ణ షం హతం
బహ ష న స వ ణ ॥
య ం ప ం య వృ ం య ట ం
య వరజఙ ం సచర సచర త మ
ష ష ష హతం షం నషం
షం హత న స వ ణ షం హతం బహ ష న స
వ ణ । అనన త కక టకపద కమ పద క-
శఙక క ణ క గక ఇ ం ం
మ ం మ ం ష ం షద ం
షదం ం ం ష ం శ ం
వృ ం ం ప ం ం గృహ ం
గృహ ం ఘ ం గృహ గహ ర నలవ ం

ం ం ష వృ టర ం
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లత సపత ష ఫ ం ష టక న-
రజం క ఘవ ం జ ణ జ ద ం

శస ణ త టవణమ వణకృ ం కృ మ ం
త ల ణ చ త సయ భయప ం
ష ణదం ం ం ష ం ం
ష ష ష ష ష
హతం షం నషం షమనఃప నం షం పనషం షం హతం
బహ ష న స వ ణ । య ఇ ం బహ మ ం
ప చ ృ వ వం న ంస స ః । అ హ హ
తృ న చ । శతం హ హ చ చ ।
సహసం హ హ మన చ । స ఞ న ఞ ।
తృ న ఞ । న ఞ హ భగ న ప ష ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥ హ ః ఓం తత ॥
ఇ ప షత ॥
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