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Guhyashodhanyasa Upanishad

गुषोढाासोपिनषत ्

अथ गुां सते ।् िशवो भवते ।् शिपो भवते ।्
िवाराीासमवें चरते ।् न जपो न पजूा न साधनं न
कालिनयमो न िदवा न रािऽः । सवकालं सते ।् शियुो भवते ।्
यथािधकारवान ्सते ।् पणू दीां लभते ।् षोढापो भवते ।्
िचामिणभ वते ।् ब मातृान ेसते ।् परात प्रतरो भवते ।्
िशवो भविेदकेः । अथ तारायपिुटतां मातकृां मातकृापिुटतां
तां मातकृाान ेसते ।् परातीतापो भविेदित ितीयः । अथ
शिकायपिुटतां मातकृां मातकृापिुटतां तां सते ।् तयुा पो
भवते ।् ततृीयकलापो भवते ।् कालसलनात क्ाली । सहलंे सलीलं
वा रणारदानषे ु चतरुा । तनेयें दिणा । सोधनयपिुटतां
मातकृां मातकृापिुटतं नामयं िलिपान ेसते ।् तयुा त प्रापो
भवते ।् चतथुकलापो भवते ।् लोकपालसवंािदनी चतथु ।
अथ पम कलां सते ।् पमीकलापो भवते ।् सभुगाऽयं
कूच विललनां विेकोणदवैत लालनाीकठपयुा 
परातीता । एतिुटतमातकृापिुटतमतें मातकृाान ेसिेदित
पमी । िशवं गित । स सवपो भवते ।् अथ ष
कलां सते ।् पणूा िवारा िलिपान ेसेापयते ।् स िशवो
भवते ।् स सवं गित । स किवभ वते ।् स संासी भवते ।्
दवेो ह व ै भवते ।् िवपो भवते ।् अयतुं सते ।् ऋिषािद
पवू ववते ।् ॄाडगोलकेऽिप या जगतीतले तां सवा भनुि ।
याः रणात ि्सो िनदशेवत च भवते त्ां सते ।् सनं
ासः । सक्ासः सासः । न त ु मिुडतमुडः । त दवेादयो
नमीित ूोतं वदे । ॐ िशवम ॥्
(शा-उपिनषदः)
इाथवण े सौभायकाडे गुषोढाासोपिनषत स्माा ।
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