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Hansa Upanishad 15

ஹmhேஸாபநிஷth

ஹmhஸாkh²ேயாபநிஷthphேராkhதநாதா³rhயthர விரேமth ।
ததா³தா⁴ரmh நிராதா⁴ரmh ph³ரமமாthரமஹmh மஹ: ॥
ௐ rhணமத³இதி ஶாnhதி: ॥
ெகௗ³தம உவாச ।
ப⁴க³வnhஸrhவத⁴rhமjhஞ ஸrhவஶாshthரவிஶாரத³ ।
ph³ரமவிth³யாphரேபா³ேதா⁴  ேகேநாபாேயந ஜாயேத ॥ 1॥
ஸநthமார உவாச ।
விசாrhய ஸrhவேவேத³ஷு மதmh jhஞாthவா பிநாகிந: ।
பாrhவthயா கதி²தmh தththவmh ஶ ◌்’iΝ ெகௗ³தம தnhமம ॥ 2॥
அநாkh²ேயயத³mh ³யmh ேயாகி³நாmh ேகாஶஸmhநிப⁴mh ।
ஹmhஸshயாkh’திவிshதாரmh ⁴khதிiµkhதிப²லphரத³mh ॥ 3॥
அத²ஹmhஸபரமஹmhஸநிrhணயmh vhயாkh²யாshயாம: ।
ph³ரமசாேண ஶாnhதாய தா³nhதாய ³ப⁴khதாய ।
ஹmhஸஹmhேஸதி ஸதா³ th◌⁴யாயnhஸrhேவஷு ேத³ேஹஷு vhயாphய வrhதேத ॥
யதா²யkh³நி: காShேட²ஷு திேலஷு ைதலவ தmh விதி³thவா
mh’thமthேயதி ।
³த³மவShடph◌⁴யாதா⁴ராth³வாiµthதா²phயshவாதி⁴Shடா²mh th:
phரதி³ணீkh’thய மணிரகmh ச க³thவா அநாஹதமதிkhரmhய
விஶுth³ெதௗ⁴
phராnhநிth◌⁴யாjhஞாமiνth◌⁴யாயnhph³ரமரnhth◌⁴ரmh th◌⁴யாயnh
thமாthேராऽஹthேயவmh ஸrhவதா³ th◌⁴யாயnh । அேதா²
நாத³மாதா⁴ராth³ph³ரமரnhth◌⁴ரபrhயnhதmh ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh
ஸ ைவ ph³ரம பரமாthேமthchயேத ॥ 1॥
அத²ஹmhஸ ’: । அvhயkhதா கா³யth ச²nhத:³ । பரமஹmhேஸா
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ேத³வதா । அஹதி பீ³ஜmh । ஸ இதி ஶkhதி: ।
ேஸாऽஹதி கீலகmh । ஷTh ஸŋhkh²யயா
அேஹாராthரேயாேரகவிmhஶதிஸஹshராணி ஷTh ஶதாnhயதி⁴காநி
ப⁴வnhதி ।
ஸூrhயாய ேஸாமாய நிரஜநாய நிராபா⁴ஸாய தiν ஸூமmh
phரேசாத³யாதி³தி அkh³நீேஷாமாph◌⁴யாmh ெவௗஷTh
’த³யாth³யŋhக³nhயாஸகரnhயாெஸௗ ப⁴வத: । ஏவmh kh’thவா ’த³ேய
அShடத³ேல ஹmhஸாthமாநmh th◌⁴யாேயth । அkh³நீேஷாெமௗ
பாேவாŋhகார: ஶிேரா பி³nh³sh ேநthரmh iµக²mh th³ேரா th³ராணீ
சரெணௗ பா³ஹூ காலசாkh³நிேசாேப⁴ பாrhேவ ப⁴வத: ।
பயthயநாகா³ரச ஶிShேடாப⁴யபாrhேவ ப⁴வத: । ஏேஷாऽெஸௗ
பரமஹmhேஸா பா⁴iνேகாphரதீகாஶ: । ேயேநத³mh vhயாphதmh ।
தshயாShடதா⁴ vh’thதிrhப⁴வதி । rhவத³ேல Nhேய மதி:ஆkh³ேநேய
நிth³ராலshயாத³ேயா ப⁴வnhதி யாmhேய khேர மதி:ைநrh’ேத பாேப
மநீஷா வாNhயாmh khடா³ வாயvhேய க³மநாெதௗ³ ³th³தி: ◌⁴ ெஸௗmhேய
ரதிphதி: ஈஶாேந th³ரvhயாதா³நmh மth◌⁴ேய ைவராkh³யmh ேகஸேர
ஜாkh³ரத³வshதா² கrhணிகாயாmh shவphநmh ŋhேக³ஸுஷுphதி: பth³மthயாேக³
யmh யதா³ஹmhேஸா நாேத³ேநா ப⁴வதி ததா³
rhயாதீதiµnhமநநமஜேபாபஸmhஹாரthயபி⁴தீ⁴யேத । ஏவmh ஸrhவmh
ஹmhஸவஶாthதshமாnhமேநா ஹmhேஸா விசாrhயேத । ஸ ஏவ ஜபேகாThயா
நாத³மiνப⁴வதி ஏவmh ஸrhவmh ஹmhஸவஶாnhநாேதா³ த³ஶவிேதா⁴ ஜாயேத
। சிணீதி phரத²ம: । சிசிணீதி th³விதீய: ।
க⁴Nhடாநாத³shth’தீய: । ஶŋhக²நாத³சrhத:² ।
பசமதnhthநாத:³ । ஷShட²shதாலநாத:³ । ஸphதேமா ேவiΝநாத:³
। அShடேமா mh’த³ŋhக³நாத:³ । நவேமா ேப⁴நாத:³ ।
த³ஶேமா ேமக⁴நாத:³ । நவமmh பthயjhய த³ஶமேமவாph◌⁴யேஸth ।
phரத²ேம சிசிணீகா³thரmh th³விதீேய கா³thரப⁴ஜநmh । th’தீேய
ேக²த³நmh யாதி சrhேத² கmhபேத ஶிர: ॥
பசேம shரவேத தா ஷShேட²ऽmh’தநிேஷவணmh । ஸphதேம
³ட⁴விjhஞாநmh பரா வாசா ததா²Shடேம ॥
அth³’யmh நவேம ேத³ஹmh தி³vhயmh சுshததா²மலmh । த³ஶேம

2 sanskritdocuments.org



ஹmhேஸாபநிஷth

பரமmh ph³ரம ப⁴ேவth³ph³ரமாthமஸmhநிெதௗ⁴ ॥
தshnhமேநா வியேத மந ஸŋhகlhபவிகlhேப த³kh³ேத⁴ Nhயபாேப
ஸதா³ஶிவ: ஶkhthயாthமா ஸrhவthராவshதி²த:shவயjhேயாதி: ஶுth³ேதா⁴
³th³ேதா⁴ நிthேயா நிரஜந: ஶாnhத: phரகாஶத இதி ॥
இதி ேவத³phரவசநmh ேவத³phரவசநmh ॥ 2॥
ௐ rhணமத³இதி ஶாnhதி: ॥
இதி ஹmhேஸாபநிஷthஸமாphதா ॥
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