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Herambopanishad

ೕರಂ ೂೕಪ ಷ

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .

ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಅ ಾ ೂೕ ೕರಂ ೂೕಪ ಷದಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ .
ೌ ೕ ಾ ಸವ ಮಂಗ ಾ ಸವ ಂ ಪ ಸ ೕ ೂ ೕ ಾಚ .

ಅ ೕ ಭಗವ ಾತ ಾ ಂ ಪಶ ಾಂಯ ಾ ಜಂತುಮು ಚ ೕ ಾಯ ಾ
ಚ .

ಯ ೂೕ ದುಃ ಾ ಮು ೂೕ ಾ ೂೕಕಂ ಪರಂ ಶುಭಂ ೕವಲಂ ಾ ಕಂ ಚ
.. 1..

ಾಂ ೖ ಸ ೂೕ ಾಚ ಮ ಾನುಕಂ ಾ ಂಧುಬ ಂಧುಭುವನಸ ೂೕ ಾ .

ಶದ ತ ೌ ೕ ಸ ಾ ತ ಾ ತಂ ಾ ೕ ಭೂಯಃಸಂಶ ೕಽ ಕ ಾ
.. 2..

ೕರಂಬತ ೕ ಪರ ಾತ ಾ ೕ ೂೕ ೖ ೕ ಾ ವ ತ ೕಬ ೕನ .

ೖ ಾಯುಧಪ ಾವ ೂೕ ಮ ೕ ದಗಂ ಪ ಾ ಪ ರಂ ೖವ ೕ ಾ .. 3..

ತ ಾ ೕರಂಬಗು ೂೕಃ ಪ ಾ ಾದ ಾ ಂ ಗ ರು ೂೕ ಮುಕುಂದಃ .
ೕವಸ ಯ ವ ಬ ೕನ ಭೂಯಃ ಸಂ ಸಂ ತಂ ಾಪ ಸು ೕನ ಸವ ಂ ..

4..

ೕದಂ ೕ ೕ ೕ ಪ ೕ ಪ ಣ ಲ ೕ ಸ ೖ ೕ ೖಃ ಪ ಜ ೕ ೕ ಗ ೕಶಃ .
ಪಭುಃ ಪಭೂ ಾಮ ಘ ಾಜಃ ಂದೂರವಣ ಃ ಪ ರುಷಃ ಪ ಾಣಃ .. 5..
ಲ ೕಸ ಾ ೕಽದಯಕುಂಜ ಾಕೃ ಶತುಭು ಜಶಂದಕ ಾಕ ಾಪಃ .
ಾ ಾಶ ೕ ೂೕ ಮಧುರಸ ಾವಸಸ ಾ ಾ ಪ ಜ ಾತತ ಾ ಾಃ .. 6..

ಸಂ ಾರ ಾರಂ ಮುನ ೕಽ ಾಂ ಸ ಾ ಬ ಾ ಸ ಪ ೕ ೂೕ ಹ ಃ ಸಃ .
ಇಂದಃ ಸ ಚಂದಃ ಪರಮಃ ಪ ಾ ಾ ಸ ಏವ ಸ ೕ ಭುವನಸ ಾ ೕ .. 7..

ಸ ಸವ ೂೕಕಸ ಶು ಾಶುಭಸ ತಂ ೖ ಾ ಾ ಮೃತು ಮ ೕ ಜಂತುಃ .
ಾನ ಃ ಪಂ ಾ ದುಃಖ ಮು ೕತುಃ ಸ ೕ ಷು ಭೂ ೕಷು ಗ ೕಶ ೕಕಂ .. 8..
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ಾಯ ತಂಮೃತು ಮು ಾ ಪಮುಚ ೕ ಸ ಏವ ಾ ಾಯ ಶ ೕರ ೕಕಂ .

ಾ ಾಮಯಂ ೕಹಯ ೕವ ಸವ ಸ ಪತ ಹಂ ಕುರು ೕ ಕಮ ಾ ೕ .. 9..

ಸ ಏವ ಕ ಾ ಕ ೂೕ ೕ ೕ ೕ ೂೕ ಗ ೕ ೂೕ ಬಹು ಾ ಷಃ .
ಸ ಪ ತಃ ಸ ಸುಮು ೂೕಽ ಭೂ ಾ ದಂ ೕಮು ೂೕಽ ೕಷಮನಂತಶ ಃ
.. 10..

ಸ ೖ ಬಲಂ ಬ ಾಮಗಣ ಃ ಪ ಣ ಃ ಶರಣ ಃ ಸಕಲಸ ಜಂ ೂೕಃ .
ತ ೕಕದಂತಂ ಗಜವಕ ೕಶಂ ಾಯ ದುಃ ಾಂತಮು ೖ ಸದ ಃ .. 11..
ಲಂ ೂೕದ ೂೕಽಹಂಪ ರು ೂೕತ ೕಽಹಂ ಾಂತ ೂೕಽಹಂ ಜ ಾತ ೂೕಽಹಂ
.

ಾ ಾನ ೂೕಽಹಂ ನಮ ಾಂ ಸು ದಃ ಸಂ ಾಗಗ ೂ ೕ ೂೕಽಹಮ ..

12..

ನ ೕಽನ ಾ ೕ ನ ಚ ಕಮ ೂೕ ೕ ನ ಪ ಣ ಾ ೕ ಮಮ ತನ ನಸ .

ಏವಂ ಾ ಗಣ ಾಥತತ ಂ ರಂತ ಾಯಂ ಜ ೂೕಧ ೕಜಂ .. 13..

ೕಮಂಕರಂ ಸಂತತ- ೌಖ ೕತುಂ ಪ ಾಂ ಶುದ ಗಣ ಾಥತತ ಂ .

ಾ ಾ ಾಪ ೌ ೕ ಮ ೕ ಾದ ೕಷ ಂ ಸಮ ಾಪ ಸದ ಃ .
ಪ ಾ ಪ ಾ ಾ ಚ ಜ ಾಪ ಮಂತಂ ಶಂಭುಂ ಪ ಂ ಾಪ ಮುದಂ ಹ ಾಪ
.. 14..

ಯಇ ಾಂ ೕರಂ ೂೕಪ ಷದಮ ೕ ೕ ಸ ಸ ಾ ಾ ಾ ಲಭ ೕ .

ಸ ಸವ ಾ ೖಮು ೂೕ ಭವ .ಸ ಸ ೖ ೕ ೖ ಾ ೂೕ ಭವ .

ಸ ಸ ೖ ೕ ೖಃ ಪ ೂೕ ಭವ .ಸ ಸವ ೕದ ಾ ಾಯಣಫಲಂ ಲಭ ೕ .

ಸ ಗ ೕಶ ಾಯುಜಮ ಾ ೕ ಯ ಏವಂ ೕದ .

ಇ ಉಪ ಷ .

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .

ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
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