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Ishopanishadbhashya - Ganapati Muni

ઈશાપેિનષદ્ભાˊયમ્

અથ વાજસનેિયનાં સિંહતાપેિનષદં વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
ૐ ઈશાવાસ્ય͈મદં સવ͜ યત્ િ ͔ક͕ ચ જગત્યાં જગત્ ।
તને ત્યક્તને ભુʦ̓થા મા ગ્͆ધઃ કસ્ય͏ˌવદ્ધનમ્॥ ૧॥

જગત્યાં પ્રપʦચે યત્ િ ͔ક͕ ચ જગત્ ગ͈તમત્ પ્રાણવિદ͈ત યાવત્ । તિદદં
સવ͜ ઈશા સવર્શક્તને પરમાત્મના વાસ્યમાચ્છાદ્યમ્ વ્યાʷય͈મત્યથર્ઃ ।
તને જગદંશને ત્યક્તને પિરત્યક્તને અિવષયીકૃતનેે͈ત યાવત્ । ભુʦ̓થાઃ
અનુભવ ઈશ્વર͈મ͈ત શષેઃ । ઘટે કʿબુગ્રીવવʬવાદેિવ͚͛કારાંશસ્ય પિરત્યાગને
ʿ͆દનુભવવત્ જગત્યાં નામ̘પાિદિવકારાંશપિરત્યાગને કારણભૂત-
સદનુભવઃ ͊સʱયતી͈ત તાʭપયર્મ્ । અેવમનયા િત્રપાદ્યા જ્ઞાનયાેગ ઉક્ત્ઃ ।
ઉત્તરયા પʦચપાદ્યા કમર્યાેગમાહ મા ગ્͆ધાે મા કામં કૃથાઃ । ધનં કસ્ય͏ˌવન્ન
કસ્ય͉ચિદત્યથર્ઃ ।

કુવર્ન્નવેેહ કમાર્͌ણ ͉જ̓િવષેચ્છતઁ સમાઃ ।
અેવં ʬવિય નાʳયથેતાેઽ͏ˍત ન કમર્ ͈લʷયતે નરે॥ ૨॥

ઇહ લાેકે કમાર્͌ણ િવિહતાિન કુવર્ન્નવે શતં સમા͊શ્ચરં ͉જ̓િવષેત્
̓િવતુ͈મચ્છેત્ । શાશ્વતમવેાત્ર (̓િવતં) િવવ͉ક્ષતં કમર્યાેગફલ-
ભૂતમ્ । અેવં ʬવિય નરે કમર્ ન ͈લʷયતે સઙ્ગાય ન ભવ͈ત । ઇતાે
માગાર્દʳયથા ના͏ˍત । િનˊકામિવિહતકમાર્ચરણાદʳયાે માગાͭ ના͏ˍત
કમર્લપેાભાવાયેત્યથર્ઃ ।

અસયુાર્ નામ તે લાેકા અʳધને તમસાˇ͆તાઃ ।
તાઁˍતે પ્રેત્યા͊ભગચ્છ͍ʳત યે કે ચાત્મહનાે જનાઃ॥ ૩॥

અʳધને તમસા ˇ͆તાઃ જ્ઞાનશ͏ક્તપ્રિવલયનાત્ । અસનૂ્ પ્રાણાન્
રાʳત્યપહરʳત્યપગતપ્રજ્ઞાન્ કુવરr્ તી͈ત પ્રજ્ઞાપિરપ͍ʴથનાે ભાવાઃ અસરુા
ઉચ્યʳતે । ત͉દ્ધતʬવાદસયુાર્ નામ તેઽˍમદ્દ ૃ͈ષ્ટપરાેક્ષાઃ લાેકાઃ સʳતી͈ત
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શષેઃ । યે કે ચાત્મહનઃ પ્રકરણાદાત્મજ્ઞાનશૂr યʬવાત્ કમર્લપેʬવાચ્ચ
હેતુʾયાં શર͒રા͈દ્વજ્ઞાનમયસ્ય ʷ͆થક્કરણાભાવાદʳતકાલે આત્મનાે હʳતારઃ
પ્રજ્ઞાપિરચ્યુતેઃ સ્થાવરસાʿય͈મતા ઇત્યથર્ઃ । તે તાન્ પવૂાͭક્તાનસયુા͜˄લાેકાન્
પ્રેત્યા͊ભગચ્છ͍ʳત । મૂ͈છ͚͛તસ્ય યાદશૃાે લાેકˍતાદશૃા અેષાં લાેકા ઇ͈ત
િવજ્ઞાયતે । જ્ઞાનયાેગી͍ʬવહૈવાત્માનમનુભવ͈ત । કમર્યાે͉ગ ʬવ͈લપ્તʬવાદ્
અʳતતઃ પ્રાʷʶ̓ાેત્યʿ͆તʬવમ્ । અપરˍʬવાત્મહાજુગુ͏ʷસતગ͈તભર્વતી͈ત
પયર્વસનં્ન તાʭપયર્મ્ ।

અનજેદેકં મનસાે જવીયાે નનૈદે્દવા આʷʶ̓ુવʳપવૂર્મષર્ત્ ।
તદ્ધાવતાેઽʳયાનત્યે͈ત ͈તષ્ઠત્ત͏ˍમન્નપાે માતિરશ્વા દધા͈ત॥ ૪॥

અેકં સવાપͭાદાનʬવાત્ સવાર્ત્મક͈મ͈ત કેવલં િકમિપ વˍતુ । અનજેત્
ˌવભાવાદચʦચલમ્ । મનસાે જવીયાે વેગવત્તરં ધમર્ભૂતજ્ઞાનદ્વારા ।
પવૂર્મષર્દ્ગચ્છદેનદે્દવાનાʷʶ̓ુવન્ પશ્ચાન્ન પ્રાપુઃ । ત͉ત્તષ્ઠદચʦચલમવે ધાવતાે-
ઽʳયાનત્યે͈ત અ͈તલઙ્ઘતે । ત͏ˍમન્ માતિરશ્વા િનજિક્રયાશ͏ક્ત̘પાે
વાયુરપાેરસʳદધા͈ત ધારય͈ત । યદલપેʬવાત્ સૂˏ મા͈તસૂˏ મʬવાત્
સવાર્͈તગʬવાચ્ચાʳયા͊ભિવ͚͛ભૂ͈ત͊ભરˍʷ͆ˈયમાસીત્તત્ર માતિરશ્વના િન͈મત્તને
રસઃ સૂˏ માે ભૂʬવા પ્રાણાત્મકાે િધ્રયમાણાે યાેગં પ્રાપેત્યથર્ઃ ।

તદેજ͈ત તન્નજૈ͈ત તદ્દરેૂ તદ્વ͍ʳતકે ।
તદʳતરસ્ય સવર્સ્ય તદુ સવર્સ્યાસ્ય બાહ્યતઃ॥ ૫॥

તદેજ͈ત તન્નજૈ͈ત પ્રાગુક્તર͒ત્યા । તદ્દરેૂ સયૂર્મʫડલાʳતવર્͈ત͚͛ʬવાત્ ।
તદ͍ʳતકે હૃદયાʳતવર્͈ત͚͛ʬવાત્ । તદસ્ય સવર્સ્યાʳતનર્ કેવલં મʫડલ-
હૃદયયાેઃ । તદસ્ય સવર્સ્ય બાહ્યતઃ । પૂણર્͈મત્યુક્તં ભવ͈ત । ͈દ્વ̗ઃ
પાદપૂરણઃ ।

યˍતુ સવાર્͌ણ ભૂતાʳયાત્મʳયવેાનપુˈય͈ત ।
સવર્ભૂતષેુ ચાત્માનં તતાે ન િવજુગુ̫ સતે॥ ૬॥

યˍતુ સવાર્͌ણ ભૂતાʳયાત્મʳયવેાનપુˈય͈ત ।આત્માનં ચ સવર્ભૂતષેુ ।
તતાેઽનુભવાન્ન િવજુગુ̫ સતે ન ક͏ ͗ˍમ͊͘શ્ચદ્વˍતુિન જુગુ̫ સાવાન્ ભવ͈ત ।
સવર્ત્રાત્મદશર્નાત્ । અસ્યાનુભવˍતુ તને ત્યક્તનેેત્યેવ ।

ય͏ˍમʴસવાર્͌ણ ભૂતાʳયાત્મવૈાભૂ͈દ્વ̒નતઃ ।
તત્ર કાે માેહઃ કઃ શાેક અેકʬવમનપુˈયતઃ॥ ૭॥
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િવ̒નતઆત્મજ્ઞાિનનાે ય͏ˍમન્ દશાિવશષેે સવાર્͌ણ ભૂતાʳયાત્મવૈાભૂત્
અʷ͆થગ્ભાવને દશર્નાત્ । તત્ર દશાિવશષેે અેકʬવમનપુˈયતઃ પુ̗ષસ્ય
કાે માેહઃ કઃ શાેકઃ । માેહશાેકાૈ ન સ્યાતા͈મત્યથર્ઃ । પવૂર્ત્ર િવકારાંશ-
ત્યાગને બ્રહ્માનુભૂ͈તિવ͚͛વ͉ક્ષતા । અત્ર સવર્સ્યાિપ બ્રહ્મʬવને દશર્નં
િવવ͉ક્ષતમ્ । િવકારાણાં િવષયʬવને સવેાસસંારઃ । િવભૂ͈તʬવનેાપેાસનં
તુ પૂણાર્નુભૂત્યપ્ર͈તદ્વʳદ્વ͈͑ત ।

સ પયર્ગાચ્છુક્રમકાયમવ્રણમˍનાિવરં શદુ્ધમપાપિવદ્ધમ્ ।
કિવમર્નીષીપિરભૂઃ ˌવયંભૂયાર્થાતʮયતાેઽથાર્ન્ વ્યદધા-
ચ્છાશ્વતીʾયઃ સમાʾયઃ॥ ૮॥

સ મુક્તઃ પુ̗ષાેઽકાયમશર͒રં અવ્રણમભેદ્યʬવાત્ અˍનાિવરમભાૈ͈તક-
ʬવાત્ । શદુ્ધમમ͈લનમ્ । અપાપિવદં્ધ અસઙ્ગʬવાત્ । શકુ્રમʿ͆તં જ્યાે͈તમર્યં
િદવં્ય વપુઃ પયર્ગાત્ પ્રાપ । કિવમરr્ ત્રદશ͟ મનીષી મનસ ઈશઃ પિરભૂઃ
સવાર્ત્મભાવને વ્યાપ્તઃ ˌવયંભૂરʿ͆તે િદવ્યે વપુ͈ષ ˌવયમાિવભાર્વાત્ । સ
પુ̗ષાેઽથાર્ન્ વેિદતવ્યાનંશાન્ યાથાતʮયતઃ સત્યતયા શાશ્વતીʾયઃ
સમાʾયઃ ͉ચરં લાેકે ͉જજ્ઞાસનૂામથͭ ͏સ્થતયે વ્યદધાદ્રચયામાસ । અ͊ભ-
દધાિવત્યથર્ઃ । ઋષેરાત્મા͍ʳવતવૈ પરાેક્ષવદેષાે͏ક્તઃ । ઈશ્વરાિધ-
કારાેઽય͈મત્યેકે ।

અʳધં તમઃ પ્રિવશ͍ʳત યેઽિવદ્યામપુાસતે ।
તતાે ભૂય ઇવ તે તમાે ય ઉ િવદ્યાયાઁ રતાઃ॥ ૯॥

યે અિવદ્યાં કેવલાં િનદ્રા͈મત્યથર્ઃ । સા હ્યિવદ્યા કેવલા । યતˍતદા ન
િક͐ʦચ͈દ્વ̒ના͈ત । તે અʳધં તમઃ પ્રિવશ͍ʳત જ્ઞાનશૂr યʬવાત્ । યે
િવદ્યાયાં કેવલાયાં ત્રˀયાિદિવદ્યાયાં લાેકજ્ઞાના͌ત્મકાયાં ચરતાઃ સક્તાઃ ।
તે તતઃ પવૂાͭક્તાત્તમસઃ ભૂય ઇવ તમઃ પ્રિવશ͍ʳત ।
િવકારાિવજ્ઞાનનેાસમુ͏ચ્ચતં િવજ્ઞાનં કદા͉ચન્ન બ્રહ્મજ્ઞાને ।
ભેદેન િવકારગ્રહઃ । અભેદેન બ્રહ્માનુભવ
ઇ͈ત પરˍપરિવરાેધાત્ । નવૈં િવભૂત્યુપાસનાેચ્છેદઃ । તત્ર િવકારાણાં
ʷ͆થ˨વનેાગ્રહણાદિવદ્યવૈે͈ત । ઉઃ પાદપૂરણઃ ।

અʳયદેવાહુિવ͚͛દ્યયાʳયદાહુરિવદ્યયા ।
ઇ͈ત શશુ્રુમ ધીરાણાં યે નˍત͈દ્વચચ͉ક્ષરે॥ ૧૦॥

િવદ્યયા વક્ષ્યમાણયા અʳયદેવ ફલમાહુઃ । અિવદ્યયા વક્ષ્યમાણયા
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અʳયʬફલમાહુઃ । યે નˍતત્ પ્રકરણં િવચચ͉ક્ષરે તષેાં ધીરાણાં
સકાશાિદ͈ત શષેઃ । ઇ͈ત પવૂાͭક્તપ્રકારેણ શશુ્રુમ શ્રુતવʳતઃ ˍમઃ ।
યદ્યʷયિવદ્યાિવદ્યે િનˊફલે કેવલે તથાિપ તે પ્રકારાʳતરેણ સમુ͏ચ્ચતે
ફલદે ઇ͈ત ભાવઃ ।

િવદ્યાં ચાિવદ્યાં ચ યˍતદ્વદેાેભયઁ સહ ।
અિવદ્યયા ʿ͆ત્યું તીʬવાર્ િવદ્યયાઽʿ͆તમશ્નુતે॥ ૧૧॥

િવદ્યાં ચાિવદ્યાં ચાેભયં તʭસહ સમુચ્યયને યાે વેદ યુગપ͈દ્વદ્વાનિવદ્વાઁશ્ચ
ભવતીત્યથર્ઃ । કસ્ય િવદ્વાન્ કસ્યાિવદ્વાિન͈ત ચેત્ ઈશ્વરસ્ય િવદ્વાન્
પાથર્ક્યને િવકારાણામિવદ્વાિન͈ત વ્યાખ્યાસ્યામઃ । સ ચાિવદ્યયા પાથર્ક્યને
િવકારાણામપિરજ્ઞાનને િન͈મત્તને ʿ͆ત્યું પ્રમાદં તીʬવાર્ િવદ્યયેશ્વરાનુભૂત્યા
અʿ͆તં શાશ્વતં બ્રહ્મભાવને ͏સ્થ͈તમશ્નુતે પ્રાʷʶ̓ાે͈ત । જગદ્યઃ ʷ͆થગ્ભાવને
̒નન્નનુભવ͈ત સ ઈશ્વરં લક્ષણતાે ̒નન્નિપ નવૈાનુભવ͈ત । અત અેવ
કેવલાં િવદ્યાં ʳયષેધત્ । ઈશ્વરસ્યાિવદ્વાન્ પ્રપʦચમિવ̒નન્નિપ ન
સમાિધસ્થઃ । તં તુ િનિદ્રતમવે પˈયામઃ । અતઃ કેવલામિવદ્યાં િનિનʳદ ।
અિવદ્યાિવદ્યયાેઃ પ્રાગુક્તર͒ત્યા સમુચ્ચયઃ સ સમાિધરેવ ।

અʳધં તમઃ પ્રિવશ͍ʳત યેઽસʿભૂ͈તમપુાસતે ।
તતાે ભૂય ઇવ તે તમાે ય ઉ સʿભૂત્યાઁ રતાઃ॥ ૧૨॥

યે અસʿભૂ͈ ͔ત͕ સʿભૂ͈તપ્ર͈તદ્વિʳદ્વનં િવનાશમપુાસતે કેવલં ͈મ્રયʳત ઇ͈ત
યાવત્ । તે અʳધં તમઃ પ્રિવશ͍ʳત । યે સʿભૂત્યાં રતાઃ જન્મ પ્રાપ્તા ઇ͈ત
યાવત્ । તે તતાે ભૂય ઇવ તમઃ પ્રિવશ͍ʳત । કેવલેʾયાે ʿ͆તેʾયાે ̒તાઃ
કેવલા અિધકે તમ͊સ પ્રિવષ્ટા ઇ͈ત ભાવઃ ।

અʳયદેવાહુઃ સʿભવાદʳયદાહુરસʿભવાત્ ।
ઇ͈ત શશુ્રુમ ધીરાણાં યે નˍત͈દ્વચચ͉ક્ષરે॥ ૧૩॥

સʿભવાદʳયદેવ ફલમાહુવર્ક્ષ્યમાણાત્ । અસʿભવા͈દ્વનાશાદʳયદેવ
ફલમાહુવર્ક્ષ્યમાણાત્ । યે નઃ (અˍમʾયં) તત્ પ્રકરણં િવચચ͉ક્ષરે ।
તષેાં ધીરાણાં સકાશાિદ͈ત શષેઃ । ઇ͈ત પવૂાͭક્તપ્રકારેણ શશુ્રુમ શ્રુતવʳતઃ
ˍમઃ । યદ્યિપ મરણજન્મની કેવલે તમઃ પ્રિવશહેતૂ તથાિપ પ્રકારાʳતરેણ
સમુ͏ચ્ચતે ફલદે ઇ͈ત ભાવઃ ।

સʿભૂ͈ ͔ત͕ ચ િવનાશં ચ યˍતદ્વદેાેભયઁ સહ ।
િવનાશને ʿ͆ત્યું તીʬવાર્ સʿભૂત્યાઽʿ͆તમશ્નુતે॥ ૧૪॥
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સʿભૂ͈ ͔ત͕ ચ િવનાશં ચ તદુભયં સહ સમુચ્ચયને યાે વેદાનુભવ͈ત યુગપʣ̒તાે
ʿ͆તશ્ચ ભવતીત્યથર્ઃ । અ͊ભમાનત્યાગાદત્ર શર͒રે ʿ͆તઃ । તપસાઽઽʾયʳતરે
જ્યાે͈ત͈ષ તાદા˼યાʣ̒ત ઇ͈ત િવવેકઃ । સ ચ િવનાશને
દેહા͊ભમાનત્યાગનેાત્ર શર͒રે મરણને ʿ͆ત્યું પ્રમાદં તીʬવાર્ ।
સʿભૂત્યાઽઽʾયાʳતરે જ્યાે͈ત͈ષ તાદા˼યાિદ્દવ્યને જન્મનાઽʿ͆તં
બ્રહ્મભાવમશ્નુતે પાʷʶ̓ાે͈ત ।

િહરʫમયને પાત્રેણ સત્યસ્યાિપિહતં મખુમ્ ।
ત˹વં પષૂન્નપાˇ̖͆ સત્યધમાર્ય દષૃ્ટયે॥ ૧૫॥

સત્યસ્ય પ્રત્યગાત્મનાે મખંુ ભ્રૂમʫડલવ͈ત͚͛ િદવ્યમાʳતરં ચ̛િહ͚͛રʫમયને
પાત્રેણાˏણાે̗પિરભાગને પાત્રાકારʬવાદેષ ભાગઃ પાતં્ર િહરʫમય͈મ͈ત
̘િપતઃ । અિપિહતમાચ્છાિદતમ્ । અતાે વયમʳતરʳધાઃ । પષૂન્
સયૂર્મʫડલાʳતવર્͈ત͚͛ન્ પુ̗ષ ʬવં તદપાˇ̖͆ કુવર્પાˇ͆તમ્ । કˍમૈ પ્રયાજેનાય
સત્યધમાર્ય પ્રત્યગાત્મધમાર્ય દષૃ્ટયે પ્રતીચ્યૈ દષૃ્ટય ઇ͈ત ભાવઃ ।

પષૂન્નેકષͭ યમ સયૂર્ પ્રા̒પત્ય વ્યૂહ રˈમીન્ સમૂહ ।
તે̒ ે યત્તે ̘પં કલ્યાણતમં તત્તે
પˈયા͈મ યાેઽસાવસાૈ પુ̗ષઃ સાેઽહમ͏ˍમ॥ ૧૬॥

પષૂન્ પાષેક અેકષͭ સવર્મʳત્રાણાં દ્રષ્ટઃ । યમ િનયામક પ્રા̒પત્ય
પ્ર̒પતેરખʫડાત્મનાે િહરʫયગભાર્ત્મના મʫડલે પ્રાદુભૂર્તસયૂર્- ભગવન્,
વ્યૂહ સન્નાહય રˈમીન્ િકરણાન્ । સમૂહ અેક͒કુ̗ । મમ પ્રાણાનાં
સવષͭાં સ̒તીયાનામનુગ્રહાયે͈ત ભાવઃ । રˈમયાે િહ પ્રાણા અʱયાત્મમ્ ।
તજેˍતે̒ ેમયં યત્તે કલ્યાણતમં ̘પં તત્તે પˈયા͈મ । યાેઽસાૈ અસાૈ
પુ̗ષઃ સાેઽહમ͏ˍમ । સાક્ષાʬકારાદʳતર͈મદમુચ્યતે ।

વાયુરિનલમʿ͆તમથેદં ભˍમાʳતઁ શર͒રમ્ ।
ૐ ક્રતાે ˍમર કૃતઁ ˍમર ક્રતાે ˍમર કૃતઁ ˍમર॥ ૧૭॥

વાયુરિનલં િનલયનરિહતમʿ͆તં વˍતુ । સઙ્ગરિહત ઇ͈ત યાવત્ । અથેદં
શર͒રં ભˍમાʳતં નશ્વર͈મત્યથર્ઃ । માતિરશ્વન અેવષૈા ˍતુ͈તભર્વ͈ત । ૐ
પ્રણવ̘પક્રતાે સવર્િક્રયાકાિરન્ વાયાે ˍમર મા͈મ͈ત શષેઃ । કૃતં મયા
કૃતં પુʫયં ˍમર । વાક્યસ્ય ͈દ્વવર્ચનં પ્રાથર્નાયામાદરા͈તશયાથર્મ્ ।

અગ્ʶ̓ે નય સપુથા રાયે અˍમાન્
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િવશ્વાિન દેવ વયનુાિન િવદ્વાન્ ।
યુયાેʱયˍમʣજુહુરાણમનેાે ભૂિયષ્ઠાં

તે નમ ઉ͏ ͔ક્͕ત િવધેમ॥ ૧૮॥
દ્યુસ્થાનમʳતિરક્ષસ્થાનં ચ દૈવતે પ્રા͈થ͚͛તે । અથ ʷ͈͆થવીસ્થાનં પ્રાથર્યતે ।
અગ્ʶ̓ે દેવ અˍમાન્ રાયે સʿપદે િવશ્વાિન સવાર્͌ણ વયનુાિન સ્થાનાિન
િવદ્વાન્ ʬવં સપુથા શાેભનને માગͭણ નય । અˍમન્ મત્તાે જુહુરાણં
લʣ̒કરમનેાે યુયાેિધ ʷ͆થકુ્ક̗ । તે તુʾયં ભૂિયષ્ઠાં નમ ઉ͏ ͔ક્͕ત િવધેમ ।
યદ͑શાપેક્રʿય સયૂર્વાયવુૈશ્વાનરાણાં ˍતુત્યાપેસહંર͈ત । તત્
જ્ઞાપયત્યુપિનષત્ ઈશ͏ˍતસ્ર અેતા દેવતા િવભૂતય ઇ͈ત િવભૂતય ઇ͈ત ।
અત્રાયં શ્લાેકાે ભવ͈ત ।
સિંહતાʳતાનવુાકાેઽયં ગાે̫ યાે વાજસનેિયનામ્ ।
ભાˊયેણ લધનુાઽનને દ͑પનેવે પ્રકા͊શતઃ॥
॥ ઇ͈ત શ્રીભગવન્મહ͈ષ͚͛રમણાʳતવેા͊સનાે વા͊સષ્ઠસ્ય નર͊ ͔સ͕હસનૂા-ે
ગર્ણપતેઃ કૃ͈તવાર્જસનેિયસિંહતાપેિનષદ્ભાˊયં સમાપ્તમ્॥
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