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Jabala Upanishad

ಾ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಾ ಾ ೂೕಪ ಷ ಾ ತಂ ಸಂ ಾ ಸ ಾನ ೂೕಚರಂ .

ವಸುತ ಪದಂ ಬಹ ಸ ಾತಮವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ಪ ಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಬೃಹಸ ರು ಾಚ ಾ ವಲ ಂಯದನು ಕುರು ೕತಂ
ೕ ಾ ಾಂ ೕವಯಜನಂ ಸ ೕ ಾಂ ಭೂ ಾ ಾಂ ಬಹ ಸದನಂ .

ಅ ಮುಕಂ ೖ ಕುರು ೕತಂ ೕ ಾ ಾಂ ೕವಯಜನಂ ಸ ೕ ಾಂ
ಭೂ ಾ ಾಂ ಬಹ ಸದನಂ .

ತ ಾ ದ ತ ಕಚನ ಗಚ ತ ೕವ ಮ ೕತ ತದ ಮುಕ ೕವ .

ಇದಂ ೖ ಕುರು ೕತಂ ೕ ಾ ಾಂ ೕವಯಜನಂ ಸ ೕ ಾಂ
ಭೂ ಾ ಾಂ ಬಹ ಸದನಂ ..

ಅತ ಜಂ ೂೕಃ ಾ ೕಷೂತ ಮ ಾ ೕಷು ರುದ ಾರಕಂ ಬಹ
ಾ ಚ ೕ ೕ ಾ ಾವಮೃ ೕ ಭೂ ಾ ೕ ೕ ಭವ

ತ ಾ ದ ಮುಕ ೕವ ೕ ೕತ ಅ ಮುಕಂ ನ
ಮುಂ ೕ ೕವ ೕ ೖತ ಾ ವಲ ಃ .. 1..

ಅಥ ೖನಮ ಃ ಪಪಚ ಾ ವಲ ಂಯ ಏ ೂೕಽನಂ ೂೕಽವ ಕ
ಆ ಾ ತಂ ಕಥಮಹಂ ಾ ೕ ಾ ..

ಸ ೂೕ ಾಚ ಾ ವಲ ಃ ೂೕಽ ಮುಕ ಉ ಾ ೂ ೕ ಯ
ಏ ೂೕಽನಂ ೂೕಽವ ಕ ಆ ಾ ೂೕಽ ಮು ೕ ಪ ತ ಇ ..

ೂೕಽ ಮುಕಃ ಕ ನ ತ ಇ .ವರ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಂ ಚ
ಮ ೕ ಪ ತ ಇ ..

ಾ ೖ ವರ ಾ ಾ ಚ ಾ ೕ .

ಸ ಾ ಂ ಯಕೃ ಾಂ ೂೕ ಾ ಾರಯ ೕ ೕನ ವರ ಾ ಭವ ..

ಸ ಾ ಂ ಯಕೃ ಾ ಾ ಾ ಾಶಯ ೕ ೕನ ಾ ೕ ಭವ ೕ ..

ಕತಮಂ ಾಸ ಾನಂ ಭವ ೕ .ಭು ೕ ಾ ಣಸ ಚಯಃ
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ಾ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಸಂ ಃ ಸ ಏಷ ೌ ೂೕ ಕಸ ಪರಸ ಚ ಸಂ ಭ ವ ೕ .ಏತ
ಸಂ ಂ ಸಂ ಾ ಂ ಬಹ ದಉ ಾಸತ ಇ . ೂೕಽ ಮುಕ ಉ ಾಸ ಇ
. ೂೕಽ ಮುಕಂ ಾನ ಾಚ ೕ . ೕ ೖತ ೕವಂ ೕ ೕ .. 2..

ಅಥ ೖನಂ ಬಹ ಾ ಣಊಚುಃ ಂ ಜ ೕ ಾಮೃತತಂ ಬೂ ೕ ..

ಸ ೂೕ ಾಚ ಾ ವಲ ಃ . ಶತರು ೕ ೕ ೕ ಾ ೕವ ಹ ಾ
ಅಮೃತಸ ಾ ಾ ..

ಏ ೖಹ ಾ ಅಮೃ ೂೕ ಭವ ೕ ಏವ ೕ ೖತ ಾ ವಲ ಃ .. 3..
ಅಥ ೖನಂ ಜನ ೂೕ ೖ ೕ ೂೕ ಾ ವಲ ಮುಪಸ ೕ ೂ ೕ ಾಚ
ಭಗವನಂ ಾ ಸಂ ಬೂ ೕ .ಸ ೂೕ ಾಚ ಾ ವಲ ಃ .
ಬಹ ಚಯ ಂ ಪ ಸ ಾಪ ಗೃ ೕ ಭ ೕ . ಗೃ ೕ ಭೂ ಾ ವ ೕ
ಭ ೕ .ವ ೕ ಭೂ ಾ ಪವ ೕ .ಯ ೕತರ ಾ
ಬಹ ಚ ಾ ೕವ ಪವ ೕದ ಾ ಾ ವ ಾ ಾ ..

ಅಥ ಪ ನರವ ೕ ಾ ವ ೕ ಾ ಾತ ೂೕ ಾಽ ಾತ ೂೕ
ೕತನ ೂೕ ಾ ಯದಹ ೕವ ರ ೕತದಹ ೕವ ಪವ ೕ .

ತ ೕ ಾ ಾಪ ಾ ೕ ೕ , ಕುವ ಂ . ತದು ತ ಾ ನ
ಕು ಾ ಾ ೕ ೕ ೕವ ಕು ಾ ..

ಅ ಹ ೖ ಾಣಃ ಾಣ ೕವ ತ ಾ ಕ ೂೕ ..

ಾತ ೕ ಾ ೕವ ಕು ಾ .ಏತ ೖವ ತ ೕ ಾತ ೕ ಯದುತ
ಸತ ಂ ರಜಸಮ ಇ ..

ಅಯಂ ೕ ೕ ಋ ೂೕಯ ೂೕ ಾತಃ ಾ ಾದ ೂೕಚ ಾಃ . ತಂ
ಾಣಂ ಾನನಗ ಆ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ವಧ ಯ ರ ಂ .ಇತ ೕನ

ಮಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ..

ಏಷ ಹ ಾ ಅ ೕ ೕ ಯ ಃ ಾಣಃ ಾಣಂ ಗಚ
ಾ ೕ ೕವ ೕ ೖತ ಾಹ ..

ಾ ಾದ ಾಹೃತ ಪ ವ ದ ಾ ಾಪ ೕ ..

ಯದ ಂ ನ ಂ ೕದಪ ಜುಹು ಾ .ಆ ೕ ೖ ಸ ಾ ೕವ ಾಃ
ಸ ಾ ೂ ೕ ೕವ ಾ ೂ ೕ ಜು ೂೕ ಾ ೕ ಹು ೂೕಧೃತ
ಾ ೕ ಾ ಾಜ ಂ ಹ ರ ಾಮಯಂ ೕ ಮಂತಃ ತ ವಂ

ವ ೕ .ಏತದ ತದು ಾ ತವ ಂ .ಏವ ೕ ೖತದಗವ ೖ
ಾ ವಲ ಃ .. 4..

ಅಥ ೖನಮ ಃ ಪಪಚ ಾ ವಲ ಂ ಪೃ ಾ ಾ
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ಾ ವಲ ಅಯ ೂೕಪ ೕ ಕಥಂ ಾಹ ಣ ಇ .ಸ ೂೕ ಾಚ
ಾ ವಲ ಃ .ಇದ ೕ ಾಸ ತದ ೂೕಪ ೕತಂ ಯ ಆ ಾ ಪಃ
ಾ ಾ ಚ ಾಯಂ ಃ ಪ ಾಜ ಾ ಾಂ . ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ

ಅ ಾಶ ೕ ಾ ಅ ಾಂ ಪ ೕ ೕ ಾ ಅ ಪ ೕ ೕ ಾ ಮ ಾಪ ಾ ೕ ಾ
.ಅಥ ಪ ಾ ವಣ ಾ ಾ ಮುಂ ೂೕಽಪ ಗಹಃ ಶು ರ ೂೕ ೕ
ೖ ೂೕ ಬಹ ಭೂ ಾಯ ಭವ ೕ .ಯ ಾ ತುರಃ ಾ ನ ನ ಾ
ಾ ಾ ಸಂನ ೕ .ಏಷ ಪಂ ಾ ಬಹ ಾ ಾನು ತ ೕ ೖ

ಸಂ ಾ ೕ ಬಹ ೕವ ೕ ೖಷ ಭಗವ ಾ ವಲ .. 5..

ತತ
ಪರಮಹಂ ಾ ಾಮಸಂವತ ಾರು ೕತ ೕತುದು ಾ ಸಋಭು ಾಘಜಡ
ಭರತದ ಾ ೕಯ ೖವತಕ-
ಪಭೃತ ೕಽವ ಕ ಂ ಾ ಅವ ಾ ಾ ಾ ಅನುನ ಾ
ಉನ ತವ ಾಚರಂತ ದಂಡಂ ಕಮಂಡಲುಂ ಕ ಂ ಾತಂ
ಜಲಪ ತಂ ಾಂ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ ಚ ಇ ೕತತವ ಂ
ಭೂಃ ಾ ೕತ ಪ ಪ ತ ಾ ಾ ನಮ ೕ ..

ಯ ಾ ಾತರೂಪಧ ೂೕ ಗ ಂ ೂೕ ಷ ಗಹಸತದ ಹ ಾ ೕ
ಸಮ ಕಂಪನಃ ಶುದ ಾನಸಃ ಾಣಸಂ ಾರ ಾಥ ಂ
ಯ ೂೕಕ ಾ ೕ ಮು ೂೕ ೖ ಾಚರನುದರ ಾ ೕಣ
ಾ ಾ ಾಭ ೕಃ ಸ ೕ ಭೂ ಾ

ಶೂ ಾ ಾರ ೕವಗೃಹತೃಣಕೂಟವ ೕಕವೃ ಮೂಲಕು ಾಲ ಾ ಾ
ೂೕತಗೃಹನ ೕಪ ನ ಕುಹರಕಂದರ ೂೕಟರ ಝ ರಸಂ ೕಷು

ೕಷ ೕತ ಾಸ ಪಯ ೂೕ ಮ ಮಃ
ಶುಕ ಾ ನಪ ಾಯ ೂೕಽ ಾ ತ ೂೕಽಶುಭಕಮ -

ಮೂ ಲನಪರಃ ಸಂ ಾ ೕನ ೕಹ ಾ ಗಂ ಕ ೂೕ ಸ ಪರಮಹಂ ೂೕ
ಾಮ ಪರಮಹಂ ೂೕ ಾ ೕ .. 6..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದ ಇ ಾ ಃ ..
ಇತ ಥವ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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