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Jabali Upanishad

ஜாபா³lhபநிஷth

ஜாபா³lhபநிஷth³ேவth³யபத³தththவshவபகmh ।
பாரைமவrhயவிப⁴வmh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ஆphயாயnh மாமாŋhகா³நி வாkhphராணசு:
ேராthரமேதா² ப³லnhth³யாணி ச ॥ஸrhவாணி ஸrhவmh
ph³ரேமாபநிஷத³mh மாஹmh ph³ரம நிராrhயாmh மா மா
ph³ரம நிராகேராத³நிராகரணமshthவநிராகரணmh ேமsh
ததா³thமநி நிரேத ய உபநிஷthஸு த⁴rhமாshேத மயி ஸnh ேத மயி ஸnh ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥ அத²ைஹநmh ப⁴க³வnhதmh ஜாபா³mh ைபphபலாதி:³
பphரchச² ப⁴க³வnhேம ph³ பரமதththவரஹshயmh । கிmh
தththவmh ேகா வ: க: பஶு: க ஈஶ: ேகா ேமாோபாய இதி ।
ஸ தmh ேஹாவாச ஸா⁴ ph’Shடmh ஸrhவmh நிேவத³யா
யதா²jhஞாததி । ந:ஸ தiµவாச தshthவயா jhஞாததி ।
ந:ஸ தiµவாச ஷடா³நநாதி³தி । ந:ஸ தiµவாச
ேதநாத²ேதா jhஞாததி । ந:ஸ தiµவாச ேதேநஶாநாதி³தி ।
ந:ஸ தiµவாச கத²mh தshமாthேதந jhஞாததி । ந:ஸ
தiµவாச த³[பாஸநாதி³தி । ந:ஸ தiµவாச ப⁴க³வnhkh’பயா
ேம ஸரஹshயmh ஸrhவmh நிேவத³ேயதி ।ஸ ேதந ph’Shட:ஸrhவmh
நிேவத³யாமாஸ தththவmh । பஶுபதிரஹŋhகாராவிShட:

ஸmhஸா வ:ஸ ஏவ பஶு: ।ஸrhவjhஞ: பசkh’thயஸmhபnhந:
ஸrhேவவர ஈஶ: பஶுபதி: । ேக பஶவ இதி ந:ஸ தiµவாச வா:
பஶவ உkhதா: । தthபதிthவாthபஶுபதி: ।ஸ நshதmh ேஹாவாச கத²mh
வா: பஶவ இதி । கத²mh தthபதிதி ।ஸ தiµவாச யதா² th’ஶிேநா
விேவகநா: பரphேரShயா: kh’Shயாதி³கrhமஸு நிkhதா:
ஸகல:³க²ஸஹா:shவshவாப³th◌⁴யமாநா க³வாத³ய: பஶவ: ।
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யதா² தthshவாந இவ ஸrhவjhஞ ஈஶ: பஶுபதி: । தjhjhஞாநmh
ேகேநாபாேயந ஜாயேத । ந:ஸ தiµவாச வி⁴திதா⁴ரேத³வ ।
தthphரகார: கத²தி । thரthர தா⁴rhயmh । ந:ஸ தiµவாச
ஸth³ேயாஜாதாதி³பசph³ரமமnhthைரrhப⁴shம ஸŋhkh³’யாkh³நிதி
ப⁴shேமthயேநநாபி⁴மnhthrhய மாநshேதாக இதி ஸiµth³th◌⁴’thய ஜேலந
ஸmhsh’jhய thrhயாபதி ஶிேராலலாடவ:shகnhேத⁴Shவிதி
திsh’பி⁴shthrhயாைபshthயmhப³ைகshதிshேரா ேரகா:² phரrhவீத ।
vhரதேமதchசா²mhப⁴வmh ஸrhேவஷு ேவேத³ஷு ேவத³வாதி³பி⁴khதmh
ப⁴வதி । தthஸமாசேரnhiµiµுrhந நrhப⁴வாய । அத²
ஸநthமார: phரமாணmh ph’chச²தி । thNhTh³ரதா⁴ரணshய
thத:◌⁴ ேரகா²ஆலலாடாதா³சுேஷாராph◌⁴ேவாrhமth◌⁴யதச ।
யாshய phரத²மா ேரகா²ஸா கா³rhஹபthயசாகாேரா ரேஜா ⁴rhேலாக:
shவாthமா khயாஶkhதி: ’kh³ேவத:³ phராத:ஸவநmh phரஜாபதிrhேத³ேவா
ேத³வேததி । யாshய th³விதீயா ேரகா²ஸா த³kh³நிகார:
ஸthவமnhதமnhதராthமா ேசchசா²ஶkhதிrhயஜுrhேவேதா³
மாth◌⁴யnhதி³நஸவநmh விShiΝrhேத³ேவா ேத³வேததி । யாshய th’தீயா ேரகா²
ஸாஹவநீேயா மகாரshதேமா th³ெயௗrhேலாக: பரமாthமா jhஞாநஶkhதி:
ஸாமேவத³shth’தீயஸவநmh மஹாேத³ேவா ேத³வேததி thNhTh³ரmh ப⁴shமநா
கேராதி । ேயா விth³வாnhph³ரமசா kh³’ வாநphரshேதா² யதிrhவா ஸ
மஹாபாதேகாபபாதேகph◌⁴ய: ேதா ப⁴வதி ।ஸ ஸrhவாnhேத³வாnhth◌⁴யாேதா
ப⁴வதி ।ஸ ஸrhேவஷு தீrhேத²ஷு shநாேதா ப⁴வதி ।ஸ ஸகலth³ரமnhthரஜாபீ
ப⁴வதி । ந ஸ நராவrhதேத ந ஸ நராவrhதேத ॥ இதி । ௐ ஸthயthபநிஷth ॥
ௐ ஆphயாயnh மாமாŋhகா³நி வாkhphராணசு:
ேராthரமேதா² ப³லnhth³யாணி ச ॥ஸrhவாணி ஸrhவmh
ph³ரேமாபநிஷத³mh மாஹmh ph³ரம நிராrhயாmh மா மா
ph³ரம நிராகேராத³நிராகரணமshthவநிராகரணmh ேமsh
ததா³thமநி நிரேத ய உபநிஷthஸு த⁴rhமாshேத மயி ஸnh ேத மயி ஸnh ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி ஜாபா³lhபநிஷthஸமாphதா ॥
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