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Jabali Upanishad

ஜாபா³ல்யுபநிஷத்

ஜாபா³ல்யுபநிஷத்³வேத்³யபத³தத்த்வஸ்வரூபகம் ।
பாரமைஶ்வர்யவிப⁴வம் ராமசந்த்³ரபத³ம் ப⁴ஜே ॥
ௐ ஆப்யாயந்து மாமாங்கா³நி வாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு:
ஶ்ரோத்ரமதோ² ப³லமிந்த்³ரியாணி ச ॥ஸர்வாணி ஸர்வம்
ப்³ரஹ்மோபநிஷத³ம் மாஹம் ப்³ரஹ்ம நிராகுர்யாம் மா மா
ப்³ரஹ்ம நிராகரோத³நிராகரணமஸ்த்வநிராகரணம் மேஸ்து
ததா³த்மநி நிரதே ய உபநிஷத்ஸு த⁴ர்மாஸ்தே மயி ஸந்து தே மயி ஸந்து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
ஹரி: ௐ ॥ அத²ஹைநம் ப⁴க³வந்தம் ஜாபா³லிம் பைப்பலாதி:³
பப்ரச்ச² ப⁴க³வந்மே ப்³ரூஹி பரமதத்த்வரஹஸ்யம் । கிம்
தத்த்வம் கோ ஜீவ: க: பஶு: க ஈஶ: கோ மோக்ஷோபாய இதி ।
ஸ தம் ஹோவாச ஸாது⁴ ப்ரு’ஷ்டம் ஸர்வம் நிவேத³யாமி
யதா²ஜ்ஞாதமிதி । புந:ஸ தமுவாச குதஸ்த்வயா ஜ்ஞாதமிதி ।
புந:ஸ தமுவாச ஷடா³நநாதி³தி । புந:ஸ தமுவாச
தேநாத²குதோ ஜ்ஞாதமிதி । புந:ஸ தமுவாச தேநேஶாநாதி³தி ।
புந:ஸ தமுவாச கத²ம் தஸ்மாத்தேந ஜ்ஞாதமிதி । புந:ஸ
தமுவாச தது³[பாஸநாதி³தி । புந:ஸ தமுவாச ப⁴க³வந்க்ரு’பயா
மே ஸரஹஸ்யம் ஸர்வம் நிவேத³யேதி ।ஸ தேந ப்ரு’ஷ்ட:ஸர்வம்
நிவேத³யாமாஸ தத்த்வம் । பஶுபதிரஹங்காராவிஷ்ட:

ஸம்ஸாரீ ஜீவ:ஸ ஏவ பஶு: ।ஸர்வஜ்ஞ: பஞ்சக்ரு’த்யஸம்பந்ந:
ஸர்வேஶ்வர ஈஶ: பஶுபதி: । கே பஶவ இதி புந:ஸ தமுவாச ஜீவா:
பஶவ உக்தா: । தத்பதித்வாத்பஶுபதி: ।ஸ புநஸ்தம் ஹோவாச கத²ம்
ஜீவா: பஶவ இதி । கத²ம் தத்பதிரிதி ।ஸ தமுவாச யதா² த்ரு’ணாஶிநோ
விவேகஹீநா: பரப்ரேஷ்யா: க்ரு’ஷ்யாதி³கர்மஸு நியுக்தா:
ஸகலது:³க²ஸஹா:ஸ்வஸ்வாமிப³த்⁴யமாநா க³வாத³ய: பஶவ: ।
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யதா² தத்ஸ்வாமிந இவ ஸர்வஜ்ஞ ஈஶ: பஶுபதி: । தஜ்ஜ்ஞாநம்
கேநோபாயேந ஜாயதே । புந:ஸ தமுவாச விபூ⁴திதா⁴ரணாதே³வ ।
தத்ப்ரகார: கத²மிதி । குத்ரகுத்ர தா⁴ர்யம் । புந:ஸ தமுவாச
ஸத்³யோஜாதாதி³பஞ்சப்³ரஹ்மமந்த்ரைர்ப⁴ஸ்ம ஸங்க்³ரு’ஹ்யாக்³நிரிதி
ப⁴ஸ்மேத்யநேநாபி⁴மந்த்ர்ய மாநஸ்தோக இதி ஸமுத்³த்⁴ரு’த்ய ஜலேந
ஸம்ஸ்ரு’ஜ்ய த்ர்யாயுபமிதி ஶிரோலலாடவக்ஷ:ஸ்கந்தே⁴ஷ்விதி
திஸ்ரு’பி⁴ஸ்த்ர்யாயுபைஸ்த்ரியம்ப³கைஸ்திஸ்ரோ ரேகா:² ப்ரகுர்வீத ।
வ்ரதமேதச்சா²ம்ப⁴வம் ஸர்வேஷு வேதே³ஷு வேத³வாதி³பி⁴ருக்தம்
ப⁴வதி । தத்ஸமாசரேந்முமுக்ஷுர்ந புநர்ப⁴வாய । அத²
ஸநத்குமார: ப்ரமாணம் ப்ரு’ச்ச²தி । த்ரிபுண்ட்³ரதா⁴ரணஸ்ய
த்ரித:⁴ ரேகா²ஆலலாடாதா³சக்ஷுஷோராப்⁴ருவோர்மத்⁴யதஶ்ச ।
யாஸ்ய ப்ரத²மா ரேகா²ஸா கா³ர்ஹபத்யஶ்சாகாரோ ரஜோ பூ⁴ர்லோக:
ஸ்வாத்மா க்ரியாஶக்தி: ரு’க்³வேத:³ ப்ராத:ஸவநம் ப்ரஜாபதிர்தே³வோ
தே³வதேதி । யாஸ்ய த்³விதீயா ரேகா²ஸா த³க்ஷிணாக்³நிருகார:
ஸத்வமந்தரிக்ஷமந்தராத்மா சேச்சா²ஶக்திர்யஜுர்வேதோ³
மாத்⁴யந்தி³நஸவநம் விஷ்ணுர்தே³வோ தே³வதேதி । யாஸ்ய த்ரு’தீயா ரேகா²
ஸாஹவநீயோ மகாரஸ்தமோ த்³யௌர்லோக: பரமாத்மா ஜ்ஞாநஶக்தி:
ஸாமவேத³ஸ்த்ரு’தீயஸவநம் மஹாதே³வோ தே³வதேதி த்ரிபுண்ட்³ரம் ப⁴ஸ்மநா
கரோதி । யோ வித்³வாந்ப்³ரஹ்மசாரீ க்³ரு’ஹீ வாநப்ரஸ்தோ² யதிர்வா ஸ
மஹாபாதகோபபாதகேப்⁴ய: பூதோ ப⁴வதி ।ஸ ஸர்வாந்தே³வாந்த்⁴யாதோ
ப⁴வதி ।ஸ ஸர்வேஷு தீர்தே²ஷு ஸ்நாதோ ப⁴வதி ।ஸ ஸகலருத்³ரமந்த்ரஜாபீ
ப⁴வதி । ந ஸ புநராவர்ததே ந ஸ புநராவர்ததே ॥ இதி । ௐ ஸத்யமித்யுபநிஷத் ॥
ௐ ஆப்யாயந்து மாமாங்கா³நி வாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு:
ஶ்ரோத்ரமதோ² ப³லமிந்த்³ரியாணி ச ॥ஸர்வாணி ஸர்வம்
ப்³ரஹ்மோபநிஷத³ம் மாஹம் ப்³ரஹ்ம நிராகுர்யாம் மா மா
ப்³ரஹ்ம நிராகரோத³நிராகரணமஸ்த்வநிராகரணம் மேஸ்து
ததா³த்மநி நிரதே ய உபநிஷத்ஸு த⁴ர்மாஸ்தே மயி ஸந்து தே மயி ஸந்து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥ஹரி: ௐ தத்ஸத் ॥
இதி ஶ்ரீஜாபா³ல்யுபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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