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Katyayana Upanishad

काायनोपिनषत ्

अथ ूिणप काायनो ॄाणमयु । अधीिह भगवः
िकं पिवऽाणां पिवऽम ।् केन वा कम णा सफलािन । िकं रं
तपो मा नाम ।् केन सकुरणेामतृमिेत । स होवाच । साध ु त े
सयुोगः श ृण ु । भो पिवऽं सलुभं सकुरम ।् यिुऽेम ।्
तऽ मृां तेां “उृतािस” इुरते ।्
अमतृमवे तेमृा भवित । तां शुजलेन ूणवने
घष यते ।् दवेिपतकृमा यारभमाणया िनमूपुसं
िबभयृाःै केशवादीनाम ।् तििहतं कम  िनलं रािंस
गृीयःु । तदवेमंु भवित । नासािदकेशामूपुसं
िवोः ित चरणयाकृित । एकालंु पादतरोर मलूम ।्
ते े शाख े । तदवे च माकारोऽलुादनूः । स ौीः
ूिताय ै । ौीहिरिा । यतो हिरं िावयित तीचणू
िौयावधतृं आिदवण ौीफले धारयते ।् तलेन
ौीबीजने सृ तूरखेां धारयते ।् स ौीमान भ्वित ।
त े े शाख े हंसवण गायऽीिऽुसी आपरमादवैे
दशपणू मािसके इापतू िबय े भिुमिुफले । सा रखेा ौीवणा  ।
गायऽी छः । आनिबयामतृफला । अयमूपुसिविधः ।
एवं िविदा यो धारयित स सवकमा ह भवित । काियकातूो भवित ।
स िवसुायुमवाोित स िवसुायुमवाोित । य एवं वदे ।
इपुिनषत ॥्
(वैव-उपिनषदः)
इित काायनोपिनषत स्मा ।
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