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Katha Upanishad

કઠાપેિનષત્

ૐ
॥ અથ કઠાપેિનષદ્॥

ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહવીય͜ કરવાવહૈ ।
તજેિસ્વ નાવધીતમસ્તુ । મા િવિદ્વષાવહૈ॥
ૐ શાિન્તઃ શાિન્તઃ શાિન્તઃ॥

Part I

Canto I

ૐ ઉશન્ હ વૈ વાજશ્રવસઃ સવર્વેદસં દદાૈ ।
તસ્ય હ નિચકેતા નામ પતુ્ર આસ॥ ૧॥
તઁ હ કુમારઁ સન્તં દિક્ષણાસુ
નીયમાનાસુ શ્રદ્ધાિવવેશ સાેઽમન્યત॥ ૨॥
પીતાેદકા જગ્ધત્ાૃણા દુગ્ધદાેહા િનિરિન્દ્રયાઃ ।
અનન્દા નામ તે લાેકાસ્તાન્ સ ગચ્છિત તા દદત્॥ ૩॥
સ હાવેાચ િપતરં તત કસ્મૈ માં દાસ્યસીિત ।
િદ્વતીયં ત્ાૃતીયં તઁ હાવેાચ મ્ાૃત્યવે ત્વા દદામીિત॥ ૪॥
બહૂનામેિમ પ્રથમાે બહૂનામેિમ મધ્યમઃ ।
િ ઁકઁ િસ્વદ્યમસ્ય કતર્વં્ય યન્મયાઽદ્ય કિરષ્યિત॥ ૫॥
અનપુશ્ય યથા પવૂͭ પ્રિતપશ્ય તથાઽપરે ।
સસ્યિમવ મત્યર્ઃ પચ્યતે સસ્યિમવાજાયતે પનુઃ॥ ૬॥
વૈશ્વાનરઃ પ્રિવશત્યિતિથબ્રાર્હ્મણાે ગ્ાૃહાન્ ।
તસ્યૈતાઁ શાિ ંન્તં કુવર્િન્ત હર વવૈસ્વતાેદકમ્॥ ૭॥
આશાપ્રતીક્ષે સગંતઁ સનૂ્ાૃતાં
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કઠાપેિનષત્

ચેષ્ટાપૂતͭ પતુ્રપશૂઁશ્ચ સવાર્ન્ ।
અેતદ્વઙ્ૃક્તે પુરુષસ્યાલ્પમેધસાે

યસ્યાનશ્નન્વસિત બ્રાહ્મણાે ગ્ાૃહે॥ ૮॥
િતસ્રાે રાત્રીયર્દવાત્સીગ્ાૃર્હે મ-ે

ઽનશ્નન્ બ્રહ્મન્નિતિથનર્મસ્યઃ ।
નમસ્તેઽસ્તુ બ્રહ્મન્ સ્વિસ્ત મેઽસ્તુ

તસ્માત્પ્રિત ત્રીન્વરાન્વ્ાૃણીષ્વ॥ ૯॥
શાન્તસકંલ્પઃ સમુના યથા સ્યાદ્

વીતમન્યુગાͱતમાે માઽિભ મ્ાૃત્યાે ।
ત્વત્પ્રસ્ાૃષં્ટ માઽિભવદેત્પ્રતીત

અેતત્ ત્રયાણાં પ્રથમં વરં વ્ાૃણે॥ ૧૦॥
યથા પુરસ્તાદ્ ભિવતા પ્રતીત

આૈદ્દાલિકરારુિણમર્ત્પ્રસ્ાૃષ્ટઃ ।
સખઁુ રાત્રીઃ શિયતા વીતમન્યુઃ

ત્વાં દદિૃશવાન્મ્ાૃત્યુમખુાત્ પ્રમુક્તમ્॥ ૧૧॥
સ્વગͭ લાેકે ન ભયં િ ંકંચનાિસ્ત

ન તત્ર ત્વં ન જરયા િબભેિત ।
ઉભે તીત્વાર્ઽશનાયાિપપાસે

શાેકાિતગાે માેદતે સ્વગર્લાેકે॥ ૧૨॥
સ ત્વમિ ઁગ્ન્ાઁ સ્વગ્યર્મધ્યેિષ મ્ાૃત્યાે

પ્રબ્રૂિહ ત્વઁ શ્રદ્દધાનાય મહ્યમ્ ।
સ્વગર્લાેકા અમ્ાૃતત્વં ભજન્ત

અેતદ્ િદ્વતીયને વ્ાૃણે વરેણ॥ ૧૩॥
પ્ર તે બ્રવીિમ તદુ મે િનબાેધ

સ્વગ્યર્મિ ંગ્ન્ાં નિચકેતઃ પ્રજાનન્ ।
અનન્તલાેકાિપ્તમથાે પ્રિતષ્ઠાં

િવિદ્ધ ત્વમેતં િનિહતં ગુહાયામ્॥ ૧૪॥
લાેકાિદમિ ંગ્ન્ાં તમવુાચ તસ્મૈ

યા ઇષ્ટકા યાવતીવાર્ યથા વા ।
સ ચાિપ તત્પ્રત્યવદદ્યથાેક્તં
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અથાસ્ય મ્ાૃત્યુઃ પનુરેવાહ તુષ્ટઃ॥ ૧૫॥
તમબ્રવીત્ પ્રીયમાણાે મહાત્મા

વરં તવેહાદ્ય દદાિમ ભૂયઃ ।
તવવૈ નામ્ન્ાા ભિવતાઽયમિગ્ન્ાઃ

સ્ાૃઙ્કાં ચેમામનેકરૂપાં ગ્ાૃહાણ॥ ૧૬॥
િત્રણાિચકેતિસ્ત્રિભરેત્ય સિ ંન્ધં

િત્રકમર્કૃત્તરિત જન્મમ્ાૃત્યૂ ।
બ્રહ્મજજં્ઞ દેવમીડ્યં િવિદત્વા

િનચાય્યેમાઁ શાિન્તમત્યન્તમેિત॥ ૧૭॥
િત્રણાિચકેતસ્ત્રયમેતિદ્વિદત્વા

ય અેવં િવદ્વાઁિશ્ચનુતે નાિચકેતમ્ ।
સ મ્ાૃત્યુપાશાન્ પુરતઃ પ્રણાેદ્ય

શાેકાિતગાે માેદતે સ્વગર્લાેકે॥ ૧૮॥
અેષ તેઽિગ્ન્ાનર્િચકેતઃ સ્વગ્યાͭ

યમવ્ાૃણીથા િદ્વતીયને વરેણ ।
અેતમિ ંગ્ન્ાં તવવૈ પ્રવક્ષ્યિન્ત જનાસઃ

ત્ાૃતીયં વરં નિચકેતાે વ્ાૃણીષ્વ॥ ૧૯॥
યેયં પ્રેતે િવિચિકત્સા મનષુ્ય-ે

ઽસ્તીત્યેકે નાયમસ્તીિત ચૈકે ।
અેતિદ્વદ્યામનુિશષ્ટસ્ત્વયાઽહં

વરાણામષે વરસ્ત્ાૃતીયઃ॥ ૨૦॥
દેવૈરત્રાિપ િવિચિકિત્સતં પુરા

ન િહ સિુવજ્ઞેયમણુરેષ ધમર્ઃ ।
અન્યં વરં નિચકેતાે વ્ાૃણીષ્વ

મા માપેરાેત્સીરિત મા સ્ાૃજૈનમ્॥ ૨૧॥
દેવૈરત્રાિપ િવિચિકિત્સતં િકલ

ત્વં ચ મ્ાૃત્યાે યન્ન સજુ્ઞેયમાત્થ ।
વક્તા ચાસ્ય ત્વાદગૃન્યાે ન લભ્યાે

નાન્યાે વરસ્તુલ્ય અેતસ્ય કિશ્ચત્॥ ૨૨॥
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શતાયષુઃ પતુ્રપાતૈ્રાન્વ્ાૃણીષ્વા
બહૂન્પશનૂ્ હિસ્તિહરણ્યમશ્વાન્ ।

ભૂમેમર્હદાયતનં વ્ાૃણીષ્વ
સ્વયં ચ જીવ શરદાે યાવિદચ્છિસ॥ ૨૩॥

અેતત્તુલં્ય યિદ મન્યસે વરં
વ્ાૃણીષ્વ િવત્તં િચરજીિવકાં ચ ।

મહાભૂમાૈ નિચકેતસ્ત્વમેિધ
કામાનાં ત્વા કામભાજં કરાેિમ॥ ૨૪॥

યે યે કામા દુલર્ભા મત્યર્લાેકે
સવાર્ન્ કામાઁશ્છન્દતઃ પ્રાથર્યસ્વ ।

ઇમા રામાઃ સરથાઃ સતૂયાર્
ન હીદશૃા લમ્ભનીયા મનષુ્યૈઃ ।

આિભમર્ત્પ્રત્તાિભઃ પિરચારયસ્વ
નિચકેતાે મરણં માઽનપુ્રાક્ષીઃ॥ ૨૫॥

શ્વાેભાવા મત્યર્સ્ય યદન્તકૈતત્
સવͮિદ્રયાણાં જરયિન્ત તજેઃ ।

અિપ સવ͜ જીિવતમલ્પમવે
તવવૈ વાહાસ્તવ ન્ાૃત્યગીતે॥ ૨૬॥

ન િવત્તને તપર્ણીયાે મનષુ્યાે
લપ્સ્યામહે િવત્તમદ્રાક્ષ્મ ચેત્ત્વા ।

જીિવષ્યામાે યાવદીિશષ્યિસ ત્વં
વરસ્તુ મે વરણીયઃ સ અેવ॥ ૨૭॥

અજીયર્તામમ્ાૃતાનામપુેત્ય
જીયર્ન્મત્યર્ઃ ક્વધઃસ્થઃ પ્રજાનન્ ।

અિભધ્યાયન્ વણર્રિતપ્રમાેદાન્
અિતદીઘͭ જીિવતે કાે રમેત॥ ૨૮॥

યિસ્મિન્નદં િવિચિકત્સિન્ત મ્ાૃત્યાે
યત્સામ્પરાયે મહિત બ્રૂિહ નસ્તત્ ।

યાેઽયં વરાે ગૂઢમનપુ્રિવષ્ટાે
નાન્યં તસ્માન્નિચકેતા વ્ાૃણીતે॥ ૨૯॥
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॥ ઇિત કાઠકાપેિનષિદ પ્રથમાધ્યાયે પ્રથમા વલ્લી॥

Part I

Canto II

અન્યચ્છ્ર ેયાેઽન્યદુતવૈ પ્રેય-
સ્તે ઉભે નાનાથͭ પુરુષઁ િસનીતઃ ।

તયાેઃ શ્રેય આદદાનસ્ય સાધુ
ભવિત હીયતેઽથાર્દ્ય ઉ પ્રેયાે વ્ાૃણીતે॥ ૧॥

શ્રેયશ્ચ પ્રેયશ્ચ મનષુ્યમેતઃ
તાૈ સમ્પરીત્ય િવિવનિક્ત ધીરઃ ।

શ્રેયાે િહ ધીરાેઽિભ પ્રેયસાે વ્ાૃણીતે
પ્રેયાે મન્દાે યાેગક્ષેમાદ્વણૃીતે॥ ૨॥

સ ત્વં િપ્રયાિન્પ્રયરૂપાંશ્ચ કામાન્
અિભધ્યાયન્નિચકેતાેઽત્યસ્રાક્ષીઃ ।

નૈતાં સ્ાૃઙ્કાં િવત્તમયીમવાપ્તાે
યસ્યાં મજ્જિન્ત બહવાે મનષુ્યાઃ॥ ૩॥

દૂરમેતે િવપરીતે િવષૂચી
અિવદ્યા યા ચ િવદ્યેિત જ્ઞાતા ।

િવદ્યાભીિપ્સનં નિચકેતસં મન્યે
ન ત્વા કામા બહવાેઽલાેલપુન્ત॥ ૪॥

અિવદ્યાયામન્તરે વતર્માનાઃ
સ્વયં ધીરાઃ પિણ્ડતંમન્યમાનાઃ ।

દન્દ્રમ્યમાણાઃ પિરયિન્ત મૂઢા
અન્ધનેવૈ નીયમાના યથાન્ધાઃ॥ ૫॥

ન સામ્પરાયઃ પ્રિતભાિત બાલં
પ્રમાદ્યન્તં િવત્તમાેહેન મૂઢમ્ ।

અયં લાેકાે નાિસ્ત પર ઇિત માની
પનુઃ પનુવર્શમાપદ્યતે મે॥ ૬॥

શ્રવણાયાિપ બહુિભયાͭ ન લભ્યઃ
શ ◌ૃણ્વન્તાેઽિપ બહવાે યં ન િવદ્યુઃ ।
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આશ્ચયાͭ વક્તા કુશલાેઽસ્ય લબ્ધા
આશ્ચયાͭ જ્ઞાતા કુશલાનુિશષ્ટઃ॥ ૭॥

ન નરેણાવરેણ પ્રાેક્ત અેષ
સિુવજ્ઞેયાે બહુધા િચન્ત્યમાનઃ ।

અનન્યપ્રાેક્તે ગિતરત્ર નાિસ્ત
અણીયાન્ હ્યતક્યર્મણુપ્રમાણાત્॥ ૮॥

નષૈા તકͭણ મિતરાપનેયા
પ્રાેક્તાન્યનેવૈ સજુ્ઞાનાય પ્રેષ્ઠ ।

યાં ત્વમાપઃ સત્યધ્ાૃિતબર્તાિસ
ત્વાદઙ્ૃનાે ભૂયાન્નિચકેતઃ પ્રષ્ટા॥ ૯॥

જાનામ્યહં શવેિધિરત્યિનત્યં
ન હ્યધ્રવુૈઃ પ્રાપ્યતે િહ ધ્રવું તત્ ।

તતાે મયા નાિચકેતિશ્ચતાેઽિગ્ન્ાઃ
અિનત્યૈદ્રર્વ્યૈઃ પ્રાપ્તવાનિસ્મ િનત્યમ્॥ ૧૦॥

કામસ્યાિ ંપં્ત જગતઃ પ્રિતષ્ઠાં
ક્રતાેરાનન્ત્યમભયસ્ય પારમ્ ।

સ્તાેમમહદુરુગાયં પ્રિતષ્ઠાં દષૃ્ટ્વા
ધ્ાૃત્યા ધીરાે નિચકેતાેઽત્યસ્રાક્ષીઃ॥ ૧૧॥

તં દુદર્શ͜ ગૂઢમનપુ્રિવષં્ટ
ગુહાિહતં ગહ્વરેષં્ઠ પુરાણમ્ ।

અધ્યાત્મયાેગાિધગમને દેવં
મત્વા ધીરાે હષર્શાેકાૈ જહાિત॥ ૧૨॥

અેતચ્છ ત્વા સમ્પિરગ્ાૃહ્ય મત્યર્ઃ
પ્રવ્ાૃહ્ય ધમ્યર્મણુમેતમાપ્ય ।

સ માેદતે માેદનીયઁ િહ લબ્ધ્વા
િવવ્ાૃતઁ સદ્મ નિચકેતસં મન્યે॥ ૧૩॥

અન્યત્ર ધમાર્દન્યત્રાધમાર્-
દન્યત્રાસ્માત્કૃતાકૃતાત્ ।

અન્યત્ર ભૂતાચ્ચ ભવ્યાચ્ચ
યત્તત્પશ્યિસ તદ્વદ॥ ૧૪॥
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સવͭ વેદા યત્પદમામનિન્ત
તપાꣳિસ સવાર્િણ ચ યદ્વદિન્ત ।

યિદચ્છન્તાે બ્રહ્મચય͜ ચરિન્ત
તત્તે પદꣳ સઙ્ગ્રહેણ બ્રવીમ્યાેિમત્યેતત્॥ ૧૫॥

અેતદ્ધ્યવેાક્ષરં બ્રહ્મ અેતદ્ધ્યવેાક્ષરં પરમ્ ।
અેતદ્ધ્યવેાક્ષરં જ્ઞાત્વા યાે યિદચ્છિત તસ્ય તત્॥ ૧૬॥
અેતદાલમ્બનઁ શ્રેષ્ઠમેતદાલમ્બનં પરમ્ ।
અેતદાલમ્બનં જ્ઞાત્વા બ્રહ્મલાેકે મહીયતે॥ ૧૭॥
ન જાયતે િમ્રયતે વા િવપિશ્ચ-

ન્નાયં કુતિશ્ચન્ન બભવૂ કિશ્ચત્ ।
અજાે િનત્યઃ શાશ્વતાેઽયં પુરાણાે

ન હન્યતે હન્યમાને શરીરે॥ ૧૮॥
હન્તા ચને્મન્યતે હન્તુઁ હતશ્ચને્મન્યતે હતમ્ ।
ઉભાૈ તાૈ ન િવજાનીતાે નાયઁ હિન્ત ન હન્યતે॥ ૧૯॥
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયા-

નાત્માઽસ્ય જન્તાેિ ર્નર્ િહતાે ગુહાયામ્ ।
તમક્રતુઃ પશ્યિત વીતશાેકાે

ધાતપુ્રસાદાન્મિહમાનમાત્મનઃ॥ ૨૦॥
આસીનાે દૂરં વ્રજિત શયાનાે યાિત સવર્તઃ ।
કસ્તં મદામદં દેવં મદન્યાે જ્ઞાતુમહર્િત॥ ૨૧॥
અશરીરઁ શરીરેષ્વનવસ્થષે્વવિસ્થતમ્ ।
મહાન્તં િવભુમાત્માનં મત્વા ધીરાે ન શાેચિત॥ ૨૨॥
નાયમાત્મા પ્રવચનને લભ્યાે

ન મેધયા ન બહુના શ્રુતને ।
યમવેષૈ વ્ાૃણુતે તને લભ્યઃ

તસ્યષૈ આત્મા િવવ્ાૃણુતે તનꣳૂ સ્વામ્॥ ૨૩॥
નાિવરતાે દુશ્ચિરતાન્નાશાન્તાે નાસમાિહતઃ ।
નાશાન્તમાનસાે વાઽિપ પ્રજ્ઞાનનેનૈમાપ્ન્ાુયાત્॥ ૨૪॥
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યસ્ય બ્રહ્મ ચ ક્ષતં્ર ચ ઉભે ભવત આેદનઃ ।
મ્ાૃત્યુયર્સ્યાપેસચેનં ક ઇત્થા વેદ યત્ર સઃ॥ ૨૫॥
ઇિત કાઠકાપેિનષિદ પ્રથમાધ્યાયે િદ્વતીયા વલ્લી॥

Part I

Canto III

ઋતં િપબન્તાૈ સકૃુતસ્ય લાેકે
ગુહાં પ્રિવષ્ટાૈ પરમે પરાધͭ ।

છાયાતપાૈ બ્રહ્મિવદાે વદિન્ત
પઞ્ચાગ્ન્ાયાે યે ચ િત્રણાિચકેતાઃ॥ ૧॥

યઃ સતેુરીજાનાનામક્ષરં બ્રહ્મ યત્ પરમ્ ।
અભયં િતતીષર્તાં પારં નાિચકેતઁ શકેમિહ॥ ૨॥
આત્માનઁ રિથનં િવિદ્ધ શરીરઁ રથમવે તુ ।
બુિ ંદં્ધ તુ સારિ ંથં િવિદ્ધ મનઃ પ્રગ્રહમવે ચ॥ ૩॥
ઇિન્દ્રયાિણ હયાનાહુિ ર્વર્ ષયાઁ સ્તષેુ ગાેચરાન્ ।
આત્મેિન્દ્રયમનાેયુક્તં ભાેક્તેત્યાહુમર્નીિષણઃ॥ ૪॥
યસ્ત્વિવજ્ઞાનવાન્ભવત્યયુક્તને મનસા સદા ।
તસ્યેિન્દ્રયાણ્યવશ્યાિન દુષ્ટાશ્વા ઇવ સારથેઃ॥ ૫॥
યસ્તુ િવજ્ઞાનવાન્ભવિત યુક્તને મનસા સદા ।
તસ્યેિન્દ્રયાિણ વશ્યાિન સદશ્વા ઇવ સારથેઃ॥ ૬॥
યસ્ત્વિવજ્ઞાનવાન્ભવત્યમનસ્કઃ સદાઽશિુચઃ ।
ન સ તત્પદમાપ્ન્ાાેિત સસંારં ચાિધગચ્છિત॥ ૭॥
યસ્તુ િવજ્ઞાનવાન્ભવિત સમનસ્કઃ સદા શિુચઃ ।
સ તુ તત્પદમાપ્ન્ાાેિત યસ્માદ્ભૂયાે ન જાયતે॥ ૮॥
િવજ્ઞાનસારિથયર્સ્તુ મનઃ પ્રગ્રહવાન્નરઃ ।
સાેઽધ્વનઃ પારમાપ્ન્ાાેિત તિદ્વષ્ણાેઃ પરમં પદમ્॥ ૯॥
ઇિન્દ્રયેભ્યઃ પરા હ્યથાર્ અથͭભ્યશ્ચ પરં મનઃ ।
મનસસ્તુ પરા બુિદ્ધબુર્દ્ધરેાત્મા મહાન્પરઃ॥ ૧૦॥
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મહતઃ પરમવ્યક્તમવ્યક્તાત્પુરુષઃ પરઃ ।
પુરુષાન્ન પરં િ ંકંિચત્સા કાષ્ઠા સા પરા ગિતઃ॥ ૧૧॥
અેષ સવષͭુ ભૂતષેુ ગૂઢાેઽઽત્મા ન પ્રકાશતે ।
દશૃ્યતે ત્વગ્ર્યયા બુદ્ધ્યા સકૂ્ષ્મયા સકૂ્ષ્મદિ ર્શર્ િભઃ॥ ૧૨॥
યચ્છેદ્વાઙ્મનસી પ્રાજ્ઞસ્તદ્યચ્છેજ્જ્ઞાન આત્મિન ।
જ્ઞાનમાત્મિન મહિત િનયચ્છેત્તદ્યચ્છેચ્છાન્ત આત્મિન॥ ૧૩॥
ઉિત્તષ્ઠત જાગ્રત

પ્રાપ્ય વરાિન્નબાેધત ।
ક્ષુરસ્ય ધારા િનિશતા દુરત્યયા

દુગ͜ પથસ્તત્કવયાે વદિન્ત॥ ૧૪॥
અશબ્દમસ્પશર્મરૂપમવ્યયં

તથાઽરસં િનત્યમગન્ધવચ્ચ યત્ ।
અનાદ્યનન્તં મહતઃ પરં ધ્રવું

િનચાય્ય તન્મ્ાૃત્યુમખુાત્ પ્રમુચ્યતે॥ ૧૫॥
નાિચકેતમપુાખ્યાનં મ્ાૃત્યુપ્રાેકઁ્ત સનાતનમ્ ।
ઉક્ત્વા શ્રુત્વા ચ મેધાવી બ્રહ્મલાેકે મહીયતે॥ ૧૬॥
ય ઇમં પરમં ગુહ્યં શ્રાવયેદ્ બ્રહ્મસસંિદ ।
પ્રયતઃ શ્રાદ્ધકાલે વા તદાનન્ત્યાય કલ્પતે ।
તદાનન્ત્યાય કલ્પત ઇિત॥ ૧૭॥
ઇિત કાઠકાપેિનષિદ પ્રથમાધ્યાયે ત્ાૃતીયા વલ્લી॥

Part II

Canto I

પરાિઞ્ચ ખાિન વ્યત્ાૃણત્ સ્વયમ્ભૂ-
સ્તસ્માત્પરાઙ્પશ્યિત નાન્તરાત્મન્ ।

કિશ્ચદ્ધીરઃ પ્રત્યગાત્માનમૈક્ષ-
દાવ્ાૃત્તચક્ષુરમ્ાૃતત્વિમચ્છન્॥ ૧॥

પરાચઃ કામાનનુયિન્ત બાલા-
સ્તે મ્ાૃત્યાેયર્િન્ત િવતતસ્ય પાશમ્ ।
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અથ ધીરા અમ્ાૃતત્વં િવિદત્વા
ધ્રવુમધ્રવુેિષ્વહ ન પ્રાથર્યન્તે॥ ૨॥

યને રૂપં રસં ગન્ધં શબ્દાન્ સ્પશાર્ꣳશ્ચ મૈથનુાન્ ।
અેતનેવૈ િવજાનાિત િકમત્ર પિરિશષ્યતે । અેતદ્વૈ તત્॥ ૩॥
સ્વપ્ન્ાાન્તં જાગિરતાન્તં ચાેભાૈ યનેાનપુશ્યિત ।
મહાન્તં િવભુમાત્માનં મત્વા ધીરાે ન શાેચિત॥ ૪॥
ય ઇમં મધ્વદં વેદ આત્માનં જીવમિન્તકાત્ ।
ઈશાનં ભૂતભવ્યસ્ય ન તતાે િવજુગપુ્સતે । અેતદ્વૈ તત્॥ ૫॥
યઃ પવૂ͜ તપસાે જાતમદ્ભ્યઃ પવૂર્મજાયત ।
ગુહાં પ્રિવશ્ય િતષ્ઠન્તં યાે ભૂતેિભવ્યર્પશ્યત । અેતદ્વૈ તત્॥ ૬॥
યા પ્રાણને સભંવત્યિદિતદͭવતામયી ।
ગુહાં પ્રિવશ્ય િતષ્ઠન્તી ં યા ભૂતેિભવ્યર્જાયત । અેતદ્વૈ તત્॥ ૭॥
અરણ્યાેિ ર્નર્ િહતાે જાતવેદા ગભર્ ઇવ સભુ્ાૃતાે ગિ ર્ભર્ણીિભઃ ।
િદવે િદવે ઈડ્યાે જાગ્ાૃવદ્િભહર્િવષ્મદ્િભમર્નષુ્યેિભરિગ્ન્ાઃ । અેતદ્વૈ તત્॥ ૮॥
યતશ્ચાેદેિત સયૂાͭઽસ્તં યત્ર ચ ગચ્છિત ।
તં દેવાઃ સવͭઽિ ર્પર્ તાસ્તદુ નાત્યેિત કશ્ચન । અેતદ્વૈ તત્॥ ૯॥
યદેવેહ તદમતુ્ર યદમતુ્ર તદિન્વહ ।
મ્ાૃત્યાેઃ સ મ્ાૃત્યુમાપ્ન્ાાેિત ય ઇહ નાનવે પશ્યિત॥ ૧૦॥
મનસવૈેદમાપ્તવં્ય નેહ નાનાઽિસ્ત િ ંકંચન ।
મ્ાૃત્યાેઃ સ મ્ાૃત્યું ગચ્છિત ય ઇહ નાનવે પશ્યિત॥ ૧૧॥
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુરુષાે મધ્ય આત્મિન િતષ્ઠિત ।
ઈશાનં ભૂતભવ્યસ્ય ન તતાે િવજુગપુ્સતે । અેતદ્વૈ તત્॥ ૧૨॥
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુરુષાે જ્યાેિતિરવાધૂમકઃ ।
ઈશાનાે ભૂતભવ્યસ્ય સ અેવાદ્ય સ ઉ શ્વઃ । અેતદ્વૈ તત્॥ ૧૩॥
યથાેદકં દુગͭ વ્ાૃષં્ટ પવર્તષેુ િવધાવિત ।
અેવં ધમાર્ન્ પ્ાૃથક્ પશ્યંસ્તાનવેાનુિવધાવિત॥ ૧૪॥
યથાેદકં શદુ્ધે શદુ્ધમાિસક્તં તાદગૃવે ભવિત ।
અેવં મનુેિ ર્વર્જાનત આત્મા ભવિત ગાૈતમ॥ ૧૫॥
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ઇિત કાઠકાપેિનષિદ િદ્વતીયાધ્યાયે પ્રથમા વલ્લી॥

Part II

Canto II

પુરમેકાદશદ્વારમજસ્યાવક્રચેતસઃ ।
અનુષ્ઠાય ન શાેચિત િવમુક્તશ્ચ િવમુચ્યતે । અેતદ્વૈ તત્॥ ૧॥
હઁસઃ શિુચષદ્વસરુન્તિરક્ષસદ્-

હાેતા વેિદષદિતિથદુર્રાેણસત્ ।
ન્ાૃષદ્વરસદતૃસદ્વ્યાેમસદ્

અબ્જા ગાજેા ઋતજા અિદ્રજા ઋતં બ્ાૃહત્॥ ૨॥
ઊધ્વ͜ પ્રાણમુન્નયત્યપાનં પ્રત્યગસ્યિત ।
મધ્યે વામનમાસીનં િવશ્વે દેવા ઉપાસતે॥ ૩॥
અસ્ય િવસ્રંસમાનસ્ય શરીરસ્થસ્ય દેિહનઃ ।
દેહાિદ્વમુચ્યમાનસ્ય િકમત્ર પિરિશષ્યતે । અેતદ્વૈ તત્॥ ૪॥
ન પ્રાણને નાપાનને મત્યાͭ જીવિત કશ્ચન ।
ઇતરેણ તુ જીવિન્ત યિસ્મન્નેતાવપુાિશ્રતાૈ॥ ૫॥
હન્ત ત ઇદં પ્રવક્ષ્યાિમ ગુહ્યં બ્રહ્મ સનાતનમ્ ।
યથા ચ મરણં પ્રાપ્ય આત્મા ભવિત ગાૈતમ॥ ૬॥
યાેિનમન્યે પ્રપદ્યન્તે શરીરત્વાય દેિહનઃ ।
સ્થાણુમન્યેઽનુસયંિન્ત યથાકમર્ યથાશ્રુતમ્॥ ૭॥
ય અેષ સપુ્તષેુ જાગિ ર્તર્ કામં કામં પુરુષાે િનિ ર્મર્ માણઃ ।
તદેવ શકંુ્ર તદ્બ્રહ્મ તદેવામ્ાૃતમુચ્યતે ।
તિ ઁસ્મઁલ્લાેકાઃ િશ્રતાઃ સવͭ તદુ નાત્યેિત કશ્ચન । અેતદ્વૈ તત્॥ ૮॥
અિગ્ન્ાયર્થૈકાે ભવુનં પ્રિવષ્ટાે

રૂપં રૂપં પ્રિતરૂપાે બભવૂ ।
અેકસ્તથા સવર્ભૂતાન્તરાત્મા

રૂપં રૂપં પ્રિતરૂપાે બિહશ્ચ॥ ૯॥
વાયુયર્થૈકાે ભવુનં પ્રિવષ્ટાે
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રૂપં રૂપં પ્રિતરૂપાે બભવૂ ।
અેકસ્તથા સવર્ભૂતાન્તરાત્મા

રૂપં રૂપં પ્રિતરૂપાે બિહશ્ચ॥ ૧૦॥
સયૂાͭ યથા સવર્લાેકસ્ય ચક્ષુઃ

ન િલપ્યતે ચાક્ષુષૈબાર્હ્યદાષેૈઃ ।
અેકસ્તથા સવર્ભૂતાન્તરાત્મા

ન િલપ્યતે લાેકદુઃખને બાહ્યઃ॥ ૧૧॥
અેકાે વશી સવર્ભૂતાન્તરાત્મા

અેકં રૂપં બહુધા યઃ કરાેિત ।
તમાત્મસં્થ યેઽનપુશ્યિન્ત ધીરાઃ

તષેાં સખંુ શાશ્વતં નેતરેષામ્॥ ૧૨॥
િનત્યાેઽિનત્યાનાં ચેતનશ્ચેતનાનામ્

અેકાે બહૂનાં યાે િવદધાિત કામાન્ ।
તમાત્મસં્થ યેઽનપુશ્યિન્ત ધીરાઃ

તષેાં શાિન્તઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્॥ ૧૩॥
તદેતિદિત મન્યન્તેઽિનદͭશ્યં પરમં સખુમ્ ।
કથં નુ તિદ્વજાનીયાં િકમુ ભાિત િવભાિત વા॥ ૧૪॥
ન તત્ર સયૂાͭ ભાિત ન ચન્દ્રતારકં

નેમા િવદ્યુતાે ભાિન્ત કુતાેઽયમિગ્ન્ાઃ ।
તમવે ભાન્તમનુભાિત સવ͜

તસ્ય ભાસા સવર્િમદં િવભાિત॥ ૧૫॥
ઇિત કાઠકાપેિનષિદ િદ્વતીયાધ્યાયે િદ્વતીયા વલ્લી॥

Part II

Canto III

ઊધ્વર્મૂલાેઽવાક્શાખ અેષાેઽશ્વત્થઃ સનાતનઃ ।
તદેવ શકંુ્ર તદ્બ્રહ્મ તદેવામ્ાૃતમુચ્યતે ।
તિ ઁસ્મઁલ્લાેકાઃ િશ્રતાઃ સવͭ તદુ નાત્યેિત કશ્ચન । અેતદ્વૈ તત્॥ ૧॥
યિદદં િ ંકં ચ જગત્ સવ͜ પ્રાણ અેજિત િનઃસ્ાૃતમ્ ।
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મહદ્ભયં વજ્રમુદ્યતં ય અેતિદ્વદુરમ્ાૃતાસ્તે ભવિન્ત॥ ૨॥
ભયાદસ્યાિગ્ન્ાસ્તપિત ભયાત્તપિત સયૂર્ઃ ।
ભયાિદન્દ્રશ્ચ વાયુશ્ચ મ્ાૃત્યુધાર્વિત પઞ્ચમઃ॥ ૩॥
ઇહ ચેદશકદ્બાેદંુ્ધ પ્રાક્ષરીરસ્ય િવસ્રસઃ ।
તતઃ સગષͭુ લાેકેષુ શરીરત્વાય કલ્પતે॥ ૪॥
યથાઽઽદશͭ તથાઽઽત્મિન યથા સ્વપ્ન્ાે તથા િપત્ાૃલાેકે ।
યથાઽપ્સુ પરીવ દદશૃે તથા ગન્ધવર્લાેકે
છાયાતપયાેિરવ બ્રહ્મલાેકે॥ ૫॥

ઇિન્દ્રયાણાં પ્ાૃથગ્ભાવમુદયાસ્તમયાૈ ચ યત્ ।
પ્ાૃથગુત્પદ્યમાનાનાં મત્વા ધીરાે ન શાેચિત॥ ૬॥
ઇિન્દ્રયેભ્યઃ પરં મનાે મનસઃ સત્ત્વમુત્તમમ્ ।
સત્ત્વાદિધ મહાનાત્મા મહતાેઽવ્યક્તમુત્તમમ્॥ ૭॥
અવ્યક્તાત્તુ પરઃ પુરુષાે વ્યાપકાેઽિલઙ્ગ અેવ ચ ।
યં જ્ઞાત્વા મુચ્યતે જન્તુરમ્ાૃતત્વં ચ ગચ્છિત॥ ૮॥
ન સદંશૃે િતષ્ઠિત રૂપમસ્ય

ન ચક્ષુષા પશ્યિત કશ્ચનનૈમ્ ।
હૃદા મનીષા મનસાઽિભક્લ્ાૃપ્તાે

ય અેતિદ્વદુરમ્ાૃતાસ્તે ભવિન્ત॥ ૯॥
યદા પઞ્ચાવિતષ્ઠન્તે જ્ઞાનાિન મનસા સહ ।
બુિદ્ધશ્ચ ન િવચેષ્ટતે તામાહુઃ પરમાં ગિતમ્॥ ૧૦॥
તાં યાેગિમિત મન્યન્તે િસ્થરાિમિન્દ્રયધારણામ્ ।
અપ્રમત્તસ્તદા ભવિત યાેગાે િહ પ્રભવાપ્યયાૈ॥ ૧૧॥
નવૈ વાચા ન મનસા પ્રાપ્તું શક્યાે ન ચક્ષુષા ।
અસ્તીિત બ્રવુતાેઽન્યત્ર કથં તદુપલભ્યતે॥ ૧૨॥
અસ્તીત્યેવાપેલબ્ધવ્યસ્તત્ત્વભાવને ચાેભયાેઃ ।
અસ્તીત્યેવાપેલબ્ધસ્ય તત્ત્વભાવઃ પ્રસીદિત॥ ૧૩॥
યદા સવͭ પ્રમુચ્યન્તે કામા યેઽસ્ય હૃિદ િશ્રતાઃ ।
અથ મત્યાͭઽમ્ાૃતાે ભવત્યત્ર બ્રહ્મ સમશ્નુતે॥ ૧૪॥
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યદા સવͭ પ્રિભદ્યન્તે હૃદયસ્યેહ ગ્રન્થયઃ ।
અથ મત્યાͭઽમ્ાૃતાે ભવત્યેતાવદ્ધ્યનુશાસનમ્॥ ૧૫॥
શતં ચૈકા ચ હૃદયસ્ય નાડ્ય-

સ્તાસાં મૂધાર્નમિભિનઃસ્ાૃતૈકા ।
તયાેધ્વર્માયન્નમ્ાૃતત્વમેિત

િવષ્વઙ્ઙન્યા ઉત્ક્રમણે ભવિન્ત॥ ૧૬॥
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુરુષાેઽન્તરાત્મા

સદા જનાનાં હૃદયે સિંનિવષ્ટઃ ।
તં સ્વાચ્છરીરાત્પ્રવ્ાૃહેન્મુઞ્જાિદવષેીકાં ધૈયͭણ ।
તં િવદ્યાચ્છુક્રમમ્ાૃતં તં િવદ્યાચ્છુક્રમમ્ાૃતિમિત॥ ૧૭॥
મ્ાૃત્યુપ્રાેક્તાં નિચકેતાેઽથ લબ્ધ્વા

િવદ્યામેતાં યાેગિવિ ંધં ચ કૃત્સ્નમ્ ।
બ્રહ્મપ્રાપ્તાે િવરજાેઽભૂિદ્વમ્ાૃત્યુ-

રન્યાેઽપ્યવંે યાે િવદધ્યાત્મમવે॥ ૧૮॥
સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય͜ કરવાવહૈ ।
તજેિસ્વનાવધીતમસ્તુ મા િવિદ્વષાવહૈ॥ ૧૯॥
ૐ શાિન્તઃ શાિન્તઃ શાિન્તઃ॥
ઇિત કાઠકાપેિનષિદ િદ્વતીયાધ્યાયે ત્ાૃતીયા વલ્લી॥

ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહવીય͜ કરવાવહૈ ।
તજેિસ્વ નાવધીતમસ્તુ । મા િવિદ્વષાવહૈ॥
ૐ શાિન્તઃ શાિન્તઃ શાિન્તઃ॥

ૐ તત્ સત્॥
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