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Katharudra Upanishad

ಕಠರು ೂೕಪ ಷ

ಪ ವ ಾ ಧಮ ಪ ಾಲಂ ಾ ಾ ಯತದಂಯಯುಃ .
ತದಹಂ ಕಠ ಾ ಥ ಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ಸಹ ೌ ಭುನಕು ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ ..
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ .. ೕ ಾ ಹ ೖ ಭಗವಂತಮಬುವನ ೕ ಭಗವನ ಹ ಾ ಂ .

ಸ ಪ ಾಪ ರಬ ೕತ ಾ ೕ ಾ ಷ ತ ಸೃಜ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ
ಷ ತ ಪ ತಂ ದೃ ಾ ತಂ ಬ ಾ ತಂ ಯ ಸ ಂ ವಷ ಾರ-

ಸ ೕಂ ಾರಸ ಂ ಾ ಾ ತಂ ಸ ಾ ತಂ ಾ ಾ ತಂ ಾ ಾ ತಂ
ಪ ಾಽ ೕ ವ ೕ .ಅಥ ಪ ೂೕ ವದತ ಹಂ ಬ ಾ ಹಂಯ ೂೕಽಹಂ
ವಷ ಾ ೂೕಽಹ ೕಂ ಾ ೂೕಽಹಂ ಾ ಾಹಂ ಸ ಾಹಂ ಾ ಾಹಂ

ಾ ಾಹಂ ತ ಾಹಂ ಪ ಾ ೕ .

ಾ ೕ ಾನ ನುವಜ ಾಶು ಾ ಾತ ೕ .

ಯದಶು ಾ ಾತ ೕತ ಾಂ ಂ ಾ .

ಪದ ಣ ಾವೃ ತ ತ ಾನ ೕ ಾ ಾಃ ಪ ಾಯಂ .

ಸ ಸ ೂ ೕ ಭವ ಬಹ ಾ ೕ ೕದಮ ೕತ ೕ ೂೕ ಾಚ ತಬಹ ಚ ೕ
ಾ ಾ ಾಹೃತ ಪ ಾನು ಾದ ಾನನು ಾ ತ ೕ ಾ ಚ

ಶ ೂೕ ಯ ಃ . ತಸ ಸಂ ಾ ೂೕ ಗುರು ರನು ಾತಸ ಾಂಧ ೖಶ .

ೂೕಽರಣ ಂ ಪ ೕತ ಾದಶ ಾತಂ ಪಯ ಾ ೂೕತಂ ಜುಹು ಾ .

ಾದಶ ಾತಂ ಪ ೕಭ ಾ ಾ . ಾದಶ ಾತ ಾ ಂ ೕ
ಅಗ ೕ ೖ ಾನ ಾಯ ಪ ಾಪತ ೕ ಚ ಾ ಾಪತ ಂ ಚರುಂ
ೖಷವಂ ಕ ಾಲಮ ಂ ಸಂ ಾ ಪ ಾ ಾರು ಾ ಾ ಾ ೌ

ಜುಹು ಾ .ಮೃಣ ಾನ ಪ ಜುಹು ಾ . ೖಜ ಾ ಗುರ ೕ ದ ಾ .

ಾ ತಂ ಾಮಪ ಾಯ ಪ ಾ ಾಃ . ಾಹಂ ಾಮಪ ಾಯ ಪ ಾ ಾ .

ಾಹ ಪತ ದ ಾ ಾ ಹವ ೕ ೕಷರ ೕ ಾದಸಮು ಂ
ೕ ೕ ೕ .ಸ ಾ ೕ ಾ ಷ ತ ಸೃಜ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ
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ಕಠರು ೂೕಪ ಷ

ಭೂಃ ಾ ೕತ ಪ ಜುಹು ಾ .ಅತಊಧ ಮನಶನಮ ಾಂ ಪ ೕಶ-
ಮ ಪ ೕಶಂ ೕ ಾ ಾನಂ ಮ ಾಪ ಾನಂ ವೃ ಾಶಮಂ ಾ
ಗ ೕ .ಪಯ ಾಯಂ ಾ ೕ ಾ ೂೕಽಸ ಾಯಂ ೂೕಮಃ .ಯ ಾ ತಃ
ೂೕಽಯಂ ಾತಃ .ಯದ ೕ ತದಶ ನಂ .ಯ ೌಣ ಾ ೕ ತ ೌಣ ಾಸ ಂ

.

ಯದಸಂ ೕ ೕಶಶ ಶು ೂೕಮನ ಾ ಾಪ ೕ ೂೕಽ ಾ ೂೕಮಃ .
ಸಂನ ಾ ಂ ನ ಪ ನ ಾವತ ೕನ ತು ಜ ಯ ಾವಹ ತ ಾ ತ -

ಮಂ ಾನ ೕ . ಸ ಸವ ೕ ೕಭ ಇತು ಾ ಾ ನಮನನ ಂ ಾಯ
ತದೂಧ ಾಹು ಮುಕ ಾ ೂೕ ಭ ೕ .

ಅ ೕತಶ ೕ . ಾ ೕಯ ಂ ಾ ಾ .ಲ ೖಕಂ ನ ಾವ ೕಜಂತುಸಂರ ಾಥ ಂ
ವಷ ವಜ . ತದ ೂೕ ಾ ಭವಂ .

ಕುಂ ಾಂ ಚಮಸಂ ಕ ಂ ಷಮು ಾನ ೌ .

ೕ ೂೕಪ ಾ ೕಂ ಕಂ ಾಂ ೌ ೕ ಾ ಾದನಂ ತ ಾ .. 1..

ಪ ತಂ ಾನ ಾ ೕಂ ಚ ಉತ ಾಸಂಗ ೕವ ಚ .

ಯ ೂೕಪ ೕತಂ ೕ ಾಂಶ ಸವ ಂ ತದಜ ೕದ ಃ .. 2..
ಾನಂ ಾನಂ ತ ಾ ೌಚಮ ಃ ಪ ಾ ಾಚ ೕ .

ನ ೕಪ ನ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕಷು ಾ ಸ ೕ .. 3..

ಾತ ಥ ಂ ಸುಖದುಃ ಾ ಾ ಂ ಶ ೕರಮುಪ ಾ ೕ .

ಸೂಯ ಾ ೂೕ ನ ತು ೕತ ಂ ೂೕ ನ ಶ ೕತ ಾ .. 4..

ಬಹ ಚ ೕ ಣ ಸಂ ೕದಪ ಾ ೕನ ಮಸ ೕ .

ದಶ ನಂ ಸಶ ನಂ ೕ ಃ ೕತ ನಂ ಗುಹ ಾಷಣಂ .. 5..

ಸಂಕ ೂೕಽಧ ವ ಾಯಶ ಾ ವೃ ೕವ ಚ .

ಏತ ಥುನಮ ಾಂಗಂ ಪವದಂ ಮ ೕ ಣಃ .. 6..
ಪ ೕತಂ ಬಹ ಚಯ ಮನು ೕಯಂ ಮುಮು ು ಃ .

ಯಜಗ ಾಸಕಂ ಾನಂ ತ ಂ ಾ ಸತಃ ಸುರ .. 7..

ಸ ಏವ ಜಗತಃ ಾ ೕ ಸ ಾ ಾ ಮ ಾಕೃ ಃ .
ಪ ಾ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಪ ಾನಘನಲ ಣಃ .. 8..
ನ ಕಮ ಾ ನ ಪಜ ಾ ನ ಾ ೕ ಾ ೕ .

ಬಹ ೕದನ ಾ ೕಣ ಬ ಾ ೕ ೕವ ಾನವಃ .. 9..
ತ ಾ ಷಯಂ ಬಹ ಸತ ಾನಸು ಾದಯಂ .

ಸಂ ಾ ೕ ಚ ಗು ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸಂ ೕ .. 10..

ತಂ ಬಹ ೕ ೕದ ಪರ ೕ ೕ ಸಂ ೕ .
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ೂೕಽಶು ೕ ಸಕ ಾ ಾ ಾನ ೕ ೖವ ೂೕತಮಃ .. 11..
ಪತ ಾ ಾ ನಮ ಾನ ಾ ಾಶ ೕಶ ಾ ಣಂ .

ಏಕಂ ಬ ಾ ಹಮ ೕ ಬ ವ ಭವ ಸಯಂ .. 12..

ಬಹ ಭೂ ಾತ ನಸ ಾ ೕತ ಾ ಾ .

ಅಪಂ ೕಕೃತ ಆ ಾಶಸಂಭೂ ೂೕ ರಜುಸಪ ವ .. 13..

ಆ ಾ ಾ ಾಯುಸಂ ಸು ಸ ೂೕ ಽಪಂ ೕಕೃತಃ ಪ ನಃ .
ಾ ೕರ ಸ ಾ ಾ ೕ ಾಪ ಅ ೂ ೕ ವಸುಂಧ ಾ .. 14..

ಾ ಭೂ ಾ ಸೂ ಾ ಪಂ ೕಕೃ ೕಶರಸ ಾ .

ೕಭ ಏವ ಸೃಷಂ ತದ ಾ ಂ ಾ ೕನ ಹ .. 15..

ಬ ಾ ಂಡ ೂ ೕದ ೕ ೕ ಾ ಾನ ಾ ಯ ನ ಾಃ .
ಮನು ಾ ಃ ಪಶುಪ ಾ ಾ ಸತತ ಾ ನು ಾರತಃ .. 16..
ಅ ಾ ಾ ರೂ ೕಽಯಂ ಶ ೕರಂ ಾ ೕ ಾಂ .

ೕಽಯಮನಮ ೕ ಾ ಾ ಾ ಸವ ಶ ೕ ಣಃ .. 17..
ತತಃ ಾಣಮ ೕ ಾ ಾ ನ ಾಂತರಃ ತಃ .
ತ ೂೕ ಾನ ಆ ಾ ತು ತ ೂೕಽನ ಾಂತರಃ ಸತಃ .. 18..
ಆನಂದಮಯಆ ಾ ತು ತ ೂೕಽನ ಾಂತರ ತಃ .

ೕಽಯಮನಮಯಃ ೂೕಽಯಂ ಪ ಣ ಃ ಾಣಮ ೕನ ತು .. 19..

ಮ ೂೕಮ ೕನ ಾ ೂೕಽ ತ ಾ ಪ ಣ ಃ ಸ ಾವತಃ .
ತ ಾ ಮ ೂೕಮ ೕ ಾ ಾ ಪ ೂೕ ಾನಮ ೕನ ತು .. 20..

ಆನಂ ೕನ ಸ ಾ ಪ ಣ ಃ ಸ ಾ ಾನಮಯಃ ಸುಖಂ .

ತ ಾನಂದಮಯ ಾ ಬಹ ೂೕಽ ೕನ ಾ ಾ .. 21..

ಸ ಾ ಂತ ೕಣ ಪ ಣ ಶ ಬಹ ಾ ೕನ ೕನ .

ಯ ದಂ ಬಹ ಪ ಾಖ ಂ ಸತ ಾನದ ಾತ ಕಂ .. 22..

ಾರ ೕವ ರಸಂ ಲ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ಸ ಾತನಂ .

ಸು ೕ ಭವ ಸವ ತ ಅನ ಾ ಸುಖ ಾ ಕುತಃ .. 23..
ಅಸತ ನ ಾನಂ ೕ ಾತ ಭೂ ೕಽ ಾತ ಾಂ .

ೂೕ ೕವ ನ ೂೕ ಜಂತುಃ ೂೕ ಾ ತ ಂ ೕಷ ೕ .. 24..

ತ ಾ ತ ಾ ತ ಾ ೕ ಾಸ ಾ ೂೕ ಹ ೌ ನರಃ .
ಆನಂದಯ ದುಃ ಾಢ ಂ ೕ ಾ ಾ ನಂ ಸ ಾ ಜನಃ .. 25..
ಯ ಾ ೕ ೖಷ ಏತ ನದೃಶ ಾ ಲ ೕ .

ೕ ದಂ ಪರ ಾ ತಂ ಂದ ೕ ಚ ಮ ಾಯ ಃ .. 26..
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ತ ೕ ಾಭಯಮತ ಂತಕ ಾ ಣಂ ಪರ ಾಮೃತಂ .

ಸದೂಪಂ ಪರಮಂ ಬಹ ಪ ೕದವ ತಂ .. 27..

ಯ ಾ ೕ ೖಷ ಏತ ನಲಮಪ ಂತರಂ ನರಃ .
ಾ ಾ ತ ಾ ತಸ ಭಯಂ ಾ ಾತ ಸಂಶಯಃ .. 28..

ಅ ಾನಂದ ೂೕ ೕನ ಸಂ ಾಂ ಾ ಷುಪ ವ ಾಃ .
ಭವಂ ಸು ೂೕ ತ ಂ ಾರತಮ ಕ ೕಣ ತು .. 29..

ತತತದ ರಕಸ ೂೕ ಯಸ ಪ ಾ ನಃ .
ಸರೂಪಭೂತ ಆನಂದಃ ಸಯಂ ಾ ಪ ೕ ಯ ಾ .. 30..

ತಂ ಂ ಾ ತ ಖಲು ಶಬಃ ಪವತ ೕ .

ಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ವತ ಂ ೕ ಾ ಾಮಭವತಃ .. 31..
ೕ ೕ ಪ ಾನಂ ೕ ಕಥಂ ಶಬಃ ಪವತ ೕ .

ತ ಾ ೕತನ ನಃ ಸೂ ಂ ಾ ವೃತಂ ಸವ ೂೕಚರಂ .. 32..

ಯ ಾ ೂೕತತಗ ಾ ಾ ಕ ೕ ಂ ಾ ಚ .

ಾ ವೃ ಾ ಪರಂ ಾಪ ಂ ನ ಸಮ ಾ ಾ ತು .. 33..

ತದ ಾ ನಂದಮದಂದಂ ಗು ಣಂ ಸತ ದ ನಂ .

ಾ ಾತ ರೂ ೕಣ ನ ೕ ಕುತಶನ .. 34..

ಏವಂಯಸು ಾ ಾ ಸಗು ೂೕರುಪ ೕಶತಃ .
ಸ ಾ ಾ ಾಧುಕಮ ಾ ಂ ಸ ಾ ನ ತಪ ಪಭುಃ .. 35..
ಾಪ ಾಪಕರೂ ೕಣ ಾತಮ ಲಂ ಜಗ .

ಪತ ಾತ ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಂತ ಾಕ ಾ .. 36..

ಶುದ ೕಶರ ೖತನ ಂ ೕವ ೖತನ ೕವ ಚ .

ಪ ಾ ಾ ಚ ಪ ಾಣಂ ಚ ಪ ೕಯಂ ಚ ಫಲಂ ತ ಾ .. 37..

ಇ ಸಪ ಧಂ ೕಕಂ ದ ೕ ವ ವ ಾರತಃ .
ಾ ೕ ಾ ಮು ಕಂ ಶುದ ತ ೕಯ ೕ .. 38..

ಾ ಾಸಂಬಂಧತ ೕ ೂೕ ೕ ೕಽ ಾ ವಶಸ ಾ .

ಅಂತಃಕರಣಸಂಬಂ ಾತ ಾ ೕತ ೕಯ ೕ .. 39..

ತ ಾ ತದ ಸಂಬಂ ಾತ ಾಣ ಕಥ ೕ .

ಅ ಾತಮ ೖತನ ಂ ಪ ೕಯ ಕಥ ೕ .. 40..

ತ ಾ ಾತಂ ಚ ೖತನ ಂ ಫಲ ತ ೕಯ ೕ .

ಸ ೕ ಾ ಮು ಕಂ ಾ ಾ ನಂ ಾವ ೕತು ೕಃ .. 41..
ಏವಂ ೕ ೕದ ತ ೕನ ಬಹ ಭೂ ಾಯ ಕಲ ೕ .
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ಸವ ೕ ಾಂತ ಾಂತ ಾರಂ ವ ಯ ಾಥ ತಃ .. 42..
ಸಯಂಮೃ ಾ ಸಯಂ ಭೂ ಾ ಸಯ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ಸಹ ೌ ಭುನಕು ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ ..
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..

ಇ ಕಠರು ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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