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Katharudra Upanishad

கட²th³ேராபநிஷth

பvhரjhயாத⁴rhமகா³லŋhகாரா யthபத³mh ய: ।
தத³ஹmh கட²விth³யாrhத²mh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ஸஹநாவவ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥ ேத³வா ஹ ைவ ப⁴க³வnhதமph³வnhநதீ⁴ ப⁴க³வnhph³ரமவிth³யாmh ।
ஸ phரஜாபதிரph³ரவீthஸஶிகா²nhேகஶாnhநிShkh’thய விsh’jhய யjhேஞாபவீதmh
நிShkh’thய thரmh th³’ShThவா thவmh ph³ரமா thவmh யjhஞshthவmh வஷThகார-
shthவேமாŋhகாரshthவmh shவாஹா thவmh shவதா⁴ thவmh தா⁴தா thவmh விதா⁴தா thவmh
phரதிShடா²ऽதி வேத³th । அத² thேரா வத³thயஹmh ph³ரமாஹmh யjhேஞாऽஹmh
வஷThகாேராऽஹேமாŋhகாேராऽஹmh shவாஹாஹmh shவதா⁴ஹmh தா⁴தாஹmh
விதா⁴தாஹmh thவShடாஹmh phரதிShடா²shதி ।
தாnhேயதாnhயiνvhரஜnhநாமாபாதேயth ।
யத³மாபாதேயthphரஜாmh விchசி²nhth³யாth ।
phரத³ணமாvh’ththையதchைசதchசாநேவமா: phரthயாயnhதி ।
ஸ shவrhkh³ேயா ப⁴வதி ph³ரமசா ேவத³மதீ⁴thய ேவேதா³khதாசதph³ரமசrhேயா
தா³ராநா’thய thராiνthபாth³ய தாநiνபாதி³பி⁴rhவிதthேயShThவா ச
ஶkhதிேதா யjhைஞ: । தshய ஸmhnhயாேஸா ³பி⁴ரiνjhஞாதshய பா³nhத⁴ைவச ।
ேஸாऽரNhயmh பேரthய th³வாத³ஶராthரmh பயஸாkh³நிேஹாthரmh ஜுஹுயாth ।
th³வாத³ஶராthரmh பேயாப⁴ா shயாth । th³வாத³ஶராthரshயாnhேத
அkh³நேய ைவவாநராய phரஜாபதேய ச phராஜாபthயmh சmh
ைவShணவmh thகபாலமkh³நிmh ஸmhshதி²தாநி rhவாணி தா³பாthராNhயாkh³ெநௗ
ஜுஹுயாth । mh’Nhமயாnhயphஸு ஜுஹுயாth । ைதஜஸாநி ³ரேவ த³th³யாth ।
மா thவmh மாமபஹாய பராகா:³ । நாஹmh thவாமபஹாய பராகா³தி ।
கா³rhஹபthயத³kh³nhயாஹவநீேயShவரணிேத³ஶாth³ப⁴shமiµShmh
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பிேப³தி³thேயேக ।ஸஶிகா²nhேகஶாnhநிShkh’thய விsh’jhய யjhேஞாபவீதmh
: ◌⁴shவாேஹthயphஸு ஜுஹுயாth । அத ஊrhth◌⁴வமநஶநமபாmh phரேவஶ-

மkh³நிphரேவஶmh வீராth◌⁴வாநmh மஹாphரshதா²நmh vh’th³தா⁴ரமmh வா
க³chேச²th । பயஸா யmh phராநீயாthேஸாऽshய ஸாயmhேஹாம: । யthphராத:
ேஸாऽயmh phராத:।யth³த³rhேஶ தth³த³rhஶநmh ।யthெபௗrhணமாshேய தthெபௗrhணமாshயmh
।
யth³வஸnhேத ேகஶமேலாமநகா²நி வாபேயthேஸாऽshயாkh³நிShேடாம: ।
ஸmhnhயshயாkh³நிmh ந நராவrhதேயnhmh’thrhஜயமாவஹthயth◌⁴யாthம-
மnhthராnhபேட²th । shவshதி ஸrhவேவph◌⁴ய இthkhthவாthமாநமநnhயmh th◌⁴யாயnh
த³rhth◌⁴வபா³ஹுrhவிiµkhதமாrhேகா³ ப⁴ேவth ।
அநிேகதசேரth । பி⁴ாஶீ யthகிசிnhநாth³யாth ।லைவகmh ந தா⁴வேயjhஜnhஸmhரrhத²mh
வrhஷவrhஜதி । தத³பி ேலாகா ப⁴வnhதி ।
Nh³காmh சமஸmh ஶிkhயmh thவிShடiµபாநெஹௗ ।
ஶீேதாபகா⁴திநீmh கnhதா²mh ெகௗபீநாchசா²த³நmh ததா²॥ 1॥
பவிthரmh jhஞாநஶாmh ச உthதராஸŋhக³ேமவ ச ।
யjhேஞாபவீதmh ேவதா³mhச ஸrhவmh தth³வrhஜேயth³யதி:॥ 2॥
shநாநmh பாநmh ததா² ெஶௗசமth³பி: ◌⁴ தாபி⁴ராசேரth ।
நதீ³நஶாயீ shயாth³ேத³வாகா³ேரஷு வா shவேபth ॥ 3॥
நாthயrhத²mh ஸுக²:³கா²ph◌⁴யாmh ஶரiµபதாேயth ।
shயமாேநா ந ேஷத நிnhதி³ேதா ந ஶேபthபராnh ॥ 4॥
ph³ரமசrhேயண ஸnhதிShேட²த³phரமாேத³ந மshக ।
த³rhஶநmh shபrhஶநmh ேக: கீrhதநmh ³யபா⁴ஷணmh ॥ 5॥
ஸŋhகlhேபாऽth◌⁴யவஸாயச khயாnhநிrhvh’thதிேரவ ச ।
ஏதnhைம²நமShடாŋhக³mh phரவத³nhதி மநீண:॥ 6॥
விபதmh ph³ரமசrhயமiνShேட²யmh iµiµுபி: ◌⁴ ।
யjhஜக³th³பா⁴ஸகmh பா⁴நmh நிthயmh பா⁴தி shவத:sh²ரth ॥ 7॥
ஸ ஏவ ஜக³த:ஸா ஸrhவாthமா விமலாkh’தி: ।
phரதிShடா²ஸrhவ⁴தாநாmh phரjhஞாநக⁴நலண:॥ 8॥
ந கrhம ந phரஜயா ந சாnhேயநாபி ேகசிth ।
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ph³ரமேவத³நமாthேரண ph³ரமாphேநாthேயவ மாநவ:॥ 9॥
தth³விth³யா விஷயmh ph³ரம ஸthயjhஞாநஸுகா²th³வயmh ।
ஸmhஸாேர ச ³ஹாவாchேய மாயாjhஞாநாதி³ஸmhjhஞேக ॥ 10॥
நிதmh ph³ரம ேயா ேவத³ பரேம vhேயாmhநி ஸmhjhஞிேத ।
ேஸாऽiνேத ஸகலாnhகாமாnhkhரேமணவ th³விேஜாthதம:॥ 11॥
phரthயகா³thமாநமjhஞாநமாயாஶkhேதச ஸாணmh ।
ஏகmh ph³ரமாஹமshதி ph³ரைமவ ப⁴வதி shவயmh ॥ 12॥
ph³ரம⁴தாthமநshதshமாேத³தshமாchch²khதிதாth ।
அபசீkh’த ஆகாஶஸmh⁴ேதா ரjhஜுஸrhபவth ॥ 13॥
ஆகாஶாth³வாஸmhjhஞsh shபrhேஶாऽபசீkh’த: ந: ।
வாேயாரkh³நிshததா² சாkh³ேநராப அth³ph◌⁴ேயா வஸுnhத⁴ரா ॥ 14॥
தாநி ⁴தாநி ஸூமாணி பசீkh’thேயவரshததா³ ।
ேதph◌⁴ய ஏவ விsh’Shடmh தth³ph³ரமாNhடா³தி³ ஶிேவந ஹ ॥ 15॥
ph³ரமாNhட³shேயாத³ேர ேத³வா தா³நவா யகிnhநரா: ।
மiνShயா: பஶுபயாth³யாshதthதthகrhமாiνஸாரத:॥ 16॥
அshதி²shநாyhவாதி³ேபாऽயmh ஶரmh பா⁴தி ேத³நாmh ।
ேயாऽயமnhநமேயா யாthமா பா⁴தி ஸrhவஶண:॥ 17॥
தத: phராணமேயா யாthமா விபி⁴nhநசாnhதர:shதி²த: ।
தேதா விjhஞாந ஆthமா  தேதாऽnhயசாnhதர:shவத:॥ 18॥
ஆநnhத³மய ஆthமா  தேதாऽnhயசாnhதரshதி²த: ।
ேயாऽயமnhநமய: ேஸாऽயmh rhண: phராணமேயந  ॥ 19॥
மேநாமேயந phராேऽபி ததா² rhண:shவபா⁴வத: ।
ததா² மேநாமேயா யாthமா rhே jhஞாநமேயந  ॥ 20॥
ஆநnhேத³ந ஸதா³ rhண:ஸதா³ jhஞாநமய:ஸுக²mh ।
ததா²நnhத³மயசாபி ph³ரமேऽnhேயந ஸா ॥ 21॥
ஸrhவாnhதேரண rhணச ph³ரம நாnhேயந ேகநசிth ।
யதி³த³mh ph³ரமchசா²kh²யmh ஸthயjhஞாநth³வயாthமகmh ॥ 22॥
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ஸாரேமவ ரஸmh லph³th◌⁴வா ஸாாth³ேத³ ஸநாதநmh ।
ஸுகீ² ப⁴வதி ஸrhவthர அnhயதா²ஸுக²தா த:॥ 23॥
அஸthயshnhபராநnhேத³shவாthம⁴ேதऽகி²லாthமநாmh ।
ேகா வதி நேரா ஜnh: ேகா வா நிthயmh விேசShடேத ॥ 24॥
தshமாthஸrhவாthமநா சிthேத பா⁴ஸமாேநா யெஸௗ நர: ।
ஆநnhத³யதி :³கா²Th◌⁴யmh வாthமாநmh ஸதா³ ஜந:॥ 25॥
யதா³ேயைவஷ ஏதshnhநth³’யthவாதி³லேண ।
நிrhேப⁴த³mh பரமாth³ைவதmh விnhத³ேத ச மஹாயதி:॥ 26॥
தேத³வாப⁴யமthயnhதகlhயாணmh பரமாmh’தmh ।
ஸth³பmh பரமmh ph³ரம thபchேச²த³வrhதmh ॥ 27॥
யதா³ேயைவஷ ஏதshnhநlhபமphயnhதரmh நர: ।
விஜாநாதி ததா³ தshய ப⁴யmh shயாnhநாthர ஸmhஶய:॥ 28॥
அshையவாநnhத³ேகாேஶந shதmhபா³nhதா விShiΝrhவகா: ।
ப⁴வnhதி ஸுகி²ேநா நிthயmh தாரதmhயkhரேமண  ॥ 29॥
தthதthபத³விரkhதshய ேராthயshய phரஸாதி³ந: ।
shவப⁴த ஆநnhத:³shவயmh பா⁴தி பேர யதா²॥ 30॥
நிthதmh கிசிதா³thய க² ஶph³த:³ phரவrhதேத ।
யேதா வாேசா நிவrhதnhேத நிthதாநாமப⁴வத:॥ 31॥
நிrhவிேஶேஷ பராநnhேத³ கத²mh ஶph³த:³ phரவrhதேத ।
தshமாேத³தnhமந:ஸூமmh vhயாvh’தmh ஸrhவேகா³சரmh ॥ 32॥
யshமாchch²ேராthரthவக³யாதி³கா²தி³கrhேமnhth³யாணி ச ।
vhயாvh’thதாநி பரmh phராphmh ந ஸமrhதா²நி தாநி  ॥ 33॥
தth³ph³ரமாநnhத³மth³வnhth³வmh நிrh³ணmh ஸthயசிth³க⁴நmh ।
விதி³thவா shவாthமேபண ந பி³ேப⁴தி தசந ॥ 34॥
ஏவmh யsh விஜாநாதி shவ³ேராபேத³ஶத: ।
ஸ ஸாth◌⁴வாஸா⁴கrhமph◌⁴யாmh ஸதா³ ந தபதி phர: ◌⁴ ॥ 35॥
தாphயதாபகேபண விபா⁴தமகி²லmh ஜக³th ।
phரthயகா³thமதயா பா⁴தி jhஞாநாth³ேவதா³nhதவாkhயஜாth ॥ 36॥
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ஶுth³த⁴வரைசதnhயmh வைசதnhயேமவ ச ।
phரமாதா ச phரமாணmh ச phரேமயmh ச ப²லmh ததா²॥ 37॥
இதி ஸphதவித⁴mh phேராkhதmh பி⁴th³யேத vhயவஹாரத: ।
மாேயாபாதி⁴விநிrhiµkhதmh ஶுth³த⁴thயபி⁴தீ⁴யேத ॥ 38॥
மாயாஸmhப³nhத⁴தேசேஶா ேவாऽவிth³யாவஶshததா² ।
அnhத:கரணஸmhப³nhதா⁴thphரமாேதthயபி⁴தீ⁴யேத ॥ 39॥
ததா² தth³vh’thதிஸmhப³nhதா⁴thphரமாணதி கth²யேத ।
அjhஞாதமபி ைசதnhயmh phரேமயதி கth²யேத ॥ 40॥
ததா² jhஞாதmh ச ைசதnhயmh ப²லthயபி⁴தீ⁴யேத ।
ஸrhேவாபாதி⁴விநிrhiµkhதmh shவாthமாநmh பா⁴வேயthஸுதீ: ◌⁴ ॥ 41॥
ஏவmh ேயா ேவத³ தththேவந ph³ரம⁴யாய கlhபேத ।
ஸrhவேவதா³nhதth³தா⁴nhதஸாரmh வch யதா²rhத²த:॥ 42॥
shவயmh mh’thவா shவயmh ⁴thவா shவயேமவாவஶிShயேத ॥ இthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹநாவவ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி கட²th³ேராபநிஷthஸமாphதா ॥
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