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Katharudra Upanishad

కఠ ప ష

ప వ ధర లం యత దం య ః ।
తదహం కఠ రం మచన పదం భ ॥
ఓం సహ వవ సహ న సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥ హ ౖ భగవనమ వన భగవన హ ।
స ప ప రబ త ష ృత సృజ య ప తం
ష ృత తం దృ త ం బ త ం యజస ం వష ర-
స రస ం త ం స త ం త ం త ం
ప ఽ వ । అథ వదత హం బ హం య ఽహం
వష ఽహ ం ఽహం హం స హం హం

హం త హం ప ।
న వజ త ।

యద త త ం ।
పద ణ వృ తౖ త న ః ప య ।
స స భవ బహ దమ త చ తబహ చ

హృత ద న త చ
శ య ః । తస సం ర తస నౖ శ ।
ఽరణ ం ప త దశ తం పయ తం ।
దశ తం ప భ । దశ త

అగ ౖ న య ప పత చ పత ం చ ం
ౖ షవం క లమ ం సం

।మృణ న । ౖ జ ర ద ।
త ం మప య ప ః । హం మప య ప ।
రపత ద హవ ష ర ద స ం
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। స ష ృత సృజ య ప తం
ః త । అత ఊర మనశనమ ం ప శ-

మ ప శం నం మ ప నం వృ శమం
గ । పయ యం ఽస యం మః ।య తః
ఽయం తః ।యద తదర న ।య ర త ర స ।

యద స శశ మన ప ఽ మః ।
సంన ం న న వర న ృ రయ వహ త త -

మ న ।స సర భ ఇ నమనన ం య త ర క
భ ।
అ తశ । య ం । లౖ కం న వ జ సంర రం
వరవర । తద భవ ।

ం చమసం క ం ష న ।
ప ం క ం దనం త ॥ ౧॥

ప తం న ం చ ఉత సఙ వ చ ।
య ప తం ంశ సర ం తద ర ద ః ॥౨॥

నం నం త చమ ః చ ।
న న స ॥ ౩॥
త రం ఖ ః ం శ ర ప ।
య న త న శ త ॥ ౪॥

బహ చ ణ సం దప న మస ।
దర నం స ర నం ః రనం హ షణ ॥ ౫॥
సంక ఽధ వ యశ ర ృ వ చ ।
ఏతౖ నమ ఙం పవద మ ణః ॥౬॥
ప తం బహ చర మ యం ః ।
యజగ సకం నం త ం స తః ర ॥ ౭॥
స ఏవ జగతః స మ కృ ః ।
ప సర ం ప నఘనల ణః ॥౮॥
న కర న పజ న ।
బహ దన ణ బ వ నవః ॥౯॥
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త షయం బహ సత న ద య ।
సం చ సంజ ॥ ౧౦॥

తం బహ ద పర సం ।
ఽ సక న ౖ వ తమః ॥ ౧౧॥

పత నమ న శ శ ణ ।
ఏకం బ హమ బౖ వ భవ స య ॥ ౧౨॥
బహ త నస త ।
అప కృత ఆ శసం ర సర వ ॥ ౧౩॥
ఆ సంజ స ఽప కృతః నః ।

ర స ప అ వ న ॥ ౧౪॥
ప కృ శ రస ।

భ ఏవ సృషం తద న హ ॥ ౧౫॥
బ ణ ద న య న ః ।
మ ః ప ప సతత రతః ॥ ౧౬॥
అ ఽయం శ రం ।

ఽయమన మ సర శ ణః ॥ ౧౭॥
తతః ణమ న నరః తః ।
త న ఆ త ఽన నరః స తః ॥ ౧౮॥
ఆననమయ ఆ త ఽన నర తః ।

ఽయమన మయః ఽయం రః ణమ న ॥ ౧౯॥
మ మ న ఽ త రః స వతః ।
త మ మ నమ న ॥౨౦॥
ఆన న స రః స నమయః ఖ ।
త ననమయ బహ ఽ న ॥౨౧॥
స న ణ రశ బహ న న ।
య దం బహ ఖ ం సత నద త క ॥౨౨॥
ర వ రసం ల స తన ।
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భవ సర త అన ఖ తః ॥౨౩॥
అసత న న త ఽ త ।

వ న జ ః త ం ష ॥౨౪॥
త త త స హ నరః ।
ఆననయ ః ఢ ం నం స జనః ॥౨౫॥
య ౖ ష ఏత న దృశ ల ।

దం పర ౖ తం న చ మ య ః ॥౨౬॥
త భయమత నక ణం పర మృత ।
స పం పరమం బహ ప దవ త ॥౨౭॥
య ౖ ష ఏత న ల మప నరం నరః ।

త తస భయం త సంశయః ॥౨౮॥
అౖ నన న స ర ః ।
భవ త ం రతమ క ణ ॥౨౯॥
తతత ద రకస యస ప నః ।
స ప త ఆననః స యం ప య ॥ ౩౦॥
తం ం త ఖ శబః పవర ।

య వర మభవతః ॥ ౩౧॥
ప న కథం శబః పవర ।

త తన నః ం వృతం సర చర ॥ ౩౨॥
య తత గ క చ ।
వృ పరం ం న సమ ॥ ౩౩॥

తద ననమద న ం ణం సత దన ।
త ణ న తశ న ॥ ౩౪॥

ఏవం య స ప శతః ।
స కర ం స న తప ప ః ॥ ౩౫॥
ప పక ణ తమ లం జగ ।

పత త త న క ॥ ౩౬॥
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ద శ రౖ తన ం వౖ తన వ చ ।
ప చ ప ణం చ ప యం చ ఫలం త ॥ ౩౭॥
ఇ సప ధం కం ద వ వ రతః ।

కం ద త య ॥ ౩౮॥
సంబనత ఽ వశస ।

అనఃకరణసంబ త త య ॥ ౩౯॥
త తద ృ సంబ త ణ కథ ।
అ తమ ౖ తన ం ప య కథ ॥ ౪౦॥
త తం చ ౖ తన ం ఫల త య ।
స కం నం వ ః ॥ ౪౧॥
ఏవం ద త న బహ య కల ।
సర న న రం వ య రతః ॥ ౪౨॥
స యం మృ స యం స య వ ష ॥ ఇ ప ష ॥
ఓం సహ వవ సహ న సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥హ ః ఓం తత ॥
ఇ కఠ ప షత ॥
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