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Kena Upanishad

કેનાપેિનષત્

॥ અથ કેનાપેિનષત્ ॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ સવાર્͌ણ ।
સવ͜ બ્રહ્માપૈિનષદં
માઽહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ
િનરાકરાેદિનરાકરણમˍʬવિનરાકરણં મેઽˍતુ ।
તદાત્મિન િનરતે ય
ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ ।

ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥

ૐ કેને͈ષતં પત͈ત પ્રે͈ષતં મનઃ
કેન પ્રાણઃ પ્રથમઃ પ્રૈ͈ત યુક્તઃ ।

કેને͈ષતાં વાચ͈મમાં વદ͍ʳત
ચ̛ઃ શ્રાતંે્ર ક ઉ દેવાે યનુ͏ક્ત ॥ ૧॥

શ્રાતે્રસ્ય શ્રાતંે્ર મનસાે મનાે યદ્
વાચાે હ વાચં સ ઉ પ્રાણસ્ય પ્રાણઃ ।

ચ̛ષશ્ચ̛ર͈તમુચ્ય ધીરાઃ
પ્રેત્યાˍમા˄લાેકાદʿ͆તા ભવ͍ʳત ॥ ૨॥

ન તત્ર ચ̛ગર્ચ્છ͈ત ન વાગ્ગચ્છ͈ત નાે મનઃ ।
ન િવદ્માે ન િવ̒નીમાે યથૈતદનુ͊શˊયાત્ ॥ ૩॥
અʳયદેવ ત͈દ્વિદતાદથાે અિવિદતાદિધ ।
ઇ͈ત શશુ્રુમ પવૂષͭાં યે નˍતદ્વ્યાચચ͉ક્ષરે ॥ ૪॥
યદ્વાચાઽનʾયુિદતં યને વાગʾયુદ્યતે ।
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કેનાપેિનષત્

તદેવ બ્રહ્મ ʬવં િવ͉દ્ધ નેદં યિદદમપુાસતે ॥ ૫॥
યન્મનસા ન મનુતે યનેાહુમર્નાે મતમ્ ।
તદેવ બ્રહ્મ ʬવં િવ͉દ્ધ નેદં યિદદમપુાસતે ॥ ૬॥
યચ્ચ̛ષા ન પˈય͈ત યને ચક્ષૂઁ͈ષ પˈય͈ત ।
તદેવ બ્રહ્મ ʬવં િવ͉દ્ધ નેદં યિદદમપુાસતે ॥ ૭॥
યચ્છ્ર ાતે્રેણ ન શ ◌ૃણાે͈ત યને શ્રાતે્ર͈મદં શ્રુતમ્ ।
તદેવ બ્રહ્મ ʬવં િવ͉દ્ધ નેદં યિદદમપુાસતે ॥ ૮॥
યʭપ્રાણને ન પ્રા͌ણ͈ત યને પ્રાણઃ પ્રણીયતે ।
તદેવ બ્રહ્મ ʬવં િવ͉દ્ધ નેદં યિદદમપુાસતે ॥ ૯॥

॥ ઇ͈ત કેનાપેિનષિદ પ્રથમઃ ખʫડઃ ॥

યિદ મʳયસે સવુેદે͈ત દહરમવેાિપ var દભ્રમવેાિપ
નનંૂ ʬવં વેʭથ બ્રહ્મણાે ̘પમ્ ।

યદસ્ય ʬવં યદસ્ય દેવે́ વથ નુ
મીમાઁસ્યમવે તે મʳયે િવિદતમ્ ॥ ૧॥

નાહં મʳયે સવુેદે͈ત નાે ન વેદે͈ત વેદ ચ ।
યાે નˍતદ્વદે તદ્વદે નાે ન વેદે͈ત વેદ ચ ॥ ૨॥
યસ્યામતં તસ્ય મતં મતં યસ્ય ન વેદ સઃ ।
અિવજ્ઞાતં િવ̒નતાં િવજ્ઞાતમિવ̒નતામ્ ॥ ૩॥
પ્ર͈તબાેધિવિદતં મતમʿ͆તʬવં િહ િવʳદતે ।
આત્મના િવʳદતે વીય͜ િવદ્યયા િવʳદતેઽʿ͆તમ્ ॥ ૪॥
ઇહ ચેદવેદ͑દથ સત્યમ͏ˍત
ન ચેિદહાવેદ͑ન્મહતી િવન͈ષ્ટઃ ।

ભૂતષેુ ભૂતષેુ િવ͉ચત્ય ધીરાઃ
પ્રેત્યાˍમા˄લાેકાદʿ͆તા ભવ͍ʳત ॥ ૫॥

॥ ઇ͈ત કેનાપેિનષિદ ͈દ્વતીયઃ ખʫડઃ ॥

બ્રહ્મ હ દેવેʾયાે િવ͉જગ્યે તસ્ય હ બ્રહ્મણાે
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કેનાપેિનષત્

િવજયે દેવા અમહીયʳત ॥ ૧॥
ત અૈક્ષʳતાˍમાકમવેાયં િવજયાેઽˍમાકમવેાયં મિહમે͈ત ।
તદ્ધષૈાં િવજજ્ઞાૈ તેʾયાે હ પ્રાદુબર્ભવૂ તન્ન વ્ય̒નત
િક͈મદં યક્ષ͈મ͈ત ॥ ૨॥
તેઽ͉ગ્ʶ̓મબ્રવુʦ̒તવેદ અેત͈દ્વ̒નીિહ
િક͈મદં યક્ષ͈મ͈ત તથે͈ત ॥ ૩॥
તદʾયદ્રવત્તમʾયવદʬકાેઽસીત્ય͉ગ્ʶ̓વાર્
અહમˍમીત્યબ્રવીʣ̒તવેદા વા અહમˍમી͈ત ॥ ૪॥
ત͏ˍમꣳˍʬવિય િ ͔ક͕ વીયર્͈મત્યપીદꣳ સવ͜
દહેયં યિદદં ʷ͈͆થવ્યા͈મ͈ત ॥ ૫॥
તˍમૈ ʬ͆ણં િનદધાવેતદ્દહે͈ત ।
તદુપપ્રેયાય સવર્જવને તન્ન શશાક દગ્ધું સ તત અેવ
િનવˇ͆તે નૈતદશકં િવજ્ઞાતું યદેતદ્યક્ષ͈મ͈ત ॥ ૬॥
અથ વાયુમબ્રવુʳવાયવેત͈દ્વ̒નીિહ
િકમેતદ્યક્ષ͈મ͈ત તથે͈ત ॥ ૭॥
તદʾયદ્રવત્તમʾયવદʬકાેઽસી͈ત વાયવુાર્
અહમˍમીત્યબ્રવીન્માતિરશ્વા વા અહમˍમી͈ત ॥ ૮॥
ત͏ ͗ˍમ͘ˍʬવિય િ ͔ક͕ વીયર્͈મત્યપીદઁ
સવર્માદદ͑ય યિદદં ʷ͈͆થવ્યા͈મ͈ત ॥ ૯॥
તˍમૈ ʬ͆ણં િનદધાવેતદાદʭˌવે͈ત
તદુપપ્રેયાય સવર્જવને તન્ન શશાકાદાતું સ તત અેવ
િનવˇ͆તે નૈતદશકં િવજ્ઞાતું યદેતદ્યક્ષ͈મ͈ત ॥ ૧૦॥
અથેr દ્રમબ્રવુન્મઘવન્નેત͈દ્વ̒નીિહ િકમેતદ્યક્ષ͈મ͈ત તથે͈ત
તદʾયદ્રવત્તˍમા͉ત્તરાેદધે ॥ ૧૧॥
સ ત͏ˍમન્નવેાકાશે ͍સ્ત્રયમાજગામ બહુશાેભમાનામુમાઁ
હૈમવતી ં તાઁહાવેાચ િકમેતદ્યક્ષ͈મ͈ત ॥ ૧૨॥

॥ ઇ͈ત કેનાપેિનષિદ ʬ͆તીયઃ ખʫડઃ ॥
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સા બ્રહ્મે͈ ત હાવેાચ બ્રહ્મણાે વા અેત͈દ્વજયે મહીયʱવ͈મ͈ત
તતાે હૈવ િવદાʦચકાર બ્રહ્મે͈ ત ॥ ૧॥
તˍમાદ્વા અેતે દેવા અ͈તતરા͈મવાʳયાʳદેવાʳયદ͉ગ્ʶ̓વાર્યુિરʳદ્રˍતે
હ્યનેન્નેિદષં્ઠ પˍપશુર્̱ તે હ્યનેʭપ્રથમાે િવદાʦચકાર બ્રહ્મે͈ ત ॥ ૨॥
તˍમાદ્વા ઇʳદ્રાેઽ͈તતરા͈મવાʳયાʳદેવાʴસ
હ્યનેન્નેિદષં્ઠ પˍપશર્ સ હ્યનેʭપ્રથમાે િવદાʦચકાર બ્રહ્મે͈ ત ॥ ૩॥
તસ્યષૈઆદેશાે યદેત͈દ્વદ્યુતાે વ્યદ્યુતદા૩
Extra ‘A’kAr is used in the sense of comparison

ઇતીન્ ʳયમી͈મષદા૩ ઇત્યિધદૈવતમ્ ॥ ૪॥
અથાʱયાત્મં યદે્દતદ્ગચ્છતીવ ચ મનાેઽનને
ચૈતદુપˍમરત્યભીˏણઁ સઙ્ક˄પઃ ॥ ૫॥
તદ્ધ તદ્વનં નામ તદ્વન͈મત્યુપા͊સતવં્ય સ ય અેતદેવં વેદા͊ભ
હૈનꣳ સવાર્͌ણ ભૂતાિન સવંાʦછ͍ʳત ॥ ૬॥
ઉપિનષદં ભાે બ્રૂહીત્યુક્તા ત ઉપિનષદ્બ્રાહ્મીં વાવ ત
ઉપિનષદમબ્રૂમે͈ત ॥ ૭॥
તસ્યૈ તપાે દમઃ કમ͈ͭત પ્ર͈તષ્ઠા વેદાઃ સવાર્ઙ્ગાિન
સત્યમાયતનમ્ ॥ ૮॥
યાે વા અેતામવેં વેદાપહત્ય પાʸમાનમનʳતે ˌવગͭ
લાેકે જ્યેયે પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત ॥ ૯॥

॥ ઇ͈ત કેનાપેિનષિદ ચતુથર્ઃ ખʫડઃ ॥

ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ સવાર્͌ણ ।
સવ͜ બ્રહ્માપૈિનષદં
માઽહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ
િનરાકરાેદિનરાકરણમˍʬવિનરાકરણં મેઽˍતુ ।
તદાત્મિન િનરતે ય
ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ ।
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ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
॥ ઇ͈ત કેનાપેિનષત્ ॥

From Eight Upanishads, translated by Gambhirananda
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