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Kena Upanishad

ప ష

॥ అథ ప ష ॥
ఓం ఆ య మ ణశ ః
తమ బల చ స ।

సర ం బ ప షదం
ఽహం బహ ం బహ
క ద కరణమస కరణం ఽ ।

త త ర య
ఉప ష ధ మ స మ స ।

ఓం ః ః ః ॥

ఓం తం పత తం మనః
న ణః పథమః ౖ కః ।
ం చ ం వద

చ ః తం క ఉ న ॥ ౧॥
తస తం మన మ య

హ చం స ఉ ణస ణః ।
చ షశ ర చ ః

దమృ భవ ॥ ౨॥
న తత చ రచ న గచ మనః ।
న న యౖ తద ॥ ౩॥
అన వ త ద అ ద ।
ఇ మ ం నస చచ ॥ ౪॥
య ఽన తం న గ ద ।
త వ బహ త ం దం య ద స ॥ ౫॥
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ప ష

యన న న మ ర మత ।
త వ బహ త ం దం య ద స ॥ ౬॥
యచ న పశ న చ ఁ పశ ।
త వ బహ త ం దం య ద స ॥ ౭॥
య ణ న శ ◌ృ న త దం త ।
త వ బహ త ం దం య ద స ॥ ౮॥
య న న న ణః ప య ।
త వ బహ త ం దం య ద స ॥ ౯॥

॥ ఇ ప ష పథమః ఖణః ॥

య మన దహర var దభ
నం త ం త బహ ప ।

యదస త ం యదస ష థ
ఁస వ మ త ॥ ౧॥

హం మ న ద చ ।
నస ద త ద న ద చ ॥ ౨॥

య మతం తస మతం మతం యస న ద సః ।
అ తం న ం తమ న ॥ ౩॥
ప ధ తం మతమమృతత ం న ।
ఆత న ర ం ద న ఽమృత ॥ ౪॥
ఇహ ద దథ సత మ
న న హ న ః ।

త ః
దమృ భవ ॥ ౫॥

॥ ఇ ప ష యః ఖణః ॥

బహ హ తస హ బహ
జ అమ యన ॥ ౧॥
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ప ష

త ఐ క యం జ ఽ క యం మ ।
త ం జ హ ర వ తన వ నత
దం య ॥ ౨॥

ఽ మ వ త ద ఏత
దం య త ॥ ౩॥

తదభ దవతమభ వద ఽ త
అహమ త బ త అహమ ॥ ౪॥
త ꣳస ం ర త దꣳ సర ం
ద యం య దం పృ ॥ ౫॥
తౖ తృణం ద తద ।
త ప య సర జ న తన శ క ద ం స తత ఏవ
వవృ ౖ తదశకం ం య తద ॥ ౬॥
అథ మ వ య త
తద త ॥ ౭॥

తదభ దవతమభ వద ఽ
అహమ త బ త అహమ ॥ ౮॥
త ఁస ం ర త దఁ
సర ద య య దం పృ ॥ ౯॥
తౖ తృణం ద త ద
త ప య సర జ న తన శ ం స తత ఏవ
వవృ ౖ తదశకం ం య తద ॥ ౧౦॥
అ న మ వన ఘవ త తద త
తదభ దవత ద ॥ ౧౧॥
స త య జ మ బ భ ఁ
ౖ మవ ం ఁ చ తద ॥ ౧౨॥

॥ ఇ ప ష తృ యః ఖణః ॥

బ చ బహ ఏత జ మ యధ

kena.pdf 3



ప ష

త ౖ వ ఞ ర బ ॥ ౧॥
త ఏ అ త న ద న
న షం పస నత థ ఞ ర బ ॥ ౨॥

త ఇ ఽ త న
న షం పస ర స నత థ ఞ ర బ ॥ ౩॥

తౖ ష ఆ య త వ త ౩
Extra ‘A’kAr is used in the sense of comparison

ఇ న ష ౩ ఇత ౖ వత ॥ ౪॥
అ త ం య తదచ వ చ మ ఽ న
ౖ త పస రత ఁ సఙ ల ః ॥ ౫॥
తద తద నం మ తద న తవ ం స య ఏత వం
ౖ నꣳ స సం ఞ ॥ ౬॥
ఉప షదం త ఉప ష ం వ త
ఉప షదమ ॥ ౭॥
తౖ త దమః క ప ః స
సత యతన ॥ ౮॥

ఏ వం పహత నమన స
ప ష ప ష ॥ ౯॥

॥ ఇ ప ష చ రః ఖణః ॥

ఓం ఆ య మ ణశ ః
తమ బల చ స ।

సర ం బ ప షదం
ఽహం బహ ం బహ
క ద కరణమస కరణం ఽ ।

త త ర య
ఉప ష ధ మ స మ స ।

ఓం ః ః ః ॥
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॥ ఇ ప ష ॥

From Eight Upanishads, translated by Gambhirananda
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