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Kundika Upanishad

Nh³ேகாபநிஷth

Nh³ேகாபநிஷthkh²யாதபvhராஜகஸnhததி: ।
யthர விராnhதிமக³மthதth³ராமபத³மாரேய ॥
ௐ ஆphயாயnh மமாŋhகா³நி வாkhphராணசு:
ேராthரமேதா² ப³லnhth³யாணி ச ॥ஸrhவாணி ஸrhவmh
ph³ரேமாபநிஷத³mh மாஹmh ph³ரம நிராrhயாmh
மா மா ph³ரம நிராகேராத³நிராகரணமshthவநிராகரணmh
ேமsh ததா³thமநி நிரேத ய உபநிஷthஸு த⁴rhமாshேத மயி
ஸnh ேத மயி ஸnh ॥ ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ
ph³ரமசrhயாரேம ேண ³ஶுஷேண ரத: ।
ேவதா³நதீ⁴thயாiνjhஞாத உchயேத ³ர ॥ 1॥
தா³ரமா’thய ஸth³’ஶமkh³நிமாதா⁴ய ஶkhதித: ।
ph³ராShmh யேஜthதாஸாமேஹாராthேரண நிrhவேபth ॥ 2॥
ஸmhவிப⁴jhய ஸுதாநrhேத² kh³ராmhயகாமாnhவிsh’jhய ச ।
ஸசரnhவநமாrhேக³ண ஶுெசௗ ேத³ேஶ பph◌⁴ரமnh ॥ 3॥
வாப⁴ோऽmh³ப⁴ோ வா விைத: கnhத³லைக: ।
shவஶேர ஸமாphயாத² ph’தி²vhயாmh நா பாதேயth ॥ 4॥
ஸஹ ேதைநவ ஷ: கத²mh ஸmhnhயshத உchயேத ।
ஸநாமேத⁴ேயா யshmhsh கத²mh ஸmhnhயshத உchயேத ॥ 5॥
தshமாthப²லவிஶுth³தா⁴ŋhகீ³ஸmhnhயாஸmh ஸmhதாthமநாmh ।
அkh³நிவrhணmh விநிShkhரmhய வாநphரshத²mh phரபth³யேத ॥ 6॥
ேலாகவth³பா⁴rhயயாஸkhேதா வநmh க³chச²தி ஸmhயத: ।
ஸnhthயkhthவா ஸmhsh’திஸுக²மiνதிShட²தி கிmh iµதா⁴ ॥ 7॥
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கிmhவா :³க²மiνshmh’thய ேபா⁴கா³mhshthயஜதி ேசாchch²தாnh ।
க³rhப⁴வாஸப⁴யாth³பீ⁴த: ஶீேதாShph◌⁴யாmh தைத²வ ச ॥ 8॥
³யmh phரேவShchசா² பரmh பத³மநாமயதி ।
ஸmhnhயshயாkh³நிமநராவrhதநmh யnhmh’thrhஜாயமாவஹதி ॥
அதா²th◌⁴யாthமமnhthராஜேபth । தீ³ாiµேபயாthகாஷாயவாஸா: ।
கோபshத²ேலாமாநி வrhஜேயth ।ஊrhth◌⁴வபா³ஹுrhவிiµkhதமாrhேகா³ ப⁴வதி ।
அநிேகதசேரபி⁴ாஶீ । நிதி³th◌⁴யாஸநmh த³th◌⁴யாth । பவிthரmh
தா⁴ரேயjhஜnhஸmhரrhத²mh । தத³பி ேலாகா ப⁴வnhதி ।
Nh³காmh சமகmh ஶிkhயmh thவிShடபiµபாநெஹௗ ।
ஶீேதாபகா⁴திநீmh கnhதா²mh ெகௗபீநாchசா²த³நmh ததா²॥ 9॥
பவிthரmh shநாநஶாmh ச உthதராஸŋhக³ேமவ ச ।
அேதாऽதிkhதmh யthகிசிthஸrhவmh தth³வrhஜேயth³யதி:॥ 10॥
நதீ³நஶாயீ shயாth³ேத³வாகா³ேரஷு பா³யத: ।
நாthயrhத²mh ஸுக²:³கா²ph◌⁴யாmh ஶரiµபதாபேயth ॥ 11॥
shநாநmh பாநmh ததா² ெஶௗசமth³பி: ◌⁴ தாபி⁴ராசிேரth ।
shயமாேநா ந Shேயத நிnhதி³ேதா ந ஶேபthபராnh ॥ 12॥
பி⁴ாதி³ைவத³லmh பாthரmh shநாநth³ரvhயமவாதmh ।
ஏவmh vh’thதிiµபாேநா யேதnhth³ேயா ஜேபthஸதா³॥ 13॥
விவாயமiνஸmhேயாக³mh மநஸா பா⁴வேயthஸுதீ: ◌⁴ ।
ஆகாஶாth³வாrhவாேயாrhjhேயாதிrhjhேயாதிஷ ஆேபாऽth³ph◌⁴ய: ph’தி²வீ ।
ஏஷாmh ⁴தாநாmh ph³ரம phரபth³ேய । அஜரமமரமரமvhயயmh phரபth³ேய ।
மyhயக²Nhட³ஸுகா²mhேபா⁴ெதௗ⁴ ப³ஹுதா⁴ விவவீசய: ।
உthபth³யnhேத வியnhேத மாயாமாதவிph◌⁴ரமாth ॥ 14॥
ந ேம ேத³ேஹந ஸmhப³nhேதா⁴ ேமேக⁴ேநவ விஹாயஸ: ।
அத:ேதா ேம தth³த⁴rhமா ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphதிஷு ॥ 15॥
ஆகாஶவthகlhபவி³ரேகா³ஹ-

மாதி³thயவth³பா⁴shயவிலேऽஹmh ।
அஹாrhயவnhநிthயவிநிசேலாऽஹ-

மmhேபா⁴தி⁴வthபாரவிவrhேதாऽஹmh ॥ 16॥
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நாராயேऽஹmh நரகாnhதேகாऽஹmh
ராnhதேகாऽஹmh ேஷாऽஹஶ: ।

அக²Nhட³ேபா³ேதா⁴ऽஹமேஶஷஸா
நிவேராऽஹmh நிரஹmh ச நிrhமம:॥ 17॥

தத³ph◌⁴யாேஸந phராபாெநௗ ஸmhயmhய தthர ேலாகா ப⁴வnhதி ॥
vh’ஷபாநேயாrhமth◌⁴ேய பாணீ ஆshதா²ய ஸmhரேயth ।
ஸnhத³ய ஶநைகrhவாmh யவமாthேர விநிrhக³தாmh ॥ 18॥
மாஷமாthராmh ததா² th³’Shmh ேராthேர shதா²phய ததா² ⁴வி ।
ரவேண நாேக க³nhதா⁴ யத:shவmh ந ச ஸmhரேயth ॥ 19॥
அத²ைஶவபத³mh யthர தth³ph³ரம ph³ரம தthபரmh ।
தத³ph◌⁴யாேஸந லph◌⁴ேயத rhவஜnhமாrhதாthமநாmh ॥ 20॥
ஸmh⁴ைதrhவாஸmhராைவrh’த³யmh தப உchயேத ।
ஊrhth◌⁴வmh phரபth³யேத ேத³ஹாth³பி⁴ththவா rhதா⁴நமvhயயmh ॥ 21॥
shவேத³ஹshய  rhதா⁴நmh ேய phராphய பரமாmh க³திmh ।
⁴யshேத ந நிவrhதnhேத பராவரவிேதா³ ஜநா:॥ 22॥
ந ஸாணmh ஸாயத⁴rhமா:ஸmhshph’ஶnhதி விலணmh ।
அவிகாரiµதா³நmh kh³’ஹத⁴rhமா: phரதீ³பவth ॥ 23॥
ஜேல வாபி shத²ேல வாபி ட²thேவஷ ஜடா³thமக: ।
நாஹmh விphேய தth³த⁴rhைமrhக⁴டத⁴rhைமrhநேபா⁴ யதா²॥ 24॥
நிShkhேயாऽshmhயவிகாேராऽsh நிShகேலாऽsh நிராkh’தி: ।
நிrhவிகlhேபாऽsh நிthேயாऽsh நிராலmhேபா³ऽsh நிrhth³வய:॥ 25॥
ஸrhவாthமேகாऽஹmh ஸrhேவாऽஹmh ஸrhவாதீேதாऽஹமth³வய: ।
ேகவலாக²Nhட³ேபா³ேதா⁴ऽஹmh shவாநnhேதா³ऽஹmh நிரnhதர:॥ 26॥
shவேமவ ஸrhவத: பயnhமnhயமாந:shவமth³வயmh ।
shவாநnhத³மiν⁴ஜாேநா நிrhவிகlhேபா ப⁴வாmhயஹmh ॥ 27॥
க³chச²mhshதிShட²nhiνபவிஶச²யாேநா வாnhயதா²பி வா ।
யேத²chச²யா வேஸth³விth³வாநாthமாராம:ஸதா³iµநி:॥ 28॥ இthபநிஷth ॥
ௐ ஆphயாயnh மமாŋhகா³நி வாkhphராணசு:

kundika.pdf 3



Nh³ேகாபநிஷth

ேராthரமேதா² ப³லnhth³யாணி ச ॥ஸrhவாணி ஸrhவmh
ph³ரேமாபநிஷத³mh மாஹmh ph³ரம நிராrhயாmh
மா மா ph³ரம நிராகேராத³நிராகரணமshthவநிராகரணmh
ேமsh ததா³thமநி நிரேத ய உபநிஷthஸு த⁴rhமாshேத மயி
ஸnh ேத மயி ஸnh ॥ ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி Nh³ேகாபநிஷthஸமாphதா ॥
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