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Linga Upanishad

ಲಿಂಗೋಪನಿಷತ್

ಓಂ ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ  ।ಜ್ಞಾನಂ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ  ।ಜ್ಞಾನಾನ್ಮೋಕ್ಷಕಾರಣಮ್   ।
ಮೋಕ್ಷಾನ್ಮುಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಮ್     । ತಥಾಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಾದ್ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ      । ಲಿಂಗೈಕ್ಯಂ
ದೇಹೋಲಿಂಗಭೇದೇನ । ಅಜ್ಞಾನಾತ್ ಜ್ಞಾನಂ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ  । ಚತುರ್ವರ್ಣಾನಾಂ
ಧಾರಣಾಂಕುರ್ಯಾತ್ । ಪಶುಪಕ್ಷಿಮೃಗಕೀಟಕಲಿಂಗಧಾರಣಮುಚ್ಯತೇ   ।
ಪಂಚಬಂಧಸ್ವರೂಪೇಣ ಪಂಚಬಂಧಾಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪಾಃ   । ಪಿಂಡಾಜ್ಜನನಮ್  ।
ತಜ್ಜನನಕಾಲೇ ಧಾರಣಮುಚ್ಯತೇ  । “ಸರ್ವಲಿಂಗಂಸ್ಥಾಪಯತಿ
ಪಾಣಿ-ಮಂತ್ರಂ  ಪವಿತ್ರಮ್ ”, “ಅಯಂಮೇಹಸ್ತೋ  ಭಗವಾನ್”

ಇತಿಧಾರಯೇತ್ । “ಯಾತೇರುದ್ರ ಶಿವಾ ತನೂರಘೋರಾಽಪಾಪಕಾಶಿನೀ”,
“ರುದ್ರಪತೇ  ಜನಿಮಾಚಾರುಚಿತ್ರಮ್ ”, “ವಯಂಸೋಮವ್ರತೇ  ತವ ।
ಮನಸ್ತನೂಷು ಬಿಭ್ರತಃ  । ಪ್ರಜಾವಂತೋ ಅಶೀಮಹಿ ।”, “ತ್ರಿಯಂಬಕಂ
ಯಜಾಮಹೇ”ಇತಿಧಾರಯೇತ್ ।ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ  ಧಾರಣಾಂಕುರ್ಯಾತ್ । “ಪವಿತ್ರಂ
ತೇ ವಿತತಂಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ   ”, “ಸೋಮಾರುದ್ರಾ ಯುವಮೇತಾನ್ಯಸ್ಮೇ   ವಿಶ್ವಾ
ತನೂಷುಭೇಷಜಾನಿಧತ್ತಮ್  । ಅವಸ್ಯತಂ ಮುಂಚತಂಯನ್ನೋ  ಅಸ್ತಿ ತನೂಷು
ಬದ್ಧಂ  ಕೃತಮೇನೋ ಅಸ್ಮತ್  । ಸೋಮಾಪೂಷಣಾ ಜನನಾ ರಯೀಣಾಂ ಜನನಾ
ದಿವೋ ಜನನಾ
ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ  ।ಜಾತೌವಿಶ್ವಸ್ಯ  ಭುವನಸ್ಯ ಗೋಪೌದೇವಾಅಕೃಣ್ವನ್ನಮೃತಸ್ಯ 
ನಾಭಿಮ್ ।”ಇತಿಪ್ರಾಕಟ್ಯಂ   ಕುರ್ಯಾತ್ । ನಕುರ್ಯಾತ್ಪಶುಭಾಷಣಮ್  ।
ಶ್ರೌತಾನಾಮುಪನಯನಕಾಲೇ ಧಾರಣಮ್ । ಚತುರ್ಥಾಶ್ರಮಃ ಸಂನ್ಯಾಸಾಃ  ।
ಪಂಚಮೋಲಿಂಗಧಾರಣಮ್ । ಅತ್ಯಾಶ್ರಮಾಣಾಂ  ಮಧ್ಯೇ  ಲಿಂಗಧಾರೀ
ಶ್ರೇಷ್ಠೋ   ಭವತಿ । ಶಿರಸಿಮಹಾದೇವಸ್ತಿಷ್ಠತು   ಇತಿಧಾರಯೇತ್ ।
ಅನ್ಯಾಯೋ ನ್ಯಾಯಃ  ।ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತೇಜೋ  ವಾಯುರಾಕಾಶಇತಿಪಂಚಸ್ವರೂಪಂ
ಲಿಂಗಮ್ । ತ್ವಕ್ಚ್ಛ್ರೋತ್ರನೇತ್ರಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣಪಂಚಸ್ವರೂಪಮಿತಿ        ಲಿಂಗಮ್ ।
ರೇತೋಬುದ್ಧ್ಯಾಪಮನಸ್ಸ್ವರೂಪಮಿತಿ    ಲಿಂಗಮ್ ।ಸಂಕಲ್ಪ ಇತಿ ಲಿಂಗಮ್ ।
ಜ್ಯೋತಿರಹಂ  ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾಂ  ಭೂಯಾಸಂ ಸ್ವರೂಪಮಿತಿ  ಲಿಂಗಮ್ । ವ್ರತಂ
ಚರೇತ್ ।
ಸಂತಿಷ್ಠೇನ್ನಿಯಮೇನ   । ಸರ್ವಂಶಾಂಭವೀರೂಪಮ್ ।ಶಾಂಭವೀ ವಿದ್ಯೋಚ್ಯತೇ   ।
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ಲಿಂಗೋಪನಿಷತ್

ಚರೇದೇತಾನಿಸೂತ್ರಾಣಿ  ।ಪಂಚಮುಖಂಪಂಚಸ್ವರೂಪಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಂ
ಪಂಚಸೂತ್ರಂ ಜ್ಞಾನಮ್  । ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತ್ಯೇವ   ।ಜ್ಞಾನಾದ್ಧಾರಣಂ  ಲಿಂಗದೇಹ-

ಪ್ರಕಾರ ಉಚ್ಯತೇ  । ಶಿರಃಪಾಣಿಪಾದಪಾಯೂಪಸ್ಥಂ  ಸರ್ವಂ ಲಿಂಗಸ್ವರೂಪಮ್  ।
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ   ವದೇತ್ ॥
ಓಂಕಾರೋಬಾಣಃಶಕ್ತಿರೇವ  ಪೀಠಂ ಸಿಂದೂರವರ್ಣಂ ಸರ್ವಂ ಲಿಂಗಸ್ವರೂಪಮ್  ।
ಕೈವಲ್ಯಂ  ಕೇವಲಂವಿದ್ಯಾತ್  । ವ್ಯವಹಾರಪರಃ ಸ್ಯಾತ್  ।ಪ್ರಾಣ  ಏವ
ಪ್ರಾಣಃ  ।ಪೂರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ  ಪೀಠಮ್ । ವಿಷ್ಣುರ್ಬಾಣಃ  ।ರುದ್ರಃ  ಸ್ವರೂಪಮ್  ।
ಸರ್ವಭೂತೈರಥಾಪರಿತ್ಯಾಜ್ಯಶ್ಚ   । ವಿಗ್ರಹಮನುಗ್ರಹಲಿಂಗೇಷು  ಶಕ್ತಿಕಪಾಲೇಷು
ಸರ್ವವಶಂಕರಂವಿದ್ಯಾತ್  ।ಜಾತಿವಿಷಯಾನ್ತ್ಯಜೇತ್  ।ಶ್ರೌತಾಶ್ರೌತೇಷು 
ಧಾರಣಮ್ ।ವೇದೋಕ್ತವಿಧಿನಾ ಶ್ರೌತಂ  ತದ್ರಹಿತಮಶ್ರೌತಮ್   । ಸರ್ವವರ್ಣೇಷು
ಧಾರಣಂಕೈಲಾಸಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತಿ  ।ಧಾರಣಂದೇಹೇಕೈಲಾಸಸ್ವರೂಪಮ್  ।
ಧಾರಣಂದೇಹೇಕೈವಲ್ಯಸ್ವರೂಪಮ್   ।ಧಾಲ್ರಣಂ ದೇಹೇಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪಮ್   ।
ಧಾರಣಂದೇಹೇವೇದಸ್ವರೂಪಮ್  ।ಧಾರಣಂದೇಹೇಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಮ್    ।ಧಾರಣಂ
ದೇಹೇಶಿವಸ್ವರೂಪಮ್  । ಶಿರಸಿಬಾಣಂಬಾಹುನಾಭಿಪೀಠಪ್ರಕೃತಿರೂಪಕಂ ದೇಹೇ
ಧಾರಣಂಯಸ್ಯ ನ ವಿದ್ಯತೇ  ತದ್ದೇಹಂ ನಪಶ್ಯೇತ್  । ಶಿರಃಕಪಾಲಂಕೇಶಾನ್ನ
ಕುರ್ಯಾತ್ । ಶಿರಃಪೀಠಂಲಿಂಗಾತ್ಮಕಂ  ಸರ್ವಮ್ ।ಶಾಂಭವೀವಿಗ್ರಹ  ಉಚ್ಯತೇ  ।
ಪ್ರಾಣಾದಿಲಿಂಗಸ್ವರೂಪಂ   ಗುರೋಲಿಂಗಮ್ । ಗುರುಸಂಭವಾತ್ಮಕಂ  ಲಿಂಗಂ
ಪ್ರಗುರೋಃ  ।
ತತಃ ಪ್ರಥಮಂ ಪ್ರಣಿಪತತಿ  । ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪಂ  ಲಿಂಗಂಬ್ರಹ್ಮಲಿಂಗಮ್   ।
ಪ್ರಕಾಶಾತ್ಮಕಂ  ಲಿಂಗಂವಿದ್ಯಾಲಿಂಗಮ್  । ವಿದ್ಯಾಲಿಂಗಂ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪಮ್   ।
ಲಿಂಗಂಪ್ರಚರೇಚ್ಛಾಸ್ರಾತ್    । ಲಿಂಗಸ್ವರೂಪೇಯಂ ಸಿದ್ವಿರ್ಭವಿಷ್ಯತಿ   ।
ಸರ್ವದೇಹೇಷುಲಿಂಗಧಾರಣಂಭವತಿ । ಇತಿವೇದಪುರುಷೋಮನ್ಯತೇ  ।
ಮಹಾಪುರುಷೋಪೇತಂಯೋವೇದ ಸ ಏವ ನಿತ್ಯಪೂತಸ್ಥಃ   । ಸ ಏವ ನಿತ್ಯಪೂತಸ್ಥಃ 
ಸ್ಯಾದ್ದೈವಲೌಕಿಕಃ  ಪುರುಷಃ । ಸ ಏವಾಮುಷ್ಮಿಕಪುರುಷ  ಇತಿಮನ್ಯಂತೇ  ।
ಜೀವಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಚ ಸ ಏವೋಚ್ಯತೇ  । ಇಷ್ಟಪ್ರಾಣಾಭಾವೇಷು  ಲಿಂಗಧಾರಣಂ
ವದಂತಿ । ಇಷ್ಟೇ ಧಾರಣಮ್ । ತಿಸ್ರಃ  ಪುರಸ್ತ್ರಿಪದಾ ವಿಶ್ವಚರ್ಷಣೀ  ।ಪುರನಾಶೇ
ಲಿಂಗಸ್ವರೂಪಾಜ್ಞಾಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತ್ಯವಜ್ಞಾನೇಽಸತಿ      ।ಸಂಯುಕ್ತಂ  ಲಿಂಗಂಮೋಕ್ಷ
ಏವ ಭವತ್ಯೇವ  । ಮೋಕ್ಷಮೇವ ಧಾರಣಂ ವಿದ್ಯಾತ್  । ಉಶಂತೀವ ಮಾತರಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ ।
ಇತ್ಯೇವಂ ವೇದೇತ್ಯುಪನಿಷತ್  । ಓಂ ತತ್ಸತ್  ॥
(ಶೈವ-ಉಪನಿಷದಃ)
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ಇತಿ ಲಿಂಗೋಪನಿಷತ್ ಸಮಾಪ್ತಾ ।
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