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॥ याजषुी मृलुालूिवोपिनषत ॥् 1

॥ याजषुी मृलुालूिवोपिनषत ॥्
ॐ सहनाववत ु ॥ सहनौभनुु ॥
सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािंतः । शािंतः ॥ शािंतः ॥।
ॐ एकदा महाकैलास े सखुासीन ं महादवेमपुग िणप
भो भगवन म्ृलुालूिवामनुहूीवुाच विसः ।
अथाह भगवाहादवेो मृलुालुिवां वामीित ।
मृोमयावबोधनात म्ृलुालुिमुते ।
अाः ीमृलुालूिवायाः उकनानो भगवानिृषः ।
अनुुः । मृलुालूो दवेता । ािमािदासाः ।
॥ ानम ॥्
नीलपवतसाश कोपसमुव ।
कालदडधर ीमवैत नमोऽु त े ॥
अथातो योगिवासो मधवुािदनी अहारो नाहार ॥
ऋतँ सं परं  पुषं कृ िपलम ।्
ऊरतें िवपां िवपाय व ै नमो नमः ॥
लिमािदपपजूा ।
इयं िवा सायातः सयोपानावू
िवतृाुतज नीमुया सं पािणं भमूौ िव
दिणािभमखुं िशजै ते । ाकाल ानमिप
सकुरमा जपानुानने इा मािकाः ॥
॥ मलूमः ॥
ॐ नमो भगवते उमापतये वरवषृभ फेनकपोलाय
पशपुतये नमो नमः ॥
इित तृ े मृलुालेू हाऽहा भवित ।
णयेी अयेी भवित । सरुापायी अपायी भवित ।
गुतगामी अगामी भवित । अचारी सुचारी भवित ।
एकवारणे जिपा अोर शतसहल गायी जप फलािन भवि ।



॥ याजषुी मृलुालूिवोपिनषत ॥्

अौ ाणान स्ाहिया-  लोकमवाोित ।
यिद कि यूात -् कुी कुनखी भवित ।
दीयमानो न गृीयात अ्ो भवित । षिमा सःै मुते ।
ीणां योनौ - अहरहः युानः सवा ापातूो भवित ।
मृःु ीयताम ।् मृनुलकठः । अपिरिमतमायभु वित ।
शतवषा िण जीवि । नयित मो नयित तो नयित यः ।
न च पनुरावृा । यिद पनुरावृा ऋषीणां कुले महामधेावी भवित ।
इाह भगवाहादवेो विसायेपुिनषत ॥्
ॐ सहनाववत ु ॥ सहनौभनुु ॥
सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािंतः । शािंतः ॥ शािंतः ॥।
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