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MathamnAyopanishad

మŵǷ´ȉపǆషæ

ఓం ఊȋ³ ÁǷ´యĒȏపƷశǰవǅûరɒంɛసనɒƱ³ ĭరవǆ² త
సమస°ȹదȹƱన°ɑరǆȋ¹ణ పȋతµర
ǆరఞ̈నŇª ǅర± షట¦కÎ ŇగÎ Ɵమయ పȋȳĭ
పȋతµర సరÁɑɦధృత Įన¹య ŏºƞȌ¿ ఙ£ ǆȋûర
గȪత Ǔర̄పÎ ǭɅǮతం Ƚన° చǍ² ½దయǆభ భజ
మనస°į§½ĒȎĲౖ తనº పÎ ణǷǸ ॥
అఖణ­ మణ­ ȟûరం ȳºప°ం ȇన చȋచరï ।
తతµదం దȌÂతం ȇన తɖౖ ¹ ȿÎ Ēరȹ నమః ॥
ఓం పÎ థǽ పȾ¦ǷǷ´య ȽరƱమఠ ýటȳȌసమµ½Ʊయ
Ɵȋ± శÎ మపద ƱÁరûɫతÎ ɒƷ³ శÁȓ Ʒవ భదÎ ûȫ
Ʒȵ బÎ హ¹సÁȏǏĭరº గģ£ ėమƟƟర± సÁȏపబÎ హ¹ĭȍ
ɑమȹదపÎ పఠన “తత°Áమɒ” ఇƝºƲȳకºȴĭర
ǆƝºǆతºȴȹāǅత¹ǍǏɒ° ఆత¹Ɵȑ± ఆƥ¹Ʊ³ ȋȑ± ɑɥƝ¡ȋȑ±
సǅ´ºసగÎ హణం కȌɍº । ఓం నǿ ǅȋయƓȇƞ ॥
ఓం ƲÁƟȇ ǓȋÁǷ´య ėవర³ నమఠ ǵగȳȌసమµ½Ʊయ వǅరƙº
ǒȎɏత°మ ɫతÎ జగǅ´థ ȴమȟ Ʒȵ భదÎ పద¹ǏƱĭరº
మɣదƼƟర± పÎ ûశబÎ హ¹ĭȍ ఋĕÁదపÎ పఠన తǽȸౖ కº
Ňనథ “పÎ Ňª నǷనన² బÎ హ¹” ఇƝºƲȳకºȴĭర
ǆƝºǆతºȴȹāǅత¹ǍǏɒ°ం ఆత¹Ɵȑ± ఆƥ¹Ʊ³ ȋȑ± ɑɥƝ¡ȋȑ±
సǅ´ºసగÎ హణ కȌɍº । ఓం నǿ ǅȋయƓȇƞ ॥
ఓం తృƟȇ ఉత°ȋǷ´య ŏºƞర¹ఠ ఆనన² ȳȌసమµ½Ʊయ
ĐȌపరÁతɑగరపƱǆ బదȌûశÎ మɫతÎ ǅȋయƛ ƷవƝ
Ǔర̄Đȍ Ʒȵ ƥÎ టûĭరº అలకనǅ² Ɵర± ం ఆనన² బÎ హ¹ĭȍ
అథరÁణȹదపఠన తǽȸౖ కº Ňనథ “అయǷరǷ బÎ హ¹”
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ఇƝºƲȳȳకºȴĭర ǆƝºǆతºȴȹāǅత¹ǍǏɒ°ం ఆత¹Ɵȑ±
ఆƥ¹Ʊ³ ȋȑ± ɑɥƝ¡ȋȑ± సǅ´ºసగÎ హణం కȌɍº । ఓం నǿ
ǅȋయƓȇƞ ॥
ఓం చƠȑ± దɦƓǷ´య శ ◌ృĩ£ ȍమఠ ǱȌȳȌసమµ½Ʊయ
సరసÁƟǭరƟǒȍ ĳƞపƱǆ ȋǽశÁరɫతÎ ఆƲవȋɣ ƷవƝ
ûǷɧ Ʒȵ శ ◌ృĥ£ ఋɈ పృƩÁధȋĭరº Ơఙ£ భƱÎ Ɵర± ం
Ĳౖ తనºబÎ హ¹ĭȍ యŊȑÁదపÎ పఠన తǽȸౖ కº Ňనథ “అహం
బÎ ɛ¹ɒ¹” ఇƝºƲȳకºȴĭర ǆƝºǆతºȴȹāǅత¹ǍǏɒ°ం
ఆత¹Ɵȑ± ఆƥ¹Ʊ³ ȋȑ± ɑɥƝ¡ȋȑ± సǅ´ºసగÎ హణం కȌɍº ।
ఓం నǿ ǅȋయƓȇƞ ॥
ఓం పఞ¦ǽ ఊȋ³ ÁǷ´య ɔǽȎమఠ ûȿసమµ½Ʊయ
జనకȁజª వȟ¡ºƲɀకȳమƷȳƲŉవǈ¹û°
ఏతతÄనకసనన² నకǐలǅరƱƲబÎ హ¹ǆɇ¬ ǆతºబÎ హ¹ĭȍ
Āౖ ȟసɫతÎ Ƿనససȓవర Ɵర± ǆరఞ̈Ǎ ƷవƝ Ƿȁ Ʒȵ
ఈశÁȋĭరº అనన°బÎ హ¹ĭȍ ɀకƷవȳమƷȳƲŉవǈ¹û°ǅం
ɔసȹదపÎ పఠనం పȓరజɗɑవƹం “సŇª నమనన°ం బÎ హ¹”
ఇƝºƲȳకºȴĭర ǆƝºǆతºȴȹāǅత¹ǍǏɒ°ం ఆత¹Ɵȑ± ఆƥ¹Ʊ³ ȋȑ±
ɑɥƝ¡ȋȑ± సǅ´ºసగÎ హణం కȌɍº । ఓం నǿ ǅȋయƓȇƞ ॥
ఓం షɍ¬ ఆƝ¹Ƿ´య పరǷƝ¹ మఠ సతºɔసమµ½Ʊయ
ǅǮþణ­ ȠɫతÎ ƞÎ þŭ Ɵర± ం హంə Ʒȵ పరమùంఅə ƷవƝ
అజǏəహంమɛమనÇ బÎ హ¹ȴɊ̄మɡశÁȋƱº ŉవబÎ హ¹ĭȍ హంసȴద
ఉǏɒ° ఉǏƼǳదసǅ´ºɑర± ం Ňª నసǅ´ºసగÎ హణం కȌɍº । ఓం
నǿ ǅȋయƓȇƞ ॥
ఓం సప°ǽ జǻ·ƳÁప సమºďÌ న Ⱦą న ɕతÎ ȹదºȹదక శÎ Ʊ³
నƳ ȴమȟƟర± ం ఆత¹Ƞఙ£ Ƚన°ºȑ± ȴĭర ǆƝºǆతºȴȹāన
ఆత¹ǍǏɒ°ం ఆత¹Ɵȑ± ఆƥ¹Ʊ³ ȋȑ± ɑɥƝ¡ȋȑ± సǅºసగÎ హణం
కȌɍº । ఓం నǿ ǅȋయƓȇƞ ॥
ఇƞ ȿÎ మతµరమహంసపȌȳÎ జûĭరºȿÎ మచ§ఙ¡ȋĭరºȴరĮƝ
మŵǷ´ȉపǆషæ సǷǏ° ।
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