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Mahanarayana Upanishad

ಮ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕಪ ಷ

ಹ ಃ ಓಂ .. ಶಂ ೂೕ ತ ಃ ಶಂ ವರುಣಃ . ಶಂ ೂೕ ಭವತಯ ಾ .

ಶಂ ನ ಇಂ ೂೕ ಬೃಹಸ ಃ . ಶಂ ೂೕ ಷುರುರುಕಮಃ ..
ನ ೕ ಬಹ ೕ .ನಮ ೕ ಾ ೕ . ತ ೕವ ಪತ ಂ ಬ ಾ .

ಾ ೕವ ಪತ ಂ ಬಹ ವ ಾ .ಋತಂ ವ ಾ .

ಸತ ಂ ವ ಾ . ತ ಾಮವತು . ತದ ಾರಮವತು .

ಅವತು ಾಂ .ಅವತು ವ ಾರಂ ..ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಪಥ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಅಂಭಸ ಾ ೕ ಭುವನಸ ಮ ೕ ಾಕಸ ಪೃ ೕ ಮಹ ೂೕ ಮ ೕ ಾ .

ಶು ೕಣ ೂ ೕ ೕ� ಸಮನುಪ ಷಃ ಪ ಾಪ ಶರ ಗ ೕ ಅಂತಃ .. 1..
ಯ ದ� ಸಂ ಚ ೖ ಸವ ಂಯ ೕ ಾ ಅ ೕ ೕದುಃ .
ತ ೕವ ಭೂತಂ ತದು ಭವ ಾ ಇದಂ ತದ ೕ ಪರ ೕ ೕಮ .. 2..

ೕ ಾವೃತಂ ಖಂ ಚ ವಂ ಮ ೕ ಚ ೕ ಾ ತ ಸಪ ೕಜ ಾ ಾಜ ಾ ಚ
.

ಯಮಂತಃ ಸಮು ೕ ಕವ ೕ ವಯಂ ಯದ ೕ ಪರ ೕ ಪ ಾಃ .. 3..
ಯತಃ ಪಸೂ ಾ ಜಗತಃ ಪಸೂ ೕ ೂೕ ೕನ ೕ ಾ ವ ಚಸಜ ಭೂ ಾ ಂ
.

ಯ ೂೕಷ ೕ ಃ ಪ ರು ಾ ಪಶೂ�ಶ ೕಶ ಭೂ ಾ ಚ ಾಚ ಾ .. 4..

ಅತಃ ಪರಂ ಾನ ದ ೕಯಸ� ಪ ಾತರಂಯನ ಹ ೂೕ ಮ ಾಂತಂ .

ಯ ೕಕಮವ ಕಮನಂತರೂಪಂ ಶಂ ಪ ಾಣಂ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .. 5..

ತ ೕವತ ಂ ತದು ಸತ ಾಹುಸ ೕವ ಬಹ ಪರಮಂ ಕ ೕ ಾಂ .

ಇ ಾಪ ತ ಂ ಬಹು ಾ ಾತಂ ಾಯ ಾನಂ ಶಂ ಭ ಭುವನಸ ಾ ಃ
.. 6..

ತ ೕ ಾ ಸ ಾಯುಸತೂಯ ಸದು ಚಂದ ಾಃ .
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ತ ೕವ ಶುಕಮಮೃತಂ ತದ ಹ ತ ಾಪಃ ಸ ಪ ಾಪ ಃ .. 7..
ಸ ೕ ೕ ಾ ಜ ೕ ದು ತಃ ಪ ರು ಾದ .

ಕ ಾ ಮುಹೂ ಾ ಃ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾಶ ಸವ ಶಃ .. 8..
ಅಧ ಾ ಾ ಾ ಾ ಋತವಃ ಸಂವತರಶ ಕಲಂ ಾಂ .

ಸ ಆಪಃ ಪದು ೕ ಉ ೕ ಇ ೕ ಅಂತ ಮ ೂೕ ಸುವಃ .. 9..
ೖನಮೂಧ ಂ ನ ಯ ಂಚಂ ನ ಮ ೕ ಪ ಜಗಭ .

ನ ತ ೕ ೕ ಕಶನ ತಸ ಾಮಮಹದ ಶಃ .. 10..
ನ ಸಂದೃ ೕ ಷ ರೂಪಮಸ ನ ಚ ು ಾ ಪಶ ಕಶ ೖನಂ .

ಹೃ ಾ ಮ ೕ ಾ ಮನ ಾ ಕ ೕ ಯ ಏನಂ ದುರಮೃ ಾ ೕ ಭವಂ .. 11..

ಪರ ಾತ - ರಣ ಗಭ -ಸೂಕ
ಅದ ಃ ಸಂಭೂ ೂೕ ರಣ ಗಭ ಇತ ೌ ..

ಅದ ಸಂಭೂತಃ ಪೃ ೌ ರ ಾಚ ಶಕಮ ಣಃ ಸಮವತ ಾ .

ತಸ ತ ಾ ದಧದೂಪ ೕ ತತುರುಷಸ ಶ ಾ ಾನಮ ೕ . 1.

ೕ ಾಹ ೕತಂ ಪ ರುಷಂ ಮ ಾಂತಂ ಆ ತ ವಣ ಂ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .

ತ ೕವಂ ಾನಭೃತ ಇಹ ಭವ ಾನ ಃಪಂ ಾ ದ ೕಽಯ ಾಯ . 2.

ಪ ಾಪ ಶರ ಗ ೕ ಅಂತಃ ಅ ಾಯ ಾ ೂೕ ಬಹು ಾ ಾಯ ೕ .

ತಸ ೕ ಾಃ ಪ ಾನಂ ೕ ಂ ಮ ೕ ೕ ಾಂ ಪದ ಚಂ ೕಧಸಃ . 3.
ೕ ೕ ೕಭ ಆತಪ ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಪ ೂೕ ತಃ . ಪ ೕ ೕ

ೕ ೕ ೂ ೕ
ಾತಃ ನ ೕ ರು ಾಯ ಾಹ ೕ . 4.

ರುಚಂ ಾಹ ಂ ಜನಯಂತಃ ೕ ಾ ಅ ೕ ತದಬುವ .ಯ ವಂ
ಾಹ ೂೕ ಾ ತಸ ೕ ಾ ಅಸ ವ ೕ . 5.

ೕಶ ೕ ಲ ೕಶ ಪ ೌ ಅ ೂೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ನ ಾ ರೂಪಂ .

ಅ ೌ ಾ ತಂ ಇಷಂ ಮ ಾಣ ಅಮುಂ ಮ ಾಣ ಸವ ಂ
ಮ ಾಣ . 6.ಇ ಉತರ ಾ ಾಯ ಾನು ಾಕಃ .
ರಣ ಗಭ ಃ ಸಮವತ ಾ ೕ ಭೂತಸ ಾತಃ ಪ ೕಕ ಆ ೕ .

ಸ ಾ ಾರ ಪೃ ೕಂ ಾ ಮು ೕ ಾಂ ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ .. 1..

ಯಃ ಾಣ ೂೕ ಷ ೂೕ ಮ ಕ ಇ ಾ ಾ ಜಗ ೂೕ ಬಭೂವ .

ಯಈ ೕ ಅಸ ಪದಶತುಷದಃ ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ .. 2..

ಯಆತ ಾ ಬಲಂ ಾ ಯಸ ಶ ಉ ಾಸ ೕ ಪ ಷಂಯಸ ೕ ಾಃ .
ಯಸ ಾ ಾಮೃತಂ ಯಸ ಮೃತು ಃ ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ .. 3..
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ಯ ೕ ೕ ಮವಂ ೂೕ ಮ ಾ ಯಸ ಸಮುದ� ರಸ ಾ ಸ ಾಹುಃ .
ಯ ೕ ಾಃ ಪ ೂೕ ಯಸ ಾಹೂ ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ .. 4..

ಯಂ ಕಂದ ೕ ಅವ ಾ ತಸ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾಂ ಮನ ಾ ೕಜ ಾ ೕ .

ಯ ಾ ಸೂರಉ ೌ ೕ ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ .. 5..

ೕನ ೌ ರು ಾ ಪೃ ೕ ಚ ದೃ ೕ ೕನ ಸುವಃ ಸ ತಂ ೕನ ಾಕಃ .
ೕ ಅಂತ ೕ ರಜ ೂೕ ಾನಃ ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ .. 6..

ಆ ೕ ಹಯನಹ ೕ ಶ ಾಯಂ ದ ಂ ದ ಾ ಾ ಜನಯಂ ೕರ ಂ .

ತ ೂೕ ೕ ಾ ಾಂ ರವತ ಾಸು ೕಕಃ ಕ ೕ ಾಯಹ ಾ ೕಮ .. 7..

ಯ ಾ ೕ ಮ ಾ ಪಯ ಪಶ ದ ಂ ದ ಾ ಾ ಜನಯಂ ೕರ ಂ .

ೕ ೕ ೕಶ ೕವ ಏಕ ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ .. 8..

ಏಷ ೕವಃ ಪ ೂೕಽನು ಸ ಾ ಃ ಪ ೕ ಾತಃ ಸಉ ಗ ೕ ಅಂತಃ
.

ಸ ಾಯ ಾನಃ ಸ ಜ ಷ ಾಣಃ ಪತ ಙು ಾ ಷ ಶ ೂೕಮುಖಃ .. 12..
ಶತಶ ುರುತ ಶ ೂೕ ಮು ೂೕ ಶ ೂೕ ಹಸ ಉತ ಶತ ಾ .

ಸಂ ಾಹು ಾ ಂ ನಮ ಸಂ ಪತ ಾ ಾಪೃ ೕ ಜನಯ ೕವ ಏಕಃ ..

13..

ೕನಸ ಪಶ ಾ ಭುವ ಾ ಾ ಯತ ಶಂ ಭವ ೕಕ ೕಡಂ .

ಯ ದ�ಸಂ ಚ ೖಕ�ಸ ಓತಃ ೕತಶ ಭುಃ ಪ ಾಸು .. 14..

ಪ ತ ೂೕ ೕ ಅಮೃತಂ ನು ಾ ಗಂಧ ೕ ಾಮ ತಂ ಗು ಾಸು .

ೕ ಪ ಾ ಾ ಗು ಾಸು ಯಸ ೕದ ಸ ತುಃ ಾ ಸ .. 15..

ಸ ೂೕ ಬಂಧುಜ ಾ ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕದ ಭುವ ಾ ಾ .

ಯತ ೕ ಾ ಅಮೃತ ಾನ ಾ ಾಸ ೕ ೕ ಾ ಾನ ರಯಂತ .. 16..

ಪ ಾ ಾಪೃ ೕ ಯಂ ಸದ ಃ ಪ ೂೕ ಾ ಪ ಶಃ ಪ ಸುವಃ .
ಋತಸ ತಂತುಂ ತತಂ ಚೃತ ತದಪಶ ತದಭವ ಪ ಾಸು .. 17..

ಪ ೕತ ೂೕ ಾ ಪ ೕತ ಭೂ ಾ ಪ ೕತ ಸ ಾ ಃ ಪ ೂೕ ಶಶ .

ಪ ಾಪ ಃ ಪಥಮ ಾ ಋತ ಾ ತ ಾ ಾ ನಮ ಸಂಬಭೂವ .. 18..

ಸದಸಸ ಮದುತಂ ಯ ಂದಸ ಾಮ ಂ .

ಸ ಂ ೕ ಾಮ ಾ ಷಂ .. 19..

ಉ ೕಪ ಸ ಾತ ೕ ೂೕಽಪಘ ಋ ಂಮಮ .ಪಶೂ�ಶ
ಮಹಮ ಾವಹ ೕವನಂ ಚ ೂೕ ಶ .. 20..

ಾ ೂೕ � ೕ ಾತ ೕ ೂೕ ಾಮಶಂ ಪ ರುಷಂ ಜಗ .
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ಅ ಭದಗ ಆಗ ಾ ಾ ಪ ಾತಯ .. 21..

ಪ ರುಷಸ ದ ೕ ಸಹ ಾ ಸ ಮ ಾ ೕವಸ ೕಮ .

ತ ೂೕ ರುದಃ ಪ ೂೕದ ಾ .. 22..

ಾಯ ಾ ಃ .
ತತುರು ಾಯ ದ ೕ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ರುದಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 23..

ತತುರು ಾಯ ದ ೕ ವಕತುಂ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ದಂ ಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 24..

ತತುರು ಾಯ ದ ೕ ಚಕತುಂ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ನಂ ಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 25..

ತತುರು ಾಯ ದ ೕ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ೕಮ . ತನಃ ಷಣು ಖಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 26..

ತತುರು ಾಯ ದ ೕ ಸುವಣ ಪ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ಗರುಡಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 27..

ೕ ಾತ ಾಯ ದ ೕ ರಣ ಗ ಾ ಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ಬಹ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 28..

ಾ ಾಯ ಾಯ ದ ೕ ಾಸು ೕ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ಷುಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 29..

ವಜನ ಾಯ ದ ೕ ೕ ದ� ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ಾರ �ಹಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 30..

ಾಸ ಾಯ ದ ೕ ಮಹದು ಕ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ಆ ತ ಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 31..

ೖ ಾನರಯ ದ ೕ ಾ ೕ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ಅ ಃ ಪ ೂೕದ ಾ
.. 32..

ಾ ಾಯ ಾಯ ದ ೕ ಕ ಾ ಕು ಾ ೕಮ . ತ ೂೕ ದು ಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 33..

[ ಾಠ ೕದಃ:
ಚತುಮು ಾಯ ದ ೕ ಕಮಂಡಲುಧ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ಬ ಾ
ಪ ೂೕದ ಾ ..

ಆ ಾಯ ದ ೕ ಸಹಸ ರ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ಾನುಃ
ಪ ೂೕದ ಾ ..

4 sanskritdocuments.org



ಮ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕಪ ಷ

ಾವ ಾಯ ದ ೕ ಸಪ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ೖ ಾನರಃ
ಪ ೂೕದ ಾ ..

ಮ ಾಶೂ ದ ೕ ಮ ಾದು ಾ ೖ ೕಮ . ತ ೂೕ ಭಗವ ೕ
ಪ ೂೕದ ಾ ..

ಸುಭ ಾ ೖ ದ ೕ ಕಮಲ ಾ ೕಮ . ತ ೂೕ ೌ ೕ
ಪ ೂೕದ ಾ ..

ನವಕು ಾಯ ದ ೕ ಷದಂ ಾಯ ೕಮ .ತನಃ ಸಪ ಃ ಪ ೂೕದ ಾ
..]

ಸಹಸಪರ ಾ ೕ ೕ ಶತಮೂ ಾ ಶ ಾಂಕು ಾ .ಸವ �ಹರತು ೕ
ಾಪಂ ದೂ ಾ ದುಃಸಪ ಾ ೕ .. 34..

ಾಂ ಾ ಾಂ ಾ ಪ ೂೕಹಂ ೕ ಪರುಷಃ ಪರುಷಃ ಪ .ಏ ಾ ೂೕ
ದೂ ೕ ಪತನು ಸಹ ೕಣ ಶ ೕನ ಚ .. 35..

ಾ ಶ ೕನ ಪತ ೂೕ ಸಹ ೕಣ ೂೕಹ . ತ ಾ ೕ ೕ ೕಷ ೕ
ೕಮ ಹ ಾ ವಯಂ .. 36..

ಅಶ ಾಂ ೕ ರಥ ಾಂ ೕ ಷು ಾಂ ೕ ವಸುಂಧ ಾ . ರ ಾ
ಾರ ಾ ರ ಸ ಾಂ ಪ ೕ ಪ ೕ .. 37..

ಭೂ ೕ ನುಧ ರ ೕ ೂೕಕ ಾ ೕ .ಉದ ಾ ವ ಾ ೕಣ
ಕೃ ೕನ ಶತ ಾಹು ಾ .. 38..

ಮೃ ೕ ಹನ ಾಪಂಯನ ಾ ದುಷ ತಂ ಕೃತಂ .

ಮೃ ೕ ಬಹ ದ ಾ ಾಶ ೕ ಾ ಮಂ ಾ .

ಮೃ ೕ ೕ ೕ ಪ ಂ ತ ಸವ ಂ ಪ ತಂ .. 39..

ಮೃ ೕ ಪ ೕ ಸವ ಂ ತ ೕ ಣು ದ ಮೃ ೕ . ತ ಾ
ಹ ೕನ ಾ ೕನ ಗ ಾ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .. 40..

ಯತ ಇಂದ ಭ ಾಮ ೕ ತ ೂೕ ೂೕ ಅಭಯಂ ಕೃ .ಮಘವಂಛ
ತವ ತನ ಊತ ೕ ೂೕ ಮೃ ೂೕ ಜ .. 41..

ಸ ಾ ಶಸ ವೃ ತ ಾ ಮೃ ೂೕ ವ ೕ .ವೃ ೕಂದಃ
ಪ ರ ಏತು ನಃ ಸ ಾ ಅಭಯಂಕರಃ .. 42..
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು .. 43..

ಆ ಾಂತಮನು ಸ ಪಲಪಭ ಾ ಧು ಃ
ೕ ಾಂಛರು ಾ�ಋ ೕ ೕ .

ೂೕ ೕ ಾನ ತ ಾವ ಾ ಾ ಾ ಂದಂ ಪ ಾ ಾ ೕಭುಃ .. 44..
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ಬಹ ಜ ಾನಂ ಪಥಮಂ ಪ ರ ಾ ೕಮತಃ ಸುರು ೂೕ ೕನ ಆವಃ .
ಸ ಬು ಾ ಉಪ ಾ ಅಸ ಾಃ ಸತಶ ೕ ಮಸತಶ ವಃ .. 45..
ೂ ೕ ಾ ಪೃ ಭ ಾ ನೃ ಾ ೕಶ ೕ .ಯ ಾ ನಃ

ಶಮ ಸಪ ಾಃ .. 46..
ಗಂಧ ಾ ಾಂ ದು ಾಧ ಾ ಂ ತ ಪ ಾಂ ಕ ೕ ೕಂ .

ಈಶ ೕ� ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಾ ೂೕಪಹ ೕ ಯಂ .. 47..

ೕ ೕ ಭಜತು ಅಲ ೕ ೕ ನಶ ತು .

ಷುಮು ಾ ೖ
ೕ ಾಶಂ ೂೕ ಾೆಂ ೂೕ ಾನನಪಜಯಮಭ ಜಯ .

ಮ ಾ� ಇಂ ೂೕ ವಜ ಾಹುಃ ೂೕಡ ೕ ಶಮ ಯಚತು .. 48..

ಸ ೂೕ ಮಘ ಾ ಕ ೂೕತು .ಹಂತು ಾ ಾ ನಂ ೕಽ ಾ ೕ .. 49..

ೂೕ ಾನ� ಸರಣಂ ಕೃಣು ಬಹ ಣಸ ೕ ಕ ೕವಂತಂ ಯ ಔ ಜಂ .

ಶ ೕರಂ ಯ ಶಮಲಂ ಕು ೕದಂ ತ ಂ ೕದತು ೕಽ ಾ ೕ .. 50..

ಚರಣಂ ಪ ತಂ ತತಂ ಪ ಾಣಂ ೕನ ಪ ತಸರ ದುಷ ಾ .

ೕನ ಪ ೕಣ ಶು ೕನ ಪ ಾ ಅ ಾ ಾ ನಮ ಾ ಂ ತ ೕಮ .. 51..

ಸ ೂೕ ಾ ಇಂದ ಸಗ ೂೕ ಮರು ಃ ೂೕಮಂ ಬ ವೃತಹಂಛೂರ ಾ .

ಜ ಶತೂ�ರಪ ಮೃ ೂೕ ನುದ ಾ ಾಭಯಂ ಕೃಣು ಶ ೂೕ ನಃ .. 52..
ಸು ಾ ನ ಆಪ ಓಷಧಯಃ ಸಂತು .

ದು ಾಸ ಭೂ ಾಸು ೕ ಽ ಾ ೕ ಯಂ ಚ ವಯಂ ಷ ಃ ..

53..

ಆ ೕ ಾ ಮ ೕಭುವ ಾ ನಊ ೕ ದ ಾತನ .ಮ ೕ ರ ಾಯ
ಚ ೕ . ೕ ವಃ ವತ ೕ ರಸಸಸ ಾಜಯ ೕಽಹ ನಃ .
ಉಶ ೕ ವ ಾತರಃ . ತ ಾ ಅರಂ ಗ ಾಮ ೕಯಸ ಾಯ
ನಥ .ಆ ೕ ಜನಯ ಾ ಚ ನಃ .. 54..
ರಣ ಶೃಂಗಂ ವರುಣಂ ಪಪ ೕ ೕಥ ೕ ೕ ಾ ತಃ .

ಯನ ಾ ಭುಕಮ ಾಧೂ ಾಂ ಾ ೕಭ ಶ ಪ ಗಹಃ .. 55..
ಯ ೕಮನ ಾ ಾ ಾ ಕಮ ಾ ಾ ದುಷ ತಂ ಕೃತಂ .

ತನ ಇಂ ೂೕ ವರು ೂೕ ಬೃಹಸ ಃ ಸ ಾ ಚ ಪ ನಂತು ಪ ನಃ ಪ ನಃ .. 56..
ನ ೕಽಗ ೕಽಪ ಮ ೕ ನಮ ಇಂ ಾಯ ನ ೕ ವರು ಾಯ ನ ೕ
ಾರು

ನ ೕಽದ ಃ .. 57..
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ಯದ ಾಂ ಕೂರಂಯದ ೕಧ ಂಯದ ಾಂತಂ ತದಪಗಚ ಾ .. 58..

ಅ ಾ ಶ ಾದ ೕ ಾ ಾ ಯಚ ಉ ಾ ಪ ಗ ಾ .

ತ ೕ ವರು ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಹ ವಮಶ ತು .. 59..

ೂೕಽಹಮ ಾ ೕ ರ ೂೕ ಮು ೂೕ ಮುಕ ಷಃ .
ಾಕಸ ಪೃಷ ಾರುಹ ಗ ೕದ ಹ ಸ ೂೕಕ ಾಂ .. 60..

ಯ ಾಪ ವರುಣಃ ಸ ಪ ಾತಘಮಷ ಣಃ .. 61..
ಇಮಂ ೕ ಗಂ ೕ ಯಮು ೕ ಸರಸ ಶುತು ೂೕಮ� ಸಚ ಾ ಪರು ಾ
.

ಅ ಅಮರುದ ೕ ತಸ ಾ ೕ ೕ ೕ ಶೃಣು ಾ ಸು ೂೕಮ ಾ .. 62..

ಋತಂ ಚ ಸತ ಂ ಾ ೕ ಾತಪ ೂೕಽಧ ಾಯತ .

ತ ೂೕ ಾ ರ ಾಯತ ತತಃ ಸಮು ೂೕ ಅಣ ವಃ .. 63..
ಸಮು ಾದಣ ಾದ ಸಂವತ ೂೕ ಅ ಾಯತ .

ಅ ೂೕ ಾ ಾ ದಧ ಶಸ ಷ ೂೕ ವ ೕ .. 64..

ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ ಾ ಾ ಯ ಾಪ ವ ಮಕಲಯ .

ವಂ ಚ ಪೃ ೕಂ ಾಂತ ಮ ೂೕ ಸುವಃ .. 65..
ಯತ ಾ� ರಜಃ ಸ ಾಂತ ೕ ೂೕದ ೕ .

ಇ ಾ�ಸ ಾ ೕ ವರುಣಃ ಪ ಾತಘಮಷ ಣಃ ..
ಪ ನಂತು ವಸವಃ ಪ ಾತು ವರುಣಃ ಪ ಾತಘಮಷ ಣಃ .
ಏಷ ಭೂತಸ ಮ ೕ ಭುವನಸ ೂೕ ಾ ..

ಏಷ ಪ ಣ ಕೃ ಾಂ ೂೕ ಾ ೕಷ ಮೃ ೂ ೕ ರಣಯಂ .

ಾ ಾಪೃ ೕ ರಣಯ� ಸ� ತ� ಸುವಃ .
ಸ ನಃ ಸುವಃ ಸ� ಾ .. 66..

ಆದ ಂ ಜಲ ೂ ೕ ರಹಮ . ೂ ೕ ಜ ಲ ಬ ಾ ಹಮ .

ೕಽಹಮ ಬ ಾ ಹಮ .ಅಹಮ ಬ ಾ ಹಮ .ಅಹ ೕ ಾಹಂ
ಾಂ ಜು ೂೕ ಾ ಾ .. 67..

ಅ ಾಯ ವ ೕ ೕ ೕ ೂೕ ಭೂಣ ಾ ಗುರುತಲಗಃ .
ವರು ೂೕಽ ಾಮಘಮಷ ಣಸ ಾ ಾ ಾ ಪಮುಚ ೕ .. 68..

ರ ೂೕಭೂ ಸ ಾ� ೂೕದಯಸ ಪವದಂ ೕ ಾಃ .. 69..
ಆ ಾಂತಮುದಃ ಪಥ ೕ ಧಮ ಂಜನಯನ ಾ ಭುವನಸ ಾ ಾ .

ವೃ ಾ ಪ ೕ ಅ ಾ ೂೕ ಅ ೕ ಬೃಹ ೂೕ ೕ ಾವೃ ೕ ಸು ಾನ ಇಂದುಃ
.. 70..

ೕ ೕಽನು ಾಕಃ .
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ಾತ ೕದ ೕ ಸುನ ಾಮ ೂೕಮಮ ಾ ೕಯ ೂೕ ದ ಾ ೕದಃ .
ಸ ನಃ ಪಷ ದ ದು ಾ ಾ ಾ ೕವ ಂಧುಂ ದು ಾತ ಃ .. 1..
ದು ಾ ಸೂಕಂ .

ಾಮ ವ ಾ ಂ ತಪ ಾ ಜಲಂ ೕಂ ೖ ೂೕಚ ೕಂ ಕಮ ಫ ೕಷು ಜು ಾಂ .

ದು ಾ ಂ ೕ ೕ� ಶರಣಮಹಂ ಪಪ ೕ ಸುತರ ತರ ೕ ನಮಃ .. 2..
ಅ ೕ ತಂ ಾರ ಾ ನ ೕ ಅ ಾ ಸ ರ ದು ಾ ಾ .

ಪ ಶ ಪೃ ೕ ಬಹು ಾ ನ ಉ ೕ ಭ ಾ ೂೕ ಾಯ ತನ ಾಯ ಶಂ ೕಃ ..
3..

ಾ ೂೕ ದುಗ ಾ ಾತ ೕದಃ ಂಧುಂ ನ ಾ ಾ ದು ಾ ಪ .

ಅ ೕ ಅ ವನ ನ ಾ ಗೃ ಾ ೂೕಽ ಾ ಕಂ ೂೕಧ ಾ ತನೂ ಾಂ .. 4..

ಪೃತ ಾ ತ� ಸಹ ಾನಮುಗಮ � ಹು ೕಮ ಪರ ಾತಧ ಾ .

ಸ ನಃ ಪಷ ದ ದು ಾ ಾ ಾಮ ೕ ೕ ಅ ದು ಾತ ಃ .. 5..
ಪ ೂೕ ಕ ೕ ೂ ೕ ಅಧ ೕಷು ಸ ಾಚ ೂೕ ಾ ನವ ಶ ಸ .

ಾಂ ಾ ೕ ತನುವಂ ಪಯ ಾಸ ಭ ಂ ಚ ೌಭಗ ಾಯಜಸ .. 6..

ೂೕ ಜು ಷಮಯು ೂೕ ಕಂ ತ ೕಂದ ೂೕರನುಸಂಚ ೕಮ .

ಾಕಸ ಪೃಷಮ ಸಂವ ಾ ೂೕ ೖಷ ೕಂ ೂೕಕ ಇಹ ಾದಯಂ ಾಂ .. 7..

ತೃ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಭೂರನಮಗ ೕ ಪೃ ಾ ಾ ಭು ೕಽನಂ
ಾಯ ೕಽನ ಾಯ ಾ ಾ ಸುವರನ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ಾ

ಭೂಭು ವಸುವರನಂ ಚಂದಮ ೕ ಗ ಃ ಾ ಾ ನ ೕ ೕ ೕಭ ಃ
ಸ ಾ ತೃ ೂ ೕ ಭೂಭು ವಃ ಸುವರನ ೕಂ .. 1..

ಚತು ೂೕ ಽನು ಾಕಃ .
ಭೂರಗ ೕ ಪೃ ಾ ಾ ಭು ೕ ಾಯ ೕಽನ ಾಯ ಾ ಾ
ಸುವ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ಾ ಭೂಭು ವಸುವಶಂದಮ ೕ ಗ ಃ
ಾ ಾ

ನ ೕ ೕ ೕಭ ಃ ಸ ಾ ತೃ ೂ ೕ ಭೂಭು ವಃಸುವರಗ ಓಂ .. 1..

ಪಂಚ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಭೂರಗ ೕ ಚ ಪೃ ಚ ಮಹು ೕ ಚ ಾ ಾ ಭು ೕ ಾಯ ೕ
ಾಂತ ಾಯ ಚಮಹ ೕ ಚ ಾ ಾ ಸುವ ಾ ಾಯ ಚ ೕ ಚ

ಮಹ ೕ ಚ ಾ ಾ ಭೂಭು ವಸುವಶಂದಮ ೕ ಚ
ನ ೕಭ ಶ
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ಗ ಶ ಮಹ ೕ ಚ ಾ ಾ ನ ೕ ೕ ೕಭ ಃ ಸ ಾ ತೃ ೂ ೕ
ಭೂಭು ವಃ ಸುವಮ ಹ ೂೕಂ .. 1..

ಷ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ೂೕ ಅಗ ಏನ ೕ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಶ ೕದ ೕ ಾ ಾ

ಯ ಂ ಾ ಾವ ೂೕ ಾ ಾ ಸವ ಂ ಾ ಶತಕ ೂೕ ಾ ಾ .. 1..

ಸಪ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ೂೕ ಅಗ ಏಕ ಾ ಾಹು ತ ೕಯ ಾ ಾಹೂ ಜ ತೃ ೕಯ ಾ
ಾ ೕ ಶತಸೃ ವ ೂೕ ಾ ಾ .. 1..

ಅಷ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಯಶಂದ ಾಮೃಷ ೂೕ
ಶರೂಪಶಂ ೂೕಭ ಶಂ ಾ� ಾ ೕಶ .ಸ ಾ� ಕ ಃ
ೕ ಾ ೂೕಪ ಷ ಂ ೂೕ ೕಷ ಇಂ ಾಯಋ ೂ ೕ ನ ೕ

ೕ ೕಭ ಃ ಸ ಾ
ತೃ ೂ ೕ ಭೂಭು ವಸುವಶಂದ ಓಂ .. 1..

ನವ ೕಽನು ಾಕಃ .
ನ ೕ ಬಹ ೕ ಾರಣಂ ೕ ಅಸ ಾಕರಣಂ ಾರ ಾ ಭೂ ಾಸಂ
ಕಣ ೕಃ ಶುತಂ ಾ ೂ ೕಢಂ ಮ ಾಮುಷ ಓಂ .. 1..

ದಶ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಋತಂ ತಪಃ ಸತ ಂ ತಪಃ ಶುತಂ ತಪಃ ಾಂತಂ ತ ೕ ದಮಸಪಃ
ಶಮಸ ೕ ಾನಂ ತ ೕ ಯ ಂ ತ ೕ ಭೂಭು ವಃ
ಸುವಬ ತದು ಾ ತತಪಃ .. 1..
ಏ ಾದ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಯ ಾ ವೃ ಸ ಸಂಪ ತಸ ದೂ ಾದಂ ೂೕ ಾ ೕವಂ ಪ ಣ ಸ
ಕಮ ೂೕ ದೂ ಾದಂ ೂೕ ಾ ಯ ಾ ಾ ಾಂ ಕ ೕ ಽವ ತಮವ ಾ ೕ
ಯದು ೕ ಯು ೕ ಹ ಾ ಹ ಾ ಕತ ಂ
ಪ ಾ ೕ ೕವಮಮೃ ಾ ಾ ಾ ನಂ ಜುಗು ೕ .. 1..

ಾದ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಅ ೂೕರ ೕ ಾ ಮಹ ೂೕ ಮ ೕ ಾ ಾ ಾ ಗು ಾ ಾಂ ೂೕಽಸ
ಜಂ ೂೕಃ .
ತಮಕತುಂ ಪಶ ೕತ ೂೕ ೂೕ ಾತುಃ ಪ ಾ ಾನ ಾನ ೕಶಂ .. 1..

ಸಪ ಾ ಾ ಪಭವಂ ತ ಾ ಸ ಾ ಷಃ ಸ ಧಃ ಸಪ ಾಃ .
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ಸಪ ಇ ೕ ೂೕ ಾ ೕಷು ಚರಂ ಾ ಾ ಗು ಾಶ ಾ ಾಃ ಸಪ ಸಪ ..

2..

ಅತಃ ಸಮು ಾ ರಯಶ ಸ ೕ ಽ ಾ ತ ಂದಂ ೕ ಂಧವಃ ಸವ ರೂ ಾಃ .
ಅತಶ ಾ ಓಷಧ ೕ ರ ಾಶ ೕ ೖಷ ಭೂತ ಷತ ಂತ ಾ ಾ .. 3..

ಬ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಪದ ೕಃ ಕ ೕ ಾಮೃ ಾ ಾಂ ಮ ೂೕ ಮೃ ಾ ಾಂ
.

ೕ ೂೕ ಗೃ ಾ ಾ�ಸ ವ ಾ ಾ� ೂೕಮಃ ಪ ತಮ ೕ ೕಭ .. 4..

ಅ ಾ ೕ ಾಂ ೂೕ ತಶುಕಕೃ ಾಂ ಬ ೕಂ ಪ ಾಂ ಜನಯಂ ೕ� ಸರೂ ಾಂ .

ಅ ೂೕ ೕ ೂೕಜುಷ ಾ ೂೕಽನು ೕ ೕ ಜ ಾ ೕ ಾಂಭುಕ ೂೕ ಾಮ ೂೕಽನ ಃ
.. 5..

ಹಂಸಃ ಶು ಷದಸುರಂತ ಸ ೂೕ ಾ ೕ ಷದ ದು ೂೕಣಸ .

ನೃಷದರಸದೃತಸ ೂ ೕಮಸದ ಾ ೂೕ ಾ ಋತ ಾ ಅ ಾ ಋತಂ ಬೃಹ ..

6..

ಯ ಾ ಾ ಾ ನ ಪ ಾ ೖವ ಂಚ ಾಸಯ ಆ ೕಶ ಭುವ ಾ ಾ .

ಪ ಾಪ ಃ ಪಜ ಾ ಸಂ ಾನ ೕ ೂ ೕ ೕ� ಸಚ ೕ ಸ ೂೕಡ ೕ .. 6 ಕ..
ಧ ಾ ರ�ಹ ಾಮ ೕ ವ ೂೕಃ ಕು ದ ಾ ನಃ .ಸ ಾರಂ ನೃಚ ಸಂ .. 6ಖ..

ಘೃತಂ ೕ ಘೃತಮಸ ೕ ಘೃ ೕ ೂೕ ಘೃತಮುವಸ ಾಮ .

ಅನುಷಧ ಾವಹ ಾದಯಸ ಾ ಾಕೃತಂ ವೃಷಭ ವ ಹವ ಂ .. 7..

ಸಮು ಾದೂ ಮ ಧು ಾ�ಉ ಾರದು ಾ�ಶು ಾ ಸಮಮೃತತ ಾನ .

ಘೃತಸ ಾಮ ಗುಹ ಂಯದ ಾ ೕ ಾ ಾಮಮೃತಸ ಾ ಃ .. 8..
ವಯಂ ಾಮ ಪಬ ಾ ಾ ಘೃ ೕ ಾ ಯ ೕ ಾರ ಾ ಾ ನ ೕ ಃ .
ಉಪ ಬ ಾ ಶೃಣವಚಸ ಾನ ಚತುಃಶೃಂ ೂೕಽವ ೕ ೌರ ಏತ .. 9..

ಚ ಾ ಶೃಂ ಾ ತ ೕ ಅಸ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ಸಪ ಹ ಾ ೂೕ ಅಸ .

ಾ ಬ ೂೕ ವೃಷ ೂೕ ೂೕರ ೕ ಮ ೂೕ ೕ ೕ ಮ ಾ � ಆ ೕಶ ..

10..

ಾ ತಂ ಪ ಗು ಹ ಾನಂ ಗ ೕ ಾ ೂೕ ಘೃತಮನ ಂದ .

ಇಂದ ಏಕ� ಸೂಯ ಏಕಂ ಜ ಾನ ೕ ಾ ೕಕ� ಸಧ ಾ ಷತ ುಃ .. 11..
ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಪಥಮಂ ಪ ರ ಾ ಾ ೂೕ ರು ೂೕ ಮಹ ಃ .

ರಣ ಗಭ ಂ ಪಶ ತ ಾಯ ಾನ� ಸ ೂೕ ೕವಃ
ಶುಭ ಾಸ ಾ ಸಂಯುನಕು .. 12..

ಯ ಾ ತರಂ ಾಪರಮ ಂ ಯ ಾ ಾ ೕ ೕ ನ ಾ ೕಽ ಕ
.
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ವೃ ಇವ ಸ ೂೕ ಷ ೕಕ ೕ ೕದಂ ಪ ಣ ಂ ಪ ರು ೕಣ ಸವ ಂ .. 13..

ನ ಕಮ ಾ ನ ಪಜ ಾ ಧ ೕನ ಾ ೕ ೖ ೕ ಅಮೃತತ ಾನಶುಃ .
ಪ ೕಣ ಾಕಂ ತಂ ಗು ಾ ಾಂ ಾಜ ೕ ಯದ ತ ೕ ಶಂ .. 14..

ೕ ಾಂತ ಾನ ಾ ಾ ಃ ಸಂ ಾ ಸ ೕ ಾದ ತಯಃ ಶುದಸ ಾ ಃ .
ೕ ಬಹ ೂೕ ೕ ತು ಪ ಾಂತ ಾ ೕ ಪ ಾಮೃ ಾಃ ಪ ಮುಚ ಂ ಸ ೕ .. 15..

ದಹಂ ಾಪಂ ಪರ ೕಽಶ ಭೂತ ಯ ಪ ಂಡ ೕಕಂ ಪ ರಮಧ ಸ�ಸಂ .

(ವರ ೕಽಶ ಭೂತ)
ತ ಾ ದ ೕ ಗಗನಂ ೂೕಕಂ ತ ಯದಂತಸದು ಾ ತವ ಂ .. 16..

ೕ ೕ ಾ ೌ ಸರಃ ೕ ೂೕ ೕ ಾಂ ೕ ಚ ಪ ತಃ .
ತಸ ಪಕೃ ೕನಸ ಯಃ ಪರಃ ಸ ಮ ೕಶರಃ .. 17..
ತ ೕದ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಸಹಸ ೕಷ ಂ ೕವಂ ಾ ಂ ಶಶಂಭುವಂ .

ಶಂ ಾ ಾಯಣಂ ೕವಮ ರಂ ಪರಮಂ ಪಭುಂ .. 1..

ಶತಃ ಪರಮಂ ತ ಂ ಶಂ ಾ ಾಯಣ� ಹ ಂ .

ಶ ೕ ೕದಂ ಪ ರುಷಸ ಶಮುಪ ೕವ .. 2..

ಪ ಂ ಶ ಾ ೕಶರ� ಾಶತ� ವಮಚು ತಂ .

ಾ ಾಯಣಂ ಮ ಾ ೕಯಂ ಾ ಾ ನಂ ಪ ಾಯಣಂ .. 3..

ಾ ಾಯಣಃ ಪರಂ ಬಹ ತತ ಂ ಾ ಾಯಣಃ ಪರಃ .
ಾ ಾಯಣಃ ಪ ೂೕ ೂ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಪರಃ .. 4..
ಾ ಾಯಣಃ ಪ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ನಂ ಾ ಾಯಣಃ ಪರಃ .

ಯಚ ಂ ಜಗತ ದೃಶ ೕ ಶೂಯ ೕಽ ಾ .

ಅಂತಬ ಶ ತತವ ಂ ಾ ಪ ಾ ಾಯಣಃ ತಃ .. 5..
ಅನಂತಮವಯಂ ಕ � ಸಮು ೕಽನಂ ಶಶಂಭುವಂ .

ಪದ ೂೕಶಪ ೕ ಾಶ� ಹೃದಯಂ ಾಪ ೂೕಮುಖಂ .. 6..

ಅ ೂೕ ಾ ತ ಾ ಂ ೕ ಾ ಾ ಮುಪ ಷ .

ಹೃದಯಂ ತ ಾ ೕ ಾ ಶ ಾಯತನಂ ಮಹ .. 7..

ಸಂತತ� ಾ ಸು ಲಂಬ ಾ ೂೕಶಸ ಭಂ .

ತ ಾ ಂ ೕ ಸು ರ� ಸೂ ಂ ತ ಂತವ ಂ ಪ ತಂ .. 8..

ತಸ ಮ ೕ ಮ ಾನ ಾ ಶ ೂೕಮುಖಃ .
ೂೕಽಗಭು ಭಜಂ ಷ ಾ ಾರಮಜರಃ ಕ ಃ .. 9..
ಯ ಗೂಧ ಮಧಃ ಾ ೕ ರಶಯಸಸ ಸಂತ ಾಃ .

ಸಂ ಾಪಯ ಸಂ ೕಹ ಾ ಾದತಲಮಸಕಂ .
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ತಸ ಮ ೕ ವ ಾ ಅ ೕ ೕ ಾ ವ ವ ಾ .. 10..

ೕಲ ೂೕಯದಮಧ ಾ ದು ೕ ೕವ ಾಸ ಾ .

ೕ ಾರಶೂಕತ ೕ ೕ ಾ ಾಸತ ಣೂಪಮ .. 11..

ತ ಾ ಃ ಾ ಾ ಮ ೕ ಪರ ಾ ಾ ವ ವ ತಃ .
ಸ ಬಹ ಸ ವಃ ಸ ಹ ಃ ೕಂದಃ ೂೕಽ ರಃ ಪರಮಃ ಸ ಾ .. 12.. (ಬ ಾ )

ಚತುದ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಆ ೂ ೕ ಾ ಏಷ ಏತನ ಂಡಲಂ ತಪ ತತ ಾ ಋಚಸದೃ ಾ ಮಂಡಲ�
ಸ ಋ ಾಂ ೂೕ ೂೕಽಥ ಯ ಏಷ ಏತ ನಂಡ ೕಽ ೕ ಪ ೕ ಾ
ಾ ಾ ಸ
ಾ ಾಂ ೂೕ ೂೕಽಥಯ ಏಷ ಏತ ನಂಡ ೕಽ ಪ ರುಷ ಾ

ಯಜೂ� ಸಯಜು ಾ ಮಂಡಲ� ಸಯಜು ಾಂ ೂೕಕಃ ೖ ಾ ತ ೕವ
ಾ ತಪ ಯ ಏ ೂೕಽನ ಾ ೕ ರಣಯಃ ಪ ರುಷಃ .. 1..

ಪಂಚದ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಆ ೂ ೕ ೖ ೕಜ ಓ ೂೕ ಬಲಂ ಯಶಶ ುಃ ೂೕತ ಾ ಾ ಮ ೂೕ
ಮನುಮ ನುಮೃ ತು ಃ
ಸ ೂ ೕ ೂೕ ಾಯು ಾ ಾಶಃ ಾ ೂೕ ೂೕಕ ಾಲಃ ಕಃ ಂ ಕಂ
ತತತಮನಮಮೃ ೂೕ
ೕ ೕ ಶ ಃ ಕತಮಃ ಸಯಂಭು ಬ ತದಮೃತ ಏಷ ಪ ರುಷ ಏಷ

ಭೂ ಾ ಾಮ ಪ ಬ ಹಣಃ ಾಯುಜ�ಸ ೂೕಕ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕವ
ೕವ ಾ ಾ� ಾಯುಜ� ಾ ಾ� ಸ ಾನ ೂೕಕ ಾ ಾ ೕ ಯ ಏವಂ
ೕ ೕತು ಪ ಷ .. 1..

ಘೃ ಃ ಸೂಯ ಆ ೂ ೕಮಚ ಯಂ ತಪಃ ಸತ ಂ ಮಧು ರಂ ತದ ಹ
ತ ಾಪ
ಆ ೕ ೂ ೕ ೕ ರ ೂೕಽಮೃತಂ ಬಹ ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ೂೕಂ .. 2..

ೂೕಡ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಧನಪತ ೕ ನಮಃ . ಧನಪ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .

ಊ ಾ ಯ ನಮಃ .ಊಧ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ರ ಾಯ ನಮಃ . ರಣ ಂ ಾಯ ನಮಃ .

ಸುವ ಾ ಯ ನಮಃ .ಸುವಣ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯ ನಮಃ . ವ ಂ ಾಯ ನಮಃ .

ಭ ಾಯ ನಮಃ.ಭವ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಶ ಾ ಯ ನಮಃ . ಶವ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
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ಾಯ ನಮಃ . ವ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಜ ಾಯ ನಮಃ .ಜಲ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಆ ಾಯ ನಮಃ .ಆತ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಪರ ಾಯ ನಮಃ .ಪರಮ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಏತ ೂೕಮಸ ಸೂಯ ಸ ಸವ ಂಗ� ಾಪಯ ಾ ಮಂತಂ ಪ ತಂ ..

1..

ಸಪದ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಸ ೂ ೕ ಾತಂ ಪಪ ಾ ಸ ೂ ೕ ಾ ಾಯ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .
ಭ ೕ ಭ ೕ ಾ ಭ ೕ ಭವಸ ಾಂ .ಭ ೕದ ಾಯ ನಮಃ .. 1..
ಅಷದ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಾಮ ೕ ಾಯ ನ ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ ೕ ಾಯ ನ ೕ ರು ಾಯ

ನಮಃ ಾ ಾಯ ನಮಃ ಕಲ ಕರ ಾಯ ನ ೕ ಬಲ ಕರ ಾಯ ನ ೕ
ಬ ಾಯ ನ ೕ ಬಲಪಮ ಾಯ ನಮಃ ಸವ ಭೂತದಮ ಾಯ ನ ೕ
ಮ ೂೕನ ಾಯ ನಮಃ .. 1..
ಏ ೂೕನ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಅ ೕ ೕ ೂ ೕಽಥ ೕ ೕ ೂ ೕ ೕರ ೕರತ ೕಭ ಃ .ಸವ ತಃ ಶವ
ಸ ೕ ೂ ೕ ನಮ ೕ ಅಸು ರುದರೂ ೕಭ ಃ .. 1..
ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .

ತತುರು ಾಯ ದ ೕ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ೕಮ . ತ ೂೕ ರುದಃ
ಪ ೂೕದ ಾ .. 1..

ಏಕ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಈ ಾನಃ ಸವ ಾ ಾ ೕಶರಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ
ಬ ಾ ಪ ಬ ಹ ೂೕಽ ಪ ಬ ಾ ೕ ೕ ಅಸು ಸ ಾ ೕಂ .. 1..

ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ನ ೕ ರಣ ಾಹ ೕ ರಣ ವ ಾ ಯ ರಣ ರೂ ಾಯ ರಣ ಪತ ೕ.
ಅಂ ಾಪತಯಉ ಾಪತ ೕ ಪಶುಪತ ೕ ನ ೕ ನಮಃ .. 1..
ತ ೕ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಋತ� ಸತ ಂ ಪರಂ ಬಹ ಪ ರುಷಂ ಕೃಷ ಂಗಲಂ .

ಊಧ ೕತಂ ರೂ ಾ ಂ ಶರೂ ಾಯ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 1..
ಚತು ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಸ ೕ ೖ ರುದಸ ರು ಾಯ ನ ೕ ಅಸು .ಪ ರು ೂೕ ೖ ರುದಃ
ಸನ ೂೕ ನ ೕ ನಮಃ .
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ಶಂ ಭೂತಂ ಭುವನಂ ತಂ ಬಹು ಾ ಾತಂ ಾಯ ಾನಂ ಚಯ .

ಸ ೕ ೕಷ ರುದಸ ರು ಾಯ ನ ೕ ಅಸು .. 1..

ಪಂಚ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಕದು ಾಯ ಪ ೕತ ೕ ೕಢುಷ ಾಯ ತವ ೕ . ೕ ೕಮ ಶಂತಮ�
ಹೃ ೕ .

ಸ ೕ ೕಷ ರುದಸ ರು ಾಯ ನ ೕ ಅಸು .. 1..

ಷ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಯಸ ೖಕಂಕತ ೂೕತಹವ ೕ ಭವ ಪ ೕ ಾ ಾ ಹುತಯ ಷತ ೂೕ
ಪ .. 1..

ಸಪ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಕೃಣುಷ ಾಜ ಇ ಪಂಚ .

ಕೃಣುಷ ಾಜಃ ಪ ಂ ನ ಪೃ ೕಂ ಾ ಾ ೕ ಾಮ ಾೆಂ ಇ ೕನ .

ತೃ ೕಮನು ಪ ಂ ದೂ ಾ ೂೕಽ ಾ ಧ ರ ಸಸ ಃ .. 1..
ತವ ಭ ಾಸ ಆಶು ಾ ಪತಂತ ನು ಸ ಶ ಧೃಶ ಾ ೂೕಶು ಾನಃ .
ತಪ ಂಷ ೕ ಜು ಾ ಪತಂ ಾನಸಂ ೂೕ ಸೃಜ ಶಗು ಾ ಃ .. 2..
ಪ ಸ ೂೕ ಸೃಜ ತೂ ತ ೕ ಭ ಾ ಾಯು ೕ ಅ ಾ ಅದಬಃ .

ೕ ೂೕ ದೂ ೕಅಘಶಂ ೂೕ ೕಅಂತ ೕ ಾ ೕ ವ ಾದಧ ೕ ತ
.. 3..

ಉದ ೕ ಷ ಪ ಾ ತನುಷ ನ ಾಂ◌ೆ ಓಷ ಾ ಗ ೕ ೕ .

ೕ ೂೕ ಅ ಾ ಂ ಸ ಾನ ಚ ೕ ೕ ಾತಂ ಧ ತಸಂ ನ ಶುಷಂ .. 4..

ಊ ೂೕ ಭವ ಪ ಂ ಾ ಧ ಸ ಾ ಷ ಣುಷ ೖ ಾ ನ ೕ .

ಅವ ಾ ತನು ಾತುಜೂ ಾಂ ಾ ಮ ಾ ಂ ಪಮೃ ೕ ಶತೂ .. 5..

ಅ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಅ ೕ ಾ ಗಂಧ ಾ ಮನು ಾ ಃ ತ ೂೕಽಸು ಾ ೕ ಾ�
ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ೕ ೕ ಮಹ ೕ ಮ ೕ ಾ ೕ ಾಯ ೕ
ಜಗತು ೕ ಪೃ ೕ ಬಹು ಾ ಾ ಭೂ ಾ ಕತ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಸ ೕತ ಮೃ ೕ ಾ ಷಃ .. 1..
ಏ ೂೕನ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಆ ೕ ಾ ಇದ� ಸವ ಂ ಾ ಭೂ ಾ ಾ ಪಃ ಾ ಾ ಾ ಆಪಃ
ಪಶವ ಆ ೕಽನ ಾ ೕಽಮೃತ ಾಪಃ ಸ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಪಃ
ಸ ಾ ಾಪಶಂ ಾ� ಾ ೕ ೂ ೕ ೕ� ಾ ೕ ಯಜೂ� ಾ ಪಃ
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ಸತ ಾಪಃ ಸ ಾ ೕವ ಾ ಆ ೕ ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ಾಪ ಓಂ .. 1..

ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಆಪಃ ಪ ನಂತು ಪೃ ೕಂ ಪೃ ೕ ಪ ಾ ಪ ಾತು ಾಂ .

ಪ ನಂತು ಬಹ ಣಸ ಬ ಹ ಪ ಾ ಪ ಾತು ಾಂ .. 1..

ಯದು ಷಮ ೂೕಜ ಂಯ ಾ ದುಶ ತಂ ಮಮ .

ಸವ ಂ ಪ ನಂತು ಾ ಾ ೕಽಸ ಾಂ ಚ ಪ ಗಹ� ಾ ಾ .. 2..

ಏಕ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಅ ಶ ಾ ಮನು ಶ ಮನು ಪತಯಶ ಮನು ಕೃ ೕಭ ಃ .
ಾ ೕ ೂ ೕ ರ ಂ ಾಂ .ಯದ ಾ ಾಪಮ ಾಷ ಂ .

ಮನ ಾ ಾ ಾ ಹ ಾ ಾ ಂ .ಪ ಾ ಮುದ ೕಣ ಾ .

ಅಹಸದವ ಂಪತು .ಯ ಂಚ ದು ತಂ ಮ .ಇದಮಹಂ
ಾಮಮೃತ ೕ ೕ .ಸ ೕ ೂ ೕ ಜು ೂೕ ಾ ಾ .. 1..

ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಸೂಯ ಶ ಾ ಮನು ಶ ಮನು ಪತಯಶ ಮನು ಕೃ ೕಭ ಃ .
ಾ ೕ ೂ ೕ ರ ಂ ಾಂ .ಯ ಾ ಾ ಾಪಮ ಾಷ ಂ .

ಮನ ಾ ಾ ಾ ಹ ಾ ಾ ಂ .ಪ ಾ ಮುದ ೕಣ ಾ . ಾ ಸದವಲುಂಪತು .

ಯ ಂಚ ದು ತಂ ಮ .ಇಅದಮಹಂ ಾಮಮೃತ ೕ ೕ .ಸೂ ೕ
ೂ ೕ ಾ ಾ .. 1..

ತಯ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಓ ೕ ಾ ರಂ ಬಹ .ಅ ೕ ವ ಾ ಬಹ ಇ ಾ ಷ ಂ .

ಾಯತಂ ಛಂದಂ ಪರ ಾತ ಂ ಸರೂಪಂ . ಾಯುಜ ಂ ೕಗಂ .. 1..

ಚತು ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಆ ಾತು ವರ ಾ ೕ ೕ ಅ ರಂ ಬಹ ಸಂ ತಂ .

ಾಯ ೕ ಛಂದ ಾಂ ಾ ೕದಂ ಬಹ ಜುಷಸ ನಃ .. 1..
ಯದ ಾತುರು ೕ ಾಪಂ ತದ ಾತ ಮುಚ ೕ .

ಯ ಾ ಾತು ರು ೕ ಾಪಂ ತ ಾ ಾತ ಮುಚ ೕ .

ಸವ ವ ೕ ಮ ಾ ೕ ಸಂ ಾ ೕ ಸರಸ .. 2..

ಪಂಚ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಓ ೂೕಽ ಸ ೂೕಽ ಬಲಮ ಾ ೂೕಽ ೕ ಾ ಾಂ ಾಮ ಾ ಾ
ಶಮ
ಾಯುಅಃ ಸವ ಮ ಸ ಾ ಯುರ ಭೂ ೂೕಂ ಾಯ ೕ ಾ ಾಹ ಾ

ಾ ೕ ಾ ಾಹ ಾ ಸರಸ ೕ ಾ ಾಹ ಾ ಛಂದ ೕ ಾ ಾಹ ಾ
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ಯ ಾ ಾಹ ಾ ಾಯ ಾ ಾಯ ೕ ಛಂ ೂೕ ಾ ತ ಋ ಃ
ಸ ಾ ೕವ ಾ ಮು ಖಂ ಬ ಾ ೂೕ ಷುಹೃದಯ� ರುದಃ ಾ
ಪೃ ೕ ೕ ಃ ಾ ಾ ಾನ ಾ ೂೕ ಾನ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾ ೕತವ ಾ
ಾಂ ಾಯನಸ ೂೕ ಾ ಾಯ ೕ ಚತು ಂಶತ ಾ ಪ ಾ ಷು ಃ

ಪಂಚ ೕ ೂೕ ಪನಯ ೕ ೕಗಃ .. 1..
ಓಂ ಭೂಃ .ಓಂ ಭುವಃ .ಓ�ಸುವಃ .ಓಂ ಮಹಃ .ಓಂ ಜನಃ .ಓಂ ತಪಃ .
ಓ� ಸತ ಂ .ಓಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂ ಭ ೂೕ ೕವಸ ೕಮ .

ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ . ಓ ಾ ೕ ೂ ೕ ೕ ರ ೂೕಽಮೃತಂ
ಬಹ
ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ೂೕಂ .. 2..

ಷ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಉತ ೕ ಖ ೕ ೕ ಾ ೕ ಭೂ ಾ ಂ ಪವ ತಮೂಧ .

ಾಹ ೕ ೂ ೕಽಭ ನು ಾ ಾ ಗಚ ೕ ಯ ಾಸುಖಂ .. 1..

ಸು ೂೕ ಮ ಾ ವರ ಾ ೕದ ಾ ಾ ಪ ೂೕದಯಂ ೕ ಪವ ೕ ಾ ಾ .

ಆಯುಃ ಪೃ ಾ ಂ ದ ಣಂ ಬಹ ವಚ ಸಂ ಮಹ ಂ ದ ಾ
ಪ ಾತುಂ ಬಹ ೂೕಕಂ .. 2..

ಸಪ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಘೃ ಃ ಸೂಯ ಆ ೂ ೕ ನ ಪ ಾ ಾತ ರಂ .ಮಧು ರಂ ತದಸಂ .

ಸತ ಂ ೖ ತದಸ ಾ ೕ ೂ ೕ ೕ ರ ೂೕಽಮೃತಂ ಬಹ ಭೂಭು ವಃ
ಸುವ ೂೕಂ .. 1..

ಸುಪಣ ಮಂತಃ 1
ಅಷ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಬಹ ೕತು ಾಂ . ಮಧು ೕತು ಾಂ . ಬಹ ೕವ ಮಧು ೕತು ಾಂ .

ಾ ೕ ೂೕಮ
ಪ ಾ ವ ೂೕಽ ೂೕ ಅಹಂ .ದುಃಷಪಹ ದುರುಷಹ . ಾ ೕ ೂೕಮ
ಾ ಾ� ಾಂಜು ೂೕ .. 1..

ಸುಪಣ ಮ ಾ ತಂ ಾಹ ಾಯದ ಾ .ಬಹ ಹ ಾ ಂ ಾ ಏ ೕಘಂ
.

ೕ ಾಹ ಾ ಸುಪಣ ಂ ಪಠಂ . ೕ ೂೕಮಂ ಾಪ ವಂ .ಆ
ಸಹ ಾ ಪಂ ಂ ಪ ನಂ .ಓಂ .. 2..

ಸುಪಣ ಮಂತಃ 2
ಏ ೂೕನಚ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
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ಬಹ ೕಧ ಾ .ಮಧು ೕಧ ಾ .ಬಹ ೕವ ಮಧು ೕಧ ಾ .. 1..

ಅ ಾ ೂೕ ೕವ ಸ ತಃ ಪ ಾವ ಾ ೕಃ ೌಭಗಂ .ಪ ಾ
ದುಃಷ ಯ� ಸುವ .. 2..

ಾ ೕವ ಸ ತದು ಾ ಪ ಾಸುವ .ಯದದಂ ತನಮ ಆಸುವ .. 3..

ಮಧು ಾ ಾ ಋ ಾಯ ೕ ಮಧು ರಂ ಂಧವಃ . ಾ ೕನ ಃ ಸಂ ೂೕಷ ೕಃ
.. 4..

ಮಧು ನಕಮು ೂೕಷ ಮಧುಮ ಾ ವ� ರಜಃ .ಮಧು ೌ ರಸು ನಃ ಾ ..

5..

ಮಧು ಾ ೂೕ ವನಸ ಮ ಧು ಾ� ಅಸು ಸೂಯ ಃ . ಾ ೕ ಾ ೕ
ಭವಂತು ನಃ .. 6..
ಯಇಮಂ ಸುಪಣ ಮ ಾ ತಂ ಾಹ ಾಯ ದ ಾ .

ಭೂಣಹ ಾ ಂ ಾ ಏ ೕ ಘಂ .

ೕ ಾಹ ಾ ಸುಪಣ ಂ ಪಠಂ . ೕ ೂೕಮಂ ಾಪ ವಂ .ಆ
ಸಹ ಾತಂ ಂ ಪ ನಂ .ಓಂ .. 7..

ಸುಪಣ ಮಂತಃ 3
ಚ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಬಹ ೕಧ ಾ .ಮಧು ೕಧ ಾ .ಬಹ ೕವ ಮಧು ೕಧ ಾ .. 1..

ಬ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಪದ ೕಃ ಕ ೕ ಾಮೃ ಾ ಾಂ ಮ ೂೕ ಮೃ ಾ ಾಂ
.

ೕ ೂೕ ಗೃ ಾ ಾ� ಸ ವ ಾ ಾ� ೂೕಮಃ ಪ ತಮ ೕ
ೕಭ .. 2..

ಹ�ಸಃ ಶು ಷದಸುರಂತ ಸ ೂೕ ಾ ೕ ಷದ ದು ೂೕಣಸ .

ನೃಷದರಸದೃತಸ ೂ ೕಮಸದ ಾ ೂೕ ಾ ಋತ ಾ ಅ ಾ ಋತಂ ಬೃಹ ..

3..

ಋ ೕ ಾ ಋ ೕ ಾ ಸ ತ ವಂ ಸ ೂೕ ನ ೕ ಾಃ .
ಅಂತಹೃ ಾ ಮನ ಾ ಪ ಯ ಾ ಾಃ .ಘೃತಸ ಾ ಾ ಅ ಾಕ ೕ .. 4..

ರಣ ೕ ೕತ ೂೕ ಮಧ ಆ ಾಂ . ತ ಂತುಪ ೂೕ ಮಧುಕೃ
ಕು ಾ ೕ ಭಜ ಾ ೕ
ಮಧು ೕವ ಾಭ ಃ . ತ ಾ ಸ ೕ ಹರಯಃ ಸಪ ೕ ೕ ಸ ಾಂ
ದು ಾ ಾ ಅಮೃತಸ ಾ ಾಂ .. 5..

ಯಇದಂ ಸುಪಣ ಮ ಾ ತಂ ಾಹ ಾಯ ದ ಾ .

ೕರಹ ಾ ಂ ಾ ಏ ೕ ಘಂ .

mahanarayana.pdf 17



ಮ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕಪ ಷ

ೕ ಾಹ ಾ ಸುಪಣ ಂ ಪಠಂ . ೕ ೂೕಮಂ ಾಪ ವಂ .

ಆಸಹ ಾ ಪಂ ಂ ಪ ನಂ .ಓಂ .. 6..

ಏಕಚ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ೕ ಾ ೕ ೕ ಜುಷ ಾ ಾ ನ ಆ ಾ ಾ ೕ ಭ ಾ ಸುಮನಸ ಾ ಾ .

ತ ಾ ಜು ಾ ಜುಷ ಾ ಾ ದುರು ಾನ ಹದ ೕಮ ದ ೕ ಸು ೕ ಾಃ .. 1..
ತ ಾ ಜುಷ ಋ ಭ ವ ೕ ತ ಾ ಬ ಾ ಗತ ೕರುತ ತ ಾ .

ತ ಾ ಜುಷ ತಂ ಂದ ೕ ವಸು ಾ ೂೕ ಜುಷಸ ದ ೕನ ೕ ೕ .. 2..

ಚ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ೕ ಾಂ ಮ ಇಂ ೂೕ ದ ಾತು ೕಅ ಾಂ ೕ ೕ ಸರಸ ೕ .

ೕ ಾಂ ೕ ಅ ಾವ ಾ ಾಧ ಾಂ ಪ ಷರಸ ೌ .. 1..

ಅಪ ಾಸು ಚ ಾ ೕ ಾ ಗಂಧ ೕ ಷು ಚಯನ ನಃ .
ೖ ೕ ೕ ಾ ಸರಸ ೕ ಸ ಾಂ ೕ ಾ ಸುರ ಜು ಷ ಾ� ಾ ಾ .. 2..

ಚ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಆ ಾಂ ೕ ಾ ಸುರ ಶರೂ ಾ ರಣ ವ ಾ ಜಗ ೕ ಜಗ ಾ .

ಊಜ ಸ ೕ ಪಯ ಾ ನ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಸುಪ ೕ ಾ ಜುಷ ಾಂ ..

1..

ಚತುಶ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಮ ೕ ಾಂ ಮ ಪ ಾಂ ಮಯ ೕ ೂೕ ದ ಾತು .

ಮ ೕ ಾಂ ಮ ಪ ಾಂ ಮ ೕಂದ ಇಂ ಯಂ ದ ಾತು .

ಮ ೕ ಾಂ ಮ ಪ ಾಂ ಮ ಸೂ ೕ ಾ ೂೕ ದ ಾತು .. 1..

ಪಂಚಚ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಅ ೖತು ಮೃತು ರಮೃತಂ ನ ಆಗ ವಸ ೂೕ ೂೕ ಅಭಯಂ ಕೃ ೂೕತು .

ಪಣ ಂ ವನಸ ೕ ಾ ನಃ ೕಯ ಾ�ರ ಃ ಸಚ ಾಂ ನಃ ಶ ೕಪ ಃ .. 1..
ಷಟ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಪರಂ ಮೃ ೂ ೕ ಅನುಪ ೕ ಪಂ ಾಂ ಯ ೕ ಸ ಇತ ೂೕ ೕವ ಾ ಾ .

ಚ ುಷ ೕ ಶೃಣ ೕ ೕ ಬ ೕ ಾ ನಃ ಪ ಾ� ೕ ೂೕ ೕತ ೕ ಾ ..

1..

ಸಪಚ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಾತಂ ಾಣಂ ಮನ ಾ ಾರ ಾಮ ೕ ಪ ಾಪ ಂ ೕ ಭುವನಸ ೂೕ ಾಃ

.

ಸ ೂೕ ಮೃ ೂ ೕ ಾಯ ಾಂ ಾತ�ಹ ೂೕ ೂ ೕ ೕ ಾ ಜ ಾಮ ೕಮ ..

1..
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ಅಷಚ ಾ ಂ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಅಮುತಭೂ ಾದಧಯದಮಸ ಬೃಹಸ ೕ ಅ ಶ ೕರಮುಂಚಃ .
ಪ ೌಹ ಾಮ ಾ ಮೃತು ಮಸ ೕ ಾ ಾಮ ೕ ಷ ಾ ಶ ೕ ಃ .. 1..
ಏ ೂೕನಪಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಹ � ಹರಂತಮನುಯಂ ೕ ಾ ಶ ೕ ಾನಂ ವೃಷಭಂ ಮ ೕ ಾಂ .

ಬಹ ಸರೂಪಮನು ೕದ ಾ ಾದಯನಂ ಾ ವ ೕ ಕಮಸ .. 1..

ಪಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಶ ರ ಂ ಾನ ಉ ೌ ೂೕ ೌ ಸ ೕಮಹಂ .

ಉಭ ೕ ೂೕ ಕ ೕಋ ಾ ಮೃತು ಂ ತ ಾಮ ಹಂ .. 1..

ಏಕಪಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ೂೕಮೃ ೂ ೕ ಾ ವ ೕ ಾ ೕ ಬಲಂ ವೃ ೂೕ ಾ ಪ ೕ ೕಃ

.

ಪ ಾಂ ಾ ೕ ೕ ಷ ಆಯುರುಗ ನೃಚ ಸಂ ಾ ಹ ಾ ೕಮ .. 1..

ಪಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ೂೕ ಮ ಾಂತಮುತ ಾ ೂೕ ಅಭ ಕಂ ಾ ನ ಉ ಂತಮುತ ಾ ನ

ಉ ತಂ .

ಾ ೂೕ ವ ೕಃ ತರಂ ೕತ ಾತರಂ ಾ ಾ ನಸನು ೕ ರುದ
ೕ ಷಃ .. 1..
ಪಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ನ ೂೕ ೕ ತನ ೕ ಾ ನ ಆಯು ಾ ೂೕ ೂೕಷು ಾ ೂೕ

ಅ ೕಷು ೕ ಷಃ .
ೕ ಾ ಾ ೂೕ ರುದ ಾ ೂೕ ವ ೕಹ ಷಂ ೂೕ ನಮ ಾ ೕಮ ೕ ..

1..

ಚತುಷಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಪ ಾಪ ೕ ನ ತ ೕ ಾನ ೂ ೕ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ಬಭೂವ .

ಯ ಾಮ ೕ ಜುಹುಮಸ ೂೕ ಅಸು ವಯ� ಾ ಮ ಪತ ೕ ರ ೕ ಾಂ ..

1..

ಪಂಚಪಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಸ ಾ ಶಸ ವೃ ತ ಾ ಮೃ ೂೕ ವ ೕ .

ವೃ ೕಂದಃ ಪ ರ ಏತು ನಃ ಸ ಾ ಅಭಯಂಕರಃ .. 1..
ಷಟಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ತ ಂಬಕಂಯ ಾಮ ೕ ಸುಗಂ ಂ ಪ ವಧ ನಂ .
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ಉ ಾ ರುಕ ವ ಬಂಧ ಾನ ೂ ೕಮು ೕಯ ಾಮೃ ಾ .. 1..

ಸಪಪಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ೕ ೕ ಸಹಸಮಯು ಾ ಾ ಮೃ ೂ ೕ ಮ ಾ ಯ ಹಂತ ೕ .

ಾ ಯ ಸ ಾಯ ಾ ಸ ಾ ನವಯ ಾಮ ೕ .. 1..

ಅಷಪಂ ಾ ೂೕಽನು ಾಕಃ .
ಮೃತ ೕ ಾ ಾ ಮೃತ ೕ ಾ ಾ .. 1..

ಏ ೂೕನಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ೕವಕೃತ ನ ೂೕಽವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ಮನುಷ ಕೃತ ನ ೂೕಽವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ತೃಕೃತ ೂೕಽವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ಆತ ಕೃತ ನ ೂೕ.ವ ಾಜನಮ ಾ ಾ .

ಅನ ಕೃತ ನ ೂೕಽವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ಅಸ ತ ತ ನ ೂೕಽವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ಯ ಾ ಚ ನಕಂ ೖನಶಕೃಮ ತ ಾ ವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ಯತ ಪಂತಶ ಾಗತ ನಶಕೃಮ ತ ಾ ವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ಯತುಷುಪಶ ಾಗತ ನಶಕೃಮ ತ ಾ ವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ಯ ಾ�ಸ ಾ ಾ�ಸ ನಶಕೃಮ
ತ ಾ ವಯಜನಮ ಾ ಾ .

ಏನಸ ಏನ ೂೕಽವಯಜನಮ ಾ ಾ .. 1..

ಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಯ ೂೕ ೕ ಾಶಕೃಮ ಹ ಾಂ ಗುರು ಮನ ೂೕ ಾ ಪಯು ೕ
ೕವ ೕಡನಂ .

ಅ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಅ ದುಚು ಾಯ ೕ ತ ತ ೕ ೂೕ ವಸ ೕ
ೕತನ ಾ ಾ .. 1..

ಏಕಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ೕಽ ಾ ೕ ನ ೕ ನಮಃ . ಾ ೕಽ ಾ ೕ ಾಮಃ ಕ ೂೕ ಾಹಂ
ಕ ೂೕ ಾಮಃ ಕ ಾ
ಾಹಂ ಕ ಾ ಾಮಃ ಾರ ಾ ಾಹಂ ಾರ ಾ ಏಷ ೕ ಾಮ ಾ ಾಯ
ಾ ಾ .. 1..

ಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಮನು ರ ಾ ೕ ನ ೕ ನಮಃ .ಮನು ರ ಾ ೕ ನ ನು ಃ ಕ ೂೕ ಾಹಂ
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ಕ ೂೕ ಮನು ಃ ಕ ಾ ಾಹಂ ಕ ಾ
ಮನು ಃ ಾರ ಾ ಾಹಂ ಾರ ಾ ಏಷ ೕಮ ೂ ೕಮನ ೕ ಾ ಾ .. 1..

ಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಾಂಜು ೂೕ ಸರ ಾ ಸ ಾ ಗಂ ಾರಮಮ ೕ ರಮಂತು ಾ ಾ

.. 1..

ಾ ೕ ರಣ ಂ ಧನಮನ ಾನ� ಸ ೕ ಾ� ೖ ಾ ಾ .. 2..

ಯಂ ಚ ಲ ೕಂ ಚ ಪ ಂ ಚ ೕ ಂ ಾನೃಣ ಾಂ .

ಾಹ ಣ ಂ ಬಹುಪ ತ ಾಂ . ಶ ಾ ೕ ೕ ಪ ಾಃ ಸಂದ ಾತು ಾ ಾ .. 3..

ಚತುಃಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಾಃ ಕೃ ಾ ಾಃ ೕ ಾ ಾಃ ೌ ಾ ವ ಾನು ಾಃ .
ಾಃ ಪ ನಂತು ೕ ಾಪಂಯ ಂ ದು ತಂ ಮ ಾ ಾ .. 1..

ೂೕರ ಾ ನಂ ನವ ಾದಂ ಬಹ ಾ ಗುರುತಲಗಃ .
ೂೕ ೕಯ� ಸು ಾ ಾನಂ ಭೂಣಹ ಾ ಾ ಾಂ � ಶಮಯಂತು ಾ ಾ ..

2..

ೕಶ ಲ ೕಶ ಪ ೕಶ ೕ ಂ ಾನೃಣ ಾಂ .

ಬಹ ಣ ಂ ಬಹುಪ ತ ಾಂ . ಶ ಾ ೕ ೕ ಪ ಾ ತು ಾತ ೕದಃ
ಸಂದ ಾತು ಾ ಾ .. 3..

ಪಂಚಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ಾ ಾನ ಾ ೂೕ ಾನಸ ಾ ಾ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 1..

ಾಙ ನಶ ುಃ ೂೕತ ಾ ಾಣ ೕ ೂೕಬು ಾ ಕೂ ಃಸಂಕ ಾ
ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 2..

ತಕಮ ಾಂಸರು ರ ೕ ೂೕಮ ಾ ಾಯ ೕಽ ೕ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 3..

ರಃ ಾ ಾದ ಾಶ ಪೃ ೂೕರೂಧರಜಂ ಾ ೂೕಪಸ ಾಯ
ಓ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 4..

ಉ ಷ ಪ ರುಷ ಹ ತ ಂಗಲ ೂೕ ಾ ೕ ೕ
ದ ಾಪ ಾ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ�
ಾ ಾ .. 5..

ಷಟ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಪೃ ವ ೕ ೂೕ ಾಯು ಾ ಾ ಾ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 1..
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ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 2..

ಮ ೂೕ ಾ ಾಯಕ ಾ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 3..

ಅವ ಕ ಾ ೖರಹಂ ಾ ೖ -

ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 4..

ಆ ಾ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 5..

ಅಂತ ಾ ಾ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 6..

ಪರ ಾ ಾ ೕ ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 7..

ು ೕ ಾ ಾ . ು ಾ ಾಯ ಾ ಾ . ಾ ಾ .

ಋ ಾ ಾಯ ಾ ಾ . ಕ ೂೕ ಾಯ ಾ ಾ .ಓಂ ಾ ಾ .. 8..

ು ಾ ಾಮಲಂ ೕ ಾಮಲಲ ೕ ಾ ಶ ಾಮ ಹಂ .

ಅಭೂ ಮಸಮೃ ಂ ಚ ಸ ಾ ಣು ದ ೕ ಾ ಾ ನ� ಾ ಾ .. 9..

ಅನಮಯ ಾಣಮಯಮ ೂೕಮಯ ಾನಮಯ ಾನಂದಮಯ ಾ ಾ
ೕ

ಶುಧ ಂ ಾಂ
ೂ ೕ ರಹಂ ರ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾಸ� ಾ ಾ .. 10..

ಸಪಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಅಗ ೕ ಾ ಾ . ೕ ೂ ೕ ೕ ೕಭ ಃ ಾ ಾ .ಧು ಾಯ ಭೂ ಾಯ
ಾ ಾ .ಧುವ ತ ೕ ಾ ಾ .

ಅಚು ತ ತ ೕ ಾ ಾ .ಅಗ ೕ ಷಕೃ ೕ ಾ ಾ ..

ಧ ಾ ಯ ಾ ಾ .ಅಧ ಾ ಯ ಾ ಾ .ಅದ ಃ ಾ ಾ .

ಓಷ ವನಸ ಭ ಃ ಾ ಾ . ರ ೂೕ ೕವಜ ೕಭ ಃ ಾ ಾ .

ಗೃ ಾ ಭ ಃ ಾ ಾ .ಅವ ಾ ೕಭ ಃ ಾ ಾ .ಅವ ಾನಪ ಭ ಃ
ಾ ಾ .ಸವ ಭೂ ೕಭ ಃ ಾ ಾ . ಾ ಾಯ ಾ ಾ .ಅಂತ ಾಯ
ಾ ಾ .ಯ ೕಜ ಜಗ ಯಚ ೕಷ ಾ ೕ ಾ ೂೕಽಯಂ
ಾ ೕ ಾ ಾ .ಪೃ ಾ ಾ .ಅಂತ ಾಯ ಾ ಾ . ೕ
ಾ ಾ .ಸೂ ಾ ಯ ಾ ಾ .ಚಂದಮ ೕ ಾ ಾ .ನ ೕಭ ಃ
ಾ ಾ .ಇಂ ಾಯ ಾ ಾ .ಬೃಹಸತ ೕ ಾ ಾ .ಪ ಾಪತ ೕ
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ಾ ಾ .ಬಹ ೕ ಾ ಾ .ಸ ಾ ತೃಭ ಃ ಾ ಾ .ನ ೕ
ರು ಾಯ ಪಶುಪತ ೕ ಾ ಾ . ೕ ೕಭ ಃ ಾ ಾ . ತೃಭ ಃ
ಸ ಾಸು .ಭೂ ೕ ೂ ೕ ನಮಃ .ಮನು ೕ ೂ ೕ ಹಂ ಾ .ಪ ಾಪತ ೕ
ಾ ಾ .ಪರ ೕ ೕ ಾ ಾ .. 1..

ಯ ಾ ಕೂಪಃ ಶತ ಾರಃ ಸಹಸ ಾ ೂೕ ಅ ತಃ .
ಏ ಾ ೕ ಅಸು ಾನ� ಸಹಸ ಾರಮ ತಂ ..ಧನ ಾ ಾ ಾ .. 2..

ೕ ಭೂ ಾಃ ಪಚರಂ ಾನಕಂ ಬ ಚಂ ೂೕ ತುದಸ
ೕ ಾ ಃ .
ೕ ೂ ೕ ಬ ಂ ಪ ಾ ೕ ಹ ಾ ಮ ಪ ಂ ಪ ಪ ದ ಾತು
ಾ ಾ .. 3..

ಅಷಷ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಓಂ ತದ ಹ .ಓಂ ತ ಾಯುಅಃ .ಓಂ ತ ಾ ಾ .ಓಂ ತತತ ಂ .

ಓಂ ತತವ ಂ .ಓಂ ತತು ೂೕನ ಮಃ .. 1..
ಓಂ ಅಂತಶರ ಭೂ ೕಷು ಗು ಾ ಾಂ ಶಮೂ ಷು . ತಂ
ಯ ಸ ಂ ವಷ ಾರಸ ಂದಸ � ರುದಸ ಂ ಷುಸ ಂ
ಬಹ ತಂ ಪ ಾಪ ಃ . ತಂ ತ ಾಪ ಆ ೕ ೂ ೕ ೕ ರ ೂೕಽಮೃತಂ
ಬಹ ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ೂೕಂ .. 2..

ಏ ೂೕನಸಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಶ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ .

ಶ ಾ ಾಮ ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ .

ಶ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ .

ಶ ಾ ಾಮು ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ .

ಶ ಾ ಾ� ಸ ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ .

ಬಹ ಮ ಆ ಾಮೃತ ಾಯ .. 1..

ಅಮೃ ೂೕಪಸರಣಮ .. 2..

ಶ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ . ೕ ಾ
ಾಪ ಾ ಾಯ . ಾ ಾಯ ಾ ಾ ..

ಶ ಾ ಾಮ ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ . ೕ ಾ
ಾಪ ಾ ಾಯ .ಅ ಾ ಾಯ ಾ ಾ ..

ಶ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ . ೕ ಾ
ಾಪ ಾ ಾಯ . ಾ ಾಯ ಾ ಾ ..

ಶ ಾ ಾಮು ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ . ೕ ಾ

mahanarayana.pdf 23



ಮ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕಪ ಷ

ಾಪ ಾ ಾಯ .ಉ ಾ ಾಯ ಾ ಾ ..

ಶ ಾ ಾ� ಸ ಾ ೕ ೂೕಽಮೃತಂ ಜು ೂೕ . ೕ ಾ
ಾಪ ಾ ಾಯ .ಸ ಾ ಾಯ ಾ ಾ ..

ಬಹ ಮ ಆ ಾಮೃತ ಾಯ .. 3..

ಅಮೃ ಾ ಾನಮ .. 4..

ಏಕಸಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಅಂಗುಷ ಾತಃ ಪ ರು ೂೕಽಙುಷಂ ಚ ಸ ಾ ತಃ .
ಈಶಃ ಸವ ಸ ಜಗತಃ ಪಭುಃ ೕ ಾತು ಶಭು .. 1..

ಸಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ಮ ಆಸ .ನ ೂೕಃ ಾಣಃ .ಅ ೂ ೕಶ ುಃ . ಕಣ ೕಃ
ೂೕತಂ . ಾಹು ೕಬ ಲಂ .ಉರು ೕ ೂೕಜಃ .ಅ ಾ
ಾನ ಂ ಾ ತನೂಃ . ತನು ಾ ೕ ಸಹ ನಮ ೕ ಅಸು ಾ ಾ � ೕಃ ..

1..

ಸಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ವಯಃ ಸುಪ ಾ ಉಪ ೕದು ಂದಂ ಯ ೕ ಾ ಋಷ ೕ ಾಧ ಾ ಾಃ
.

ಅಪ ಾಂತಮೂಣು ಪ ಚ ುಮು ಮುಗ ಾ ಧ ೕವ ಬ ಾ ..

1..

ಚತುಃಸಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ಾ ಾಂ ಗಂ ರ ರು ೂೕ ಾ ಾಂತಕಃ .
ೕ ಾ ೕ ಾ ಾಯಸ .. 1..

ಪಂಚಸಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ನ ೕ ರು ಾಯ ಷ ೕ ಮೃತು ೕ ಾ .. 1..

ಷಟಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ತಮ ೕ ದು ಸ ಾಶುಶು ಸ ಮದ ಸ ಮಶ ನಸ .

ತಂ ವ ೕಭ ಸ ೕಷ ೕಭ ಸ ಂ ನೃ ಾಂ ನೃಪ ೕ ಾಯ ೕ ಶು ಃ .. 1..
ಸಪಸಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .

ೕನ ೕ ಸಂ ಷಸ ೂ ೕ ೕನ ೕ ಸಂ ಷಸ ಬಹ ವಚ ೕನ ೕ
ಸಂ ಷಸ ಯ ಸ ಮನುಸಂ ಷ ೂೕಪ ೕ ಯ ನಮ
ಉಪ ೕ ನಮಉಪ ೕ ನಮಃ .. 1..
ಅಷಸಪ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಸತ ಂ ಪರಂ ಪರ� ಸತ� ಸ ೕನ ನ
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ಸುವ ಾ ೂೕ ಾಚ ವಂ ೕ ಕ ಾಚನ
ಸ ಾ� ಸತ ಂ ತ ಾ ತ ೕ ರಮಂ ೕ .. 1..

ತಪ ಇ ತ ೕ ಾನಶ ಾತರಂ ಯ ಪರಂ ತಪಸ
ದುಧ ಷ ಂ ತ ದು ಾಧಷ ತ ಾ ತಪ ರಮಂ ೕ .. 2..

ದಮ ಇ ಯತಂ ಬಹ ಾ ಣಸ ಾ ದ ೕ ರಮಂ ೕ .. 3..

ಶಮ ಇತ ರ ೕ ಮುನಸ ಾಚ ೕ ರಮಂ ೕ .. 4..

ಾನ ಸ ಾ ಭೂ ಾ ಪಶ�ಸಂ ಾ ಾ ಾ ದುಷರಂ
ತ ಾ ಾ ೕ ರಮಂ ೕ .. 5..

ಧಮ ಇ ಧ ೕ ಣ ಸವ ದಂ ಪ ಗೃ ೕತಂ
ಧ ಾ ಾ ದುಶರಂ ತ ಾ ದ ೕ ರಮಂ ೕ .. 6..

ಪಜನ ಇ ಭೂ ಾ�ಸಸ ಾ ಭೂ ಾಃ ಪ ಾಯಂ ೕ ತ ಾ
ಭೂ ಾಃ ಪಜನ ೕ ರಮಂ ೕ .. 7..

ಅಗಯ ಇ ಾ ಹ ತ ಾ ದಗಯ ಆ ಾತ ಾ ಃ .. 8..
ಅ ೂೕತ ಾ ಹ ತ ಾ ದ ೂೕ ೕ ರಮಂ ೕ .. 9..

ಯ ಇ ಯ ೕನ ೕ ಾ ವಂ ಗ ಾಸ ಾ ದ ೕ ರಮಂ ೕ .. 10..

ಾನಸ ಾ�ಸಸ ಾ ಾ�ಸ ಏವ ಾನ ೕ ರಮಂ ೕ .. 11..

ಾ ಸ ಇ ಬ ಾ ಬ ಾ ಪರಃ ಪ ೂೕ ಬ ಾ ಾ ಾ
ಏ ಾನ ವ ಾ ತ ಾ� ಾ ಸಏ ಾತ ೕಚಯ ಯಏವಂ ೕ ೕತು ಪ ಷ
.. 12..

ಏ ೂೕ ಾ ೕ ತ ೕಽನು ಾಕಃ .
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mentioned in Muktika U. list of 108 U.
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