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Mahanarayana Upanishad

మ య ప ష

హ ః ఓం ॥ శం తః శం వ ణః । శం భవత ర ।
శం న ఇ బృహస ః । శం కమః ॥
న బహ । నమ । త వ పత ం బ ।

వ పత ం బహ వ ।ఋతం వ ।
సత ం వ । త మవ । తద రమవ ।
అవ । అవ వ ర ॥ ఓం ః ః ః ॥
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ । వౖ ।
ఓం ః ః ః ॥
పథ ఽ కః ।
అమ స వనస మ కస పృ మహ మ ।
ణ ꣳ సమ ప షః ప ప శ ర గ అనః ॥ ౧॥

య దꣳ సం చ ౖ సర ం య అ ః ।
త వ తం త భవ ఇదం తద పర మ ॥౨॥

వృతం ఖం చ వం మ చ త సప జ జ చ ।
యమనః స కవ వయ యద పర ప ః ॥ ౩॥
యతః ప జగతః ప న వ చసర ।
య ష ః ప ꣳశ శ చ చ ॥ ౪॥
అతః పరం న ద యసꣳ ప త రం యన హ మ న ।
య కమవ కమనన పం శ ం ణం తమసః పర ॥ ౫॥
త వరం త సత స వ బహ పరమం క ।
ఇ రం బ తం య నం శ ం భ వనస ః ॥౬॥
త స స ర స చన ః ।
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త వ కమమృతం తద హ త పః స ప ప ః ॥ ౭॥
స జ తః ద ।
క ః శ సర శః ॥౮॥
అర ఋతవః సంవత రశ కల ।
స ఆపః ప ఉ ఇ అన మ వః ॥౯॥
ౖ న ర ం న ర ఞ ం న మ ప జగభ ।
న త కశ న తస మ మహద శః ॥ ౧౦॥
న సందృ ష పమస న చ పశ కశ ౖ న ।
హృ మ మన కృ య ఏనం రమృ భవ ॥ ౧౧॥
పర త - రణ గర - క
అద ః స రణ గర ఇత ॥
అద స తః పృ ర చ శ కర ణః సమవర ।
తస త దధ ప త షస శ నమ । ౧।
హ తం షం మ నం ఆ త వరం తమసః పర ।

త వం నభృత ఇహ భవ న ఃప ద ఽయ య ।౨।
ప ప శ ర గ అనః అ య బ య ।
తస ః ప న మ ం పద చ ధసః । ౩।

భ ఆతప ం తః ।
తః న య హ । ౪।
చం హ ం జనయనః అ తద వ ।య వం
హ తస అస వ । ౫।
శ ల శ ప అ న ప ।

అ త ఇషం మ ణ అ ం మ ణ సర ం
మ ణ ।౬। ఇ ఉతర య కః ।
రణ గర ః సమవర తస తః ప క ఆ ।

స ర పృ ం ం కౖ య హ మ ॥ ౧॥
యః ణ ష మ ౖ క ఇ జగ బ వ ।
యఈ అస పదశ ష దః కౖ య హ మ ॥౨॥
య ఆత బలం యస శ ఉ స ప షం యస ః ।
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యస మృతం యస మృ ః కౖ య హ మ ॥ ౩॥
య మవ మ యస స దꣳ రస స ః ।
య ః ప యస కౖ య హ మ ॥ ౪॥
యం కన అవ తస అౖ ం మన జ ।
య ర ఉ కౖ య హ మ ॥ ౫॥
న పృ చ దృ న వః స తం న కః ।
అన రజ నః కౖ య హ మ ॥౬॥

ఆ హ యన హ శ యం ద ం ద జనయ ర ।
త ం రవర కః కౖ య హ మ ॥ ౭॥
య మ పర పశ ద ం ద జనయ ర ।

శ వ ఏక కౖ య హ మ ॥౮॥
ఏష వః ప ఽ స ః తః స ఉ గ అనః ।
స య నః స జ ష ణః పత ష శ ఖః ॥ ౧౨॥
శ తశ త శ శ హస ఉత శ త ।
సం ం నమ సం పతౖ పృ జనయ వ ఏకః ॥ ౧౩॥
నస పశ వ యత శ ం భవ క డ ।
య దꣳసం చ ౖ కꣳస ఓతః తశ ః ప ॥ ౧౪॥
ప త అమృతం గన మ తం ।

ప యస ద స ః స ॥ ౧౫॥
స బ ర స ద వ ।
యత అమృత న సృ న ౖ రయన ॥ ౧౬॥
ప పృ య సద ః ప ప శః ప వః ।
ఋతస త ం తతం చృత తదపశ తదభవ ప ॥ ౧౭॥
ప త ప త ప త స ః ప శశ ।
ప ప ః పథమ ఋత త నమ సమ వ ॥ ౧౮॥
సదసస మ తం య న స మ ।
స ం మ ష ॥ ౧౯॥
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ఉ ప స త ఽపఘ ఋ ం మమ । ప ꣳశ
మహ మ వహ వనం చ శ ॥౨౦॥

ꣳ త మశ ం షం జగ ।
అ భదగ ఆగ ప తయ ॥౨౧॥

షస ద సహ స మ వస మ ।
త దః ప ద ॥౨౨॥
య ః ।

త య ద మ య మ । త దః ప ద ॥౨౩॥
త య ద వక య మ । త ద ః ప ద ॥౨౪॥
త య ద చక య మ । త న ః ప ద ॥౨౫॥
త య ద మ య మ । తన ః ష ఖః ప ద ॥
౨౬॥
త య ద వరప య మ । త గ డః ప ద ॥౨౭॥
త య ద రణ గ య మ । త బహ ప ద ॥

౨౮॥
య య ద య మ । త ః ప ద ॥౨౯॥

వజన య ద దꣳ య మ । త ర ꣳహః ప ద ॥
౩౦॥
స య ద మహ క య మ । త ఆ త ః ప ద ॥

౩౧॥
ౖ నరయ ద య మ । త అ ః ప ద ॥ ౩౨॥

య య ద క మ । త ః ప ద ॥ ౩౩॥
[ ఠ దః:
చ య ద కమణ ధ య మ । త బ ప ద ॥
ఆ య ద సహస ర య మ । త ః ప ద ॥
వ య ద సప య మ । త ౖ నరః ప ద ॥
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మ ౖ ద మ ౖ మ । త భగవ ప ద ॥
భ ౖ ద కమల ౖ మ । త ప ద ॥

నవ య ద షద య మ । తన ః సర ః ప ద ॥]

సహసపర శత శ । సర ꣳహర
పం ఃస ప ॥ ౩౪॥

ప హ ప షః ప షః ప । ఏ
పత సహ ణ శ న చ ॥ ౩౫॥
శ న పత సహ ణ హ । త ష
మ హ వయ ॥ ౩౬॥

అశ రథ వ న । ర
ర ర స ం ప ప ॥ ౩౭॥

రర క । ఉదృ వ ణ
కృ న శత ॥ ౩౮॥
మృ హన పం యన ష ృతం కృత ।
మృ బహ ద శ మ ।
మృ ం త సర ం ప త ॥ ౩౯॥
మృ ప సర ం త ద మృ । త
హ న న గ పర ం గ ॥ ౪౦॥
యత ఇన భ మ త అభయం కృ ।మఘవఞ
తవ తన ఊత మృ జ ॥ ౪౧॥
స శస ర ృత మృ వ । వృ న ః
ర ఏ నః స అభయఙ రః ॥ ౪౨॥

స న ఇ వృదశ ః స నః శ ః ।
స న అ ష ః స బృహస ర ॥ ౪౩॥
ఆ నమ సృపలపభ ః

ఞ ꣳఋ ।
న త వ న ం ప ః ॥ ౪౪॥
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బహ జ నం పథమం ర మతః న ఆవః ।
స ఉప అస ః సతశ మసతశ వః ॥ ౪౫॥

పృ భ నృ శ ।య నః
శర సప ః ॥ ౪౬॥
గన ం ధ ం త ం క ।
ఈశ ꣳ సర ం పహ య ॥ ౪౭॥

భజ అల నశ ।
ౖ

శ ◌ॅ◌ం ననపజయ మభ జయ ।
మ ꣳ ఇ వజ ః డ శర యచ ॥ ౪౮॥
స మఘ క ।హ నం ఽ ॥ ౪౯॥

నꣳ స రణం కృ బహ ణస క వనం య ఔ జ ।
శ రం యజశమలం దం త ద ఽ ॥ ౫౦॥
చరణం ప తం తతం ణం న తసర ష ృ ।
న ప ణ న అ నమ ం త మ ॥ ౫౧॥
స ఇన సగ మ ః మం బ వృతహ ర ।
జ శ ꣳరప మృ ద భయం కృ శ నః ॥ ౫౨॥

న ఆప ఓషధయః స ।
సౖ ఽ యం చ వయం ష ః ॥ ౫౩॥

ఆ మ వ న ఊ ద తన ।మ ర య
చ । వః వత రససస జయ ఽహ నః ।
ఉశ వ తరః । త అరం గ మ యస య
న థ । ఆ జనయ చ నః ॥ ౫౪॥
రణ శ ◌ృఙం వ ణం పప ర తః ।

యన కమ ం భ శ ప గహః ॥ ౫౫॥
య మన కర ష ృతం కృత ।
తన ఇ వ బృహస ః స చ న నః నః ॥ ౫౬॥
న ఽగ ఽ మ నమ ఇ య న వ య న ౖ
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న ఽద ః ॥ ౫౭॥
యద ం రం యద ధ ం యద నం తదపగచ ॥ ౫౮॥
అ శ ద యచ ఉ ప గ ।
త వ హ వమర ॥ ౫౯॥
ఽహమ ర క షః ।
కస పృష హ గ ద హ స క ॥౬౦॥

య వ ణః స త ఘమరణః ॥౬౧॥
ఇమం గ య సరస మꣳ సచ ప ।
అ అ మ ద ృ తస శ ◌ృ మ ॥౬౨॥
ఋతం చ సత ం తప ఽధ యత ।
త ర యత తతః స అరవః ॥౬౩॥
స దర ద సంవత అ యత ।
అ దధ శ స ష వ ॥౬౪॥

చన మ య ర మకల య ।
వం చ పృ ం న మ వః ॥౬౫॥
యత ృ ꣳ రజః స న ద ।
ఇ ꣳస వ ణః త ఘమరణః ॥
న వసవః వ ణః త ఘమరణః ।

ఏష తస మ వనస ॥
ఏష ణ కృ ం ష మృ రణ య ।

పృ రణ యꣳ సꣳ తꣳ వః ।
స నః వః సꣳ ॥౬౬॥
ఆర ం జ ల రహమ । ర ల బ హమ ।

ఽహమ బ హమ । అహమ బ హమ । అహ హం
ం ॥౬౭॥

అ ర వ ణ తల గః ।
వ ఽ మఘమరణస ప చ ॥౬౮॥
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ర స ꣳ దయస పవద ః ॥౬౯॥
ఆ న దః పథ ధర ఞనయన వనస ।
వృ ప అ అ బృహ వృ న ఇ ః ॥ ౭౦॥

ఽ కః ।
త ద న మ మమ య ద దః ।

స నః పరద వ ం త ః ॥ ౧॥
క ।

మ వ ం తప జ ల ం ౖ చ ం కర ఫ ।
ం ꣳ శరణమహం పప తర తర నమః ॥౨॥

అ త ం ర న అ స ర ।
శ పృ బ న ఉ భ య తన య శం ః ॥ ౩॥

ర త దః ం న ప ।
అ అ వన న గృ ఽ కం ధ త ॥ ౪॥
పృత తꣳ సహ న గమ ꣳ మ పర త ధ ।
స నః పరద మ అ త ః ॥ ౫॥
ప క అధ స చ నవ శ స ।
ం త వం పయ స భ ం చ భగ యజస ॥౬॥
షమ కం త న ర సంచ మ ।

కస పృషమ సంవ ౖ ష ం క ఇహ దయ ॥ ౭॥
తృ ఽ కః ।
రన మగ పృ ౖ ఽన ం
య ఽన య వరన య

వ వరన ం చన మ గ ః న భ ః
స తృ వః వరన ॥ ౧॥
చ ఽ కః ।
రగ పృ ౖ య ఽన య
వ య వ వశ న మ గ ః
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న భ ః స తృ వః వరగ ఓ ॥ ౧॥
పఞ ఽ కః ।
రగ చ పృ ౖ చ మ చ య
న య చ మహ చ వ య చ చ

మహ చ వ వశ న మ చ
న భ శ
గ శ మహ చ న భ ః స తృ

వః వర హ ॥ ౧॥
ష ఽ కః ।

అగ ఏన శ ద
యజం వ సర ం శతక ॥ ౧॥
సప ఽ కః ।

అగ ఏక త య ర తృ య
శ తసృ ర ॥ ౧॥

అష ఽ కః ।
యశ న మృష
శ పశ భ శ ꣳ శ । స ꣳ క ః

ప ష ష ఇ య ఋ న
భ ః స
తృ వ వశ న ఓ ॥ ౧॥
నవ ఽ కః ।
న బహ రణం అస కరణం ర సం
కర ః తం ఢం మ ష ఓ ॥ ౧॥
దశ ఽ కః ।
ఋతం తపః సత ం తపః తం తపః నం త దమసపః
శమస నం త యజం త వః
వర ౖ త ౖ తతపః ॥ ౧॥

ఏ ద ఽ కః ।
య వృ స స తస ద వం ణ స
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కర ద య ం క ఽవ తమవ
య హ హ కరం
ప వమమృ నం ॥ ౧॥
ద ఽ కః ।

అ ర మహ మ ం ఽస జ ః ।
తమక ం పశ త ః ప న న శ ॥ ౧॥
సప పభవ త స షః స ధః సప ః ।
సప ఇ చర శ ః సప సప ॥౨॥
అతః స రయశ స ఽ త న నవః సర ః ।
అతశ ఓషధ ర శ ౖ ష త షత న ॥ ౩॥
బ ం పద ః క మృ ం మ మృ ।

గృ ꣳస ర ꣳ మః ప తమ భ ॥ ౪॥
అ ం త కకృ ం బ ం ప ం జనయ ꣳ స ।
అ ష ఽ జ ం క మ ఽన ః ॥ ౫॥
హంసః షద రన స షద ణస ।
నృషద రసదృతస మసద ఋత అ ఋతం బృహ ॥౬॥
య న ప ౖ వ ంచ స య ఆ శ వ ।
ప ప ః పజ సం న ꣳ సచ స డ ॥౬ క॥
ధ రꣳ హ మ వ ః ద నః । స రం నృచ స ॥౬ ఖ॥
ఘృతం ఘృతమస రృ ఘృత వస మ ।
అ ష ధ వహ దయస కృతం వృషభ వ హవ ॥ ౭॥
స ర ꣳ ఉ ర ꣳ సమమృతత న ।
ఘృతస మ హ ం యద మమృతస ః ॥౮॥
వయం మ పబ ఘృ య ర న ః ।
ఉప బ శ ◌ృణవచ స న చ ఃశ ◌ృ ఽవ ర ఏత ॥౯॥
చ శ ◌ృ త అస సప హ అస ।

బ వృష ర మ మ ꣳ ఆ శ ॥ ౧౦॥
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తం ప హ నం గ ఘృతమన న ।
ఇన ఏకꣳ ర ఏకం జ న కꣳ స ధ షత ః ॥ ౧౧॥

ం పథమం ర మహ ః ।
రణ గర ం పశ త య నꣳ స వః
భ స ృ సం న ॥ ౧౨॥

య త రం పరమ య న ఽ క ।
వృ ఇవ స ష క దం రం ణ సర ॥ ౧౩॥
న కర న పజ ధ న ౖ అమృతత న ః ।
ప ణ కం తం ం జ యద త శ ॥ ౧౪॥
న న ః సం స ద తయః దస ః ।
బహ ప న ప మృ ః ప చ స ॥ ౧౫॥

దహం పం పర ఽశ త య ణ కం రమధ సꣳస ।
(వర ఽశ త)
త ద గగనం కం త యదనస తవ ॥ ౧౬॥

స రః చ ప తః ।
తస పకృ నస యః పరః స మ శ రః ॥ ౧౭॥
త ద ఽ కః ।
సహస రం వం ం శ శ వ ।
శ ం యణం వమ రం పరమం ప ॥ ౧॥
శ తః పరమం త ం శ ం యణꣳ హ ।
శ దం షస శ ప వ ॥౨॥
ప ం శ శ రꣳ శ తꣳ వమ త ।

యణం మ యం నం ప యణ ॥ ౩॥
యణః పరం బహ తత ం యణః పరః ।
యణః ప యణః పరః ॥ ౪॥
యణః ప నం యణః పరః ।

యచ జగత దృశ య ఽ ।
అనర శ తత ర ం ప యణః తః ॥ ౫॥
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అననమవ యం క ꣳ స ఽనం శ శ వ ।
పద శప శꣳ హృదయం ప ఖ ॥౬॥
అ త ప ష ।
హృదయం త శ యతనం మహ ॥ ౭॥
సనతꣳ లమ శస భ ।
త రꣳ ం త న ర ం ప త ॥౮॥
తస మ మ న శ ఖః ।
ఽగ భజ ష రమజరః క ః ॥౯॥
ర ర మధః రశ యసస సన ః ।
స పయ స ం హ దతలమసక ।
తస మ వ అ వ వ ॥ ౧౦॥
ల యదమధ వ స ।
ర క త స త పమ ॥ ౧౧॥

త ః మ పర వ వ తః ।
స బహ స వః స హ ః న ః ఽ రః పరమః స ॥ ౧౨॥ (బ )

చ ర ఽ కః ।
ఆ ఏష ఏతన ణలం తప తత ఋచసదృ మణలꣳ
స ఋ ం ఽథ య ఏష ఏత న ణ ఽ ప స

ం ఽథ య ఏష ఏత న ణ ఽ ష
య ꣳ స య మణలꣳ స య ం కః ౖ త వ

తప య ఏ ఽన రణ యః షః ॥ ౧॥
పఞ ద ఽ కః ।
ఆ ౖ జ ఓ బలం యశశ ః త మ మ ర ర ృ ః
స శః క లః కః ం కం తత త మన మమృ

శ ః కతమః స య బౖ తదమృత ఏష ష ఏష
మ ప ర హ ణః జ ꣳ స క వ

వ ꣳ జ ꣳ ꣳ స న క య ఏవం
ప ష ॥ ౧॥

ఘృ ః ర ఆ మర య తపః సత ం మ ర తద హ త ప
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ఆ ర ఽమృతం బహ వః వ ॥౨॥
డ ఽ కః ।
ధనపత నమః । ధనప య నమః ।
ఊ య నమః ।ఊర య నమః ।
ర య నమః । రణ య నమః ।
వ య నమః । వర య నమః ।
య నమః । వ య నమః ।

భ య నమః। భవ య నమః ।
శ య నమః । శర య నమః ।
య నమః । వ య నమః ।

జ య నమః । జ ల య నమః ।
ఆ య నమః । ఆత య నమః ।
పర య నమః । పరమ య నమః ।
ఏత మస ర స సర ఙꣳ పయ మనం ప త ॥ ౧॥
సపద ఽ కః ।
స తం పప స య ౖ న నమః ।
భ భ భ భవస । భ ద య నమః ॥ ౧॥
అషద ఽ కః ।
మ య న య నమః య న య

నమః య నమః కల కర య న బల కర య న
బ య న బలపమ య నమః సర తదమ య న
మ న య నమః ॥ ౧॥
ఏ న ం ఽ కః ।
అ ఽథ ర రత భ ః । సర తః శర
స నమ అ ద భ ః ॥ ౧॥
ం ఽ కః ।
త య ద మ య మ । త దః ప ద ॥ ౧॥
ఏక ం ఽ కః ।
ఈ నః సర శ రః సర ం
బ ప ర హ ఽ ప ర అ స ॥ ౧॥
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ం ఽ కః ।
న రణ హ రణ వ య రణ య రణ పత ।
అ పతయ ఉ పత ప పత న నమః ॥ ౧॥
త ం ఽ కః ।
ఋతꣳ సత ం పరం బహ షం కృష ఙల ।
ఊర తం ం శ య ౖ న నమః ॥ ౧॥
చ ం ఽ కః ।
స ౖ దసౖ య న అ । ౖ దః
సన న నమః ।
శ ం తం వనం తం బ తం య నం చ య ।
స ష దసౖ య న అ ॥ ౧॥
పఞ ం ఽ కః ।
క య ప త ష య తవ । మ శంతమꣳ హృ ।
స ష దసౖ య న అ ॥ ౧॥
ష ం ఽ కః ।
యస ౖ కఙ త తహవ భవ ప తయ షత
ప ౖ ॥ ౧॥
సప ం ఽ కః ।
కృ ష జ ఇ పఞ ।
కృ ష జః ప ం న పృ ం మ ◌ॅ◌ం ఇ న ।
తృ మ ప ం ఽ ధ ర సస ః ॥ ౧॥
తవ భ స ఆ పతన స ృశ ధృశ నః ।
త ంష పత నస సృజ శ ః ॥౨॥
ప స సృజ త భ అ అదబః ।

అఘశం అన వ దధ త ॥ ౩॥
ఉద ష ప త ష న ం◌ॅ ఓష గ ।

అ ం స న చ తం ధ తసం న ష ॥ ౪॥
ఊ భవ ప ం ధ స ష ృ ష ౖ న ।
అవ త ం మ ం పమృ శ ॥ ౫॥
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అ ం ఽ కః ।
అ గన మ ః త ఽ ꣳ
సర ం మహ మ య
జగ పృ బ కత
స త మృ షః ॥ ౧॥
ఏ న ం ఽ కః ।
ఆ ఇదꣳ సర ం పః ఆపః
పశవ ఆ ఽన ఽమృత పః స పః
స పశ ꣳ ꣳ య ꣳ పః
సత పః స వ ఆ వః వ ప ఓ ॥ ౧॥
ం ఽ కః ।
ఆపః న పృ ం పృ ।
న బహ ణస ర హ ॥ ౧॥

య షమ జ ం య శ తం మమ ।
సర ం న ఽస ం చ ప గహꣳ ॥౨॥
ఏక ం ఽ కః ।
అ శ మ శ మ పతయశ మ కృ భ ః ।

ర ।యద పమ ర ।
మన హ । ప ద ణ ।
అహసదవ మ ।య ఞ తం మ । ఇదమహం
మమృత । స ॥ ౧॥
ం ఽ కః ।
ర శ మ శ మ పతయశ మ కృ భ ః ।

ర ।య పమ ర ।
మన హ । ప ద ణ । సదవ మ ।
య ఞ తం మ । ఇఅదమహం మమృత ।

॥ ౧॥
తయ ం ఽ కః ।
ఓ రం బహ । అ వ బహ ఇ ర ।
యతం ఛనం పర త ం స ప । జ ం గ ॥ ౧॥
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చ ం ఽ కః ।
ఆ వర అ రం బహ సం త ।
య ఛన ం దం బహ షస నః ॥ ౧॥

యద పం తద త చ ।
య పం త త చ ।
సర వ మ స సరస ॥౨॥
పఞ ం ఽ కః ।
ఓ ఽ స ఽ బలమ ఽ ం మ శ మ

అః సర మ స ర ం య హ
హ సరస హ ఛన హ

య హ య య ఛ త ఋ ః
స వ ఖం బ హృదయꣳ దః
పృ ః న న స తవ
ం యనస య చ ంశత ప ః

పఞ పనయ గః ॥ ౧॥
ఓం ః । ఓం వః । ఓꣳ వః । ఓం మహః । ఓం జనః । ఓం తపః ।
ఓꣳ సత । ఓం తత ర ణ ం భ వస మ ।

నః ప ద । ఓ ర ఽమృతం బహ
వః వ ॥౨॥

ష ం ఽ కః ।
ఉత ఖ ం పర త ర ।
హ ఽభ గచ య ఖ ॥ ౧॥
మ వర ద ప దయ పవ ।

ఆ ః పృ ం ద ణం బహ వర సం మహ ం ద
ప ం బహ క ॥౨॥
సప ం ఽ కః ।
ఘృ ః ర ఆ న ప త ర ।మ ర తదస ।
సత ం ౖ తదస ర ఽమృతం బహ వః వ ॥ ౧॥
పరమనః ౧

అష ం ఽ కః ।
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బహ ।మ । బహ వ మ । మ
ప వ ఽ అహ । ఃష ప హ షహ । మ

ꣳ ॥ ౧॥
పరమ తం హ య ద । బహ హ ం ఏ ఘ ।
హ పరం పఠ । మం వ । ఆ

సహ ప ం న । ఓం ॥౨॥
పరమనః ౨

ఏ నచ ం ఽ కః ।
బహ ధ ।మ ధ । బహ వ మ ధ ॥ ౧॥
అ వ స తః ప వ ః భగ । ప
ఃష యꣳ వ ॥౨॥

వ స త ప వ ।యద దం తన మ ఆ వ ॥ ౩॥
మ ఋ య మ ర నవః । ర ః స ష ః ॥ ౪॥
మ నక ష మ మ వꣳ రజః ।మ ర నః ॥ ౫॥
మ వనస ర ꣳ అ ర ః । భవ నః ॥౬॥
య ఇమం పరమ తం హ య ద ।
ణహ ం ఏ ఘ ।
హ పరం పఠ । మం వ । ఆ

సహ త ం న । ఓం ॥ ౭॥
పరమనః ౩

చ ం ఽ కః ।
బహ ధ ।మ ధ । బహ వ మ ధ ॥ ౧॥
బ ం పద ః క మృ ం మ మృ ।

గృ ꣳ స ర ꣳ మః ప తమ
భ ॥౨॥
హꣳసః షద రన స షద ణస ।
నృషద రసదృతస మసద ఋత అ ఋతం బృహ ॥ ౩॥
ఋ ఋ స త వ స న ః ।
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అనరృ మన య ః ।ఘృతస అ క ॥ ౪॥
రణ త మధ ఆ । త ప మ కృ భజ

మ వ భ ః । త స హరయః సప స ం
అమృతస ॥ ౫॥

య ఇదం పరమ తం హ య ద ।
రహ ం ఏ ఘ ।

హ పరం పఠ । మం వ ।
ఆసహ ప ం న । ఓం ॥౬॥
ఏకచ ం ఽ కః ।

ష న ఆ భ మనస ।
త ష న ృహద మ ద ః ॥ ౧॥
త ష ఋ ర వ త బ గత త త ।
త ష తం న వ షస ద న ॥౨॥
చ ం ఽ కః ।
ం మ ఇ ద అ ం సరస ।
ం అ ధ ం ష రస ॥ ౧॥

అప చ గన చ యన నః ।
ౖ సరస స ం ర ష ꣳ ॥౨॥
చ ం ఽ కః ।
ఆ ం ర శ రణ వ జగ జగ ।
ఊరస పయ న ం ప ష ॥ ౧॥
చ శ ం ఽ కః ।
మ ం మ ప ం మయ ద ।
మ ం మ ప ం మ న ఇ యం ద ।
మ ం మ ప ం మ ద ॥ ౧॥
పఞ చ ం ఽ కః ।
అౖ మృ రమృతం న ఆగౖ వస అభయం కృ ।
పరం వనస నః య ꣳర ః సచ ం నః శ ప ః ॥ ౧॥
షట ం ఽ కః ।

18 sanskritdocuments.org



మ య ప ష

పరం మృ అ ప ప ం య స ఇత వ ।
చ ష శ ◌ృణ బ నః ప ꣳ త ॥ ౧॥
సపచ ం ఽ కః ।
తం ణం మన ర మ ప ప ం వనస ః ।

స మృ య ం త ꣳహ జ మ మ ॥ ౧॥
అషచ ం ఽ కః ।
అ త దధ యద మస బృహస అ శ ర ఞ ః ।
ప హ మ మృ మస మ ష శ ః ॥ ౧॥
ఏ నప ఽ కః ।
హ ꣳ హరనమ య శ నం వృషభం మ ।
బహ స పమ ద దయనం వ కమస ॥ ౧॥
ప ఽ కః ।
శౖ ర న ఉ స మహ ।
ఉభ క రృ మృ ం త మ హ ॥ ౧॥
ఏకప ఽ కః ।

మృ వ బలం వృ ప ః ।
ప ం ష ఆ గ నృచ సం హ మ ॥ ౧॥
ప ఽ కః ।

మ న త అర కం న ఉ న త న ఉ త ।
వ ః తరం త తరం నస ద షః ॥ ౧॥

ప ఽ కః ।
న తన న ఆ అ షః ।

ద వ ర ష నమ మ ॥ ౧॥
చ ష ఽ కః ।
ప ప న త న ప బ వ ।
య మ మస అ వయꣳ మ పత ర ॥ ౧॥
పఞ ప ఽ కః ।
స శస ర ృత మృ వ ।
వృ న ః ర ఏ నః స అభయఙ రః ॥ ౧॥
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షట ఽ కః ।
త మ కం య మ గ ం వరన ।
ఉ క వ బన న ృ య మృ ॥ ౧॥
సపప ఽ కః ।

సహసమ మృ మ య హన ।
యజస య స నవయ మ ॥ ౧॥

అషప ఽ కః ।
మృత మృత ॥ ౧॥
ఏ నష త ఽ కః ।
వకృతౖ న ఽవయజనమ ।
మ ష కృతౖ న ఽవయజనమ ।
తృకృతౖ ఽవయజనమ ।
ఆత కృతౖ న ।వ జనమ ।
అన కృతౖ న ఽవయజనమ ।
అస త ృతౖ న ఽవయజనమ ।
య చ నకం ౖ నశ కృమ త వయజనమ ।
యత పనశ గతౖ నశ కృమ త వయజనమ ।
య పశ గతౖ నశ కృమ త వయజనమ ।
య ꣳస ꣳసౖ నశ కృమ
త వయజనమ ।
ఏనస ఏన ఽవయజనమ ॥ ౧॥
ష త ఽ కః ।
య శ కృమ హ ం మన ప వ డన ।
అ అ య త త వస తన ॥ ౧॥
ఏకష త ఽ కః ।

ఽ న నమః । ఽ మః క హం క మః క
హం క మః ర హం ర ఏష మ య ॥

౧॥
ష త ఽ కః ।

మ ర న నమః ।మ ర న ః క హం
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క మ ః క హం క
మ ః ర హం ర ఏష మ మన ॥ ౧॥
ష త ఽ కః ।

సర స గ ర మమ రమ ॥ ౧॥
రణ ం ధనమన నꣳ స ꣳ ౖ ॥౨॥

యం చ ల ం చ ం చ ం నృణ ।
హ ణ ం బ త । శ ప ః సంద ॥ ౩॥

చ ఃష త ఽ కః ।
ః కృ ః ః వ ః ।
ః న పం య తం మ ॥ ౧॥
ర న ం నవ దం బహ తల గః ।
యꣳ నం ణహ ꣳ శమయ ॥౨॥

శ ల శ శ ం నృణ ।
బహ ణ ం బ త । శ ప త దః
సంద ॥ ౩॥
పఞ ష త ఽ కః ।

న నస ధ ం
రహం ర సꣳ ॥ ౧॥

ఙ నశ ః త ణ ఃసఙ
ధ ం రహం ర సꣳ ॥౨॥

త క ర ంస ర మ య ఽ ధ ం
రహం ర సꣳ ॥ ౩॥

రః ద ర పృ ధరజ పస య
ఓ ధ ం రహం ర సꣳ ॥ ౪॥
ఉ ష ష హ త ఙల
ద ప ధ ం రహం ర సꣳ ॥ ౫॥
షట త ఽ కః ।
పృ వ ధ ం
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రహం ర సꣳ ॥ ౧॥
శబస ర పరసగ ధ ం

రహం ర సꣳ ॥౨॥
మ యక ధ ం

రహం ర సꣳ ॥ ౩॥
అవ క ౖ రహ ౖ -

రహం ర సꣳ ॥ ౪॥
ఆ ధ ం

రహం ర సꣳ ॥ ౫॥
అన ధ ం

రహం ర సꣳ ॥౬॥
పర ధ ం

రహం ర సꣳ ॥ ౭॥
। య । ౖ ।

ఋ య । క య । ఓం ॥౮॥
మలం మలల శ మ హ ।

అ మసమృ ం చ స ద నꣳ ॥౯॥
అన మయ ణమయమ మయ నమయ ననమయ
ధ ం
రహం ర సꣳ ॥ ౧౦॥

సపష త ఽ కః ।
అగ । భ ః । య య

। వ త ।
అ త త । అగ షకృ ॥
ధ య । అధ య । అద ః ।
ఓష వనస భ ః । ర వజ భ ః ।
గృ భ ః । అవ భ ః । అవ నప భ ః

। సర భ ః । య । అన య
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।య జ జగ యచ ష ఽయం
। పృ ౖ । అన య ।

। య । చన మ । న భ ః
। ఇ య । బృహస త । ప పత
। బహ । స తృభ ః । న

య ప పత । భ ః । తృభ ః
స । నమః ।మ హ । ప పత

। పర ॥ ౧॥
య పః శత రః సహస అ తః ।
ఏ అ న ꣳ సహస రమ త ॥ ధన ౖ ॥౨॥

ః పచర నకం బ చ దస
ః ।
బ ం హ మ ం ప ర ॥ ౩॥

అషష త ఽ కః ।
ఓం తద హ । ఓం త అః । ఓం త । ఓం తత త ।
ఓం తత ర । ఓం త ర మః ॥ ౧॥
ఓం అనశ ర ం శ । త ం
యజస ం వష రస న స ꣳ దస ం స ం
బహ త ం ప ప ః । త ం త ప ఆ ర ఽమృతం
బహ వః వ ॥౨॥
ఏ నసప త ఽ కః ।
శ ం ఽమృతం ।
శ మ ఽమృతం ।
శ ం ఽమృతం ।
శ ఽమృతం ।
శ ꣳ స ఽమృతం ।
బహ మ ఆ మృత య ॥ ౧॥
అమృ పసరణమ ॥౨॥
శ ం ఽమృతం ।
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ప య । య ॥
శ మ ఽమృతం ।
ప య । అ య ॥

శ ం ఽమృతం ।
ప య । య ॥

శ ఽమృతం ।
ప య । ఉ య ॥

శ ꣳ స ఽమృతం ।
ప య । స య ॥

బహ మ ఆ మృత య ॥ ౩॥
అమృ నమ ॥ ౪॥
ఏకసప త ఽ కః ।
అ ష తః ఽ షం చ స తః ।
ఈశః సర స జగతః ప ః శ ॥ ౧॥
సప త ఽ కః ।
మ ఆస । న ః ణః । అ శ ః । కర ః

త । ర ల । ఉ జః । అ
న త ః । త సహ నమ అ ꣳ ః ॥ ౧॥

సప త ఽ కః ।
వయః ప ఉప న ం య ఋష ధ ః ।
అప న చ గ ధ వ బ ॥ ౧॥
చ ఃసప త ఽ కః ।

ం గ ర నకః ।
యస ॥ ౧॥

పఞ సప త ఽ కః ।
న య ష మృ ॥ ౧॥
షట ప త ఽ కః ।
త మ స స మద స మశ నస ।
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త ం వ భ స ష భ స ం నృ ం నృప య ః ॥ ౧॥
సపసప త ఽ కః ।
న సం షస న సం షస బహ వర న

సం షస యజస మ సం ష ప యజ నమ
ఉప నమ ఉప నమః ॥ ౧॥
అషసప త ఽ కః ।
సత ం పరం పరꣳ సత ꣳ స న న
వ చ వ క చన

స ꣳ సత ం త త రమ ॥ ౧॥
తప ఇ త నశ త రం య పరం తపస
రరం త ధష త తప రమ ॥౨॥

దమ ఇ యతం బహ ణస ద రమ ॥ ౩॥
శమ ఇత ర నస చ రమ ॥ ౪॥
న స పశꣳస ష రం

త రమ ॥ ౫॥
ధర ఇ ధ ణ సర దం ప గృ తం
ధ శ రం త ద రమ ॥౬॥
పజన ఇ ꣳసస ః ప య త

ః పజన రమ ॥ ౭॥
అగ య ఇ హ త దగ య ఆ త ః ॥౮॥
అ త హ త ద రమ ॥౯॥
యజ ఇ య న వం గ స ద రమ ॥ ౧౦॥
నస ꣳసస ꣳస ఏవ న రమ ॥ ౧౧॥
స ఇ బ బ పరః ప బ

ఏ న వ త ꣳ స ఏ త చయ య ఏవం ప ష ॥ ౧౨॥
ఏ త ఽ కః ।

ప ః ప యః ప ప ం తర పస ర ం
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భగవనః పరమం వద తౖ చ ॥ ౧॥
స న స చ సత ం చః
ప స సర ం ప తం త త త ం పరమం వద ॥౨॥
తప వ మగ ఆయ తప రయః వరన న
తప సప న సప సర ం ప తం
త తపః పరమం వద ॥ ౩॥
ద న ః షమవ న ద న బహ ణః
వరగచ ద ం ధరం ద సర ం

ప తం త దమః పరమం వద ॥ ౪॥
శ న ః వ చర శ న కం న ఽన న
శ ం ధరం శ సర ం ప తం
త చ మః పరమం వద ॥ ౫॥
నం య ం వ థం ద రꣳ

సర ప వ ర దన న
ష భవ సర ం ప తం త నం

పరమం వద ॥౬॥
ధ శ స జగతః ప ధ ష ప
ఉపసర ధ ణ పమప ద ధ సర ం ప తం
త దర ం పరమం వద ॥ ౭॥
పజననం ౖ ప ప స ం త నః
తృ మ భవ త వ త నృణం త పజననం
పరమం వద ॥౮॥
అగ ౖ త వ నః ప రపత ఋ
పృ రథనరమ ర పచనః య రన ం
మ వ హవ యః మ వ బృహత ద

పరమం వద ॥౯॥
అ తꣳ యం తరృ ం ష ృ ః షꣳ

తం యజక ం యణꣳ వరస కస
స ద తం పరమం వద ॥ ౧౦॥
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యజ ఇ య ం య న వం గ
య న దన య న ష భవ య
సర ం ప తం త ద జం పరమం వద ॥ ౧౧॥
నసం ౖ పత ం ప తం న న మన

పశ ఋషయః ప అసృజన న సర ం ప తం
త నసం పరమం వద ॥ ౧౨॥
స ఇ ర బ ణం బ శ ః కతమః

స య ః ప ప ః సంవత ర ఇ ॥ ౧౩॥
సంవత ఽ య ఏష ఆ షః స పర బ ॥ ౧౪॥

త సప ర ః పర వర
పర ష వనస తయః ప యన ఓష వనస రన ం
భవత న ః ౖ ర లం బ న తపసప శ
శద ధ మ మ ష మ మన
ః తం న స ృ ః స ృ రꣳ
ణ నం నం దయ త దన ం

దదన ద త భవ ం
ౖ ర మనసశ నం న బహ ః ॥ ౧౫॥

స ఏష షః పఞ ప న సర దం
తం పృ న ం చ శ
శ నర శ స ౖ సర దం జగత
స తꣳ స భవ ం సకృప ఋత ర ః
శ స పహ నమ ప । త వం
మన హృ చ న మృ ప

। త స ం తప మ క ః ॥ ౧౬॥
వ ర ర త మ స బహ త మ
శ సృ స మస ర వ స మ ర స

స మ చన మస ఉప మగృ ఽ బహ మహ ॥ ౧౭॥
ఓ నం త । ఏతౖ మ ప షదం ం
హ ।య ఏవం ద బహ మ న త ద హ
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మ న ప ష ॥ ౧౮॥
అ త ఽ కః ।
తౖ వం యజ యజ నః శ ప
శ ర ధ బ దః హృదయం పః
మ ఆజ ం మ ః ప స ।ఆ రమః శమ నం

ద ణ ఉ చ రధ ర బ
తమ వ య యద

తద ర బ తదస మ నం యదమ త పస
యత ఞ ర ప శ ష చ స పవ య ఖం
త హవ హృ ర ర దస న త
య యం తర తత ధం య తర ధ నꣳ యం
చ సవ అ దర ర
ఽర శ శ య ఋతవ

ప బ సంవత శ ప వత శ ఽహర ః
సర దసం ఏతత తం యన రణం తదవభృథ ఏతౖ
జ మర మ తꣳసతం య ఏవం దగయ ప య

వ మ నం గ త స జ ం గచ త థ
ద ప య తృ వ మ నం గ చన మసః

జ ం గచ ౖ చన మ ర హ
న జయ త బహ మ న ప ష ॥ ౧॥

ఓం శం తః శం వ ణః । శం భవత ర । శం
న ఇ బృహస ః । శం కమః ।
న బహ । నమ । త వ పత ం బ ।

వ పత ం బ ష ।ఋతమ ష ।
సత మ ష । త । తద ర । ఆ । ఆ ద ర ॥
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ । వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ మ య ప షత ॥
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॥మ యణ ఉప ష ॥

It appears that Mahanarayana Upanishad was also known as

Yajnikyopanishad, and same as Taittiriya Aranyaka Prapathaka 10.
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