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Maitreyi Upanishad

મતૈ્રેˀયપુિનષત્

શ્રુત્યાચાયાપͭદેશને મનુયાે યʭપદં યયુઃ ।
તʭˌવાનુભૂ͈તસં͊ સદં્ધ ˌવમાતં્ર બ્રહ્મ ભાવયે॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ શ્રાતે્રમ્ ।
અથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં
માહં બ્રહ્મ િનરાકુયાર્મ્ । મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાે-
દિનરાકરણમˍતુ । અિનરાકરણં મેઽˍતુ । તદાત્મિન િનરતે
ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ૐ ʽ͆હદ્રથાે વૈ નામ રા̒ રાજે્ય જ્યેષં્ઠ
પતંુ્ર િનધાપિયʬવેદમશાશ્વતં મʳયમાનઃ
શર͒રં વૈરાગ્યમપુેતાેઽરʫયં િનજર્ગામ । સ તત્ર
પરમં તપઆસ્થાયાિદત્યમીક્ષમાણ ઊʱવર્બાહુ-
͏ˍતષ્ઠત્યʳતે સહસ્રસ્ય મુિનર͍ʳતકમાજગામા͉ગ્ʶ̓
િરવાધૂમકˍતજેસા િનદર્હિન્નવાત્મિવદ્ભગવાʦછા-
કાયʳય ઉ͉ત્તષ્ઠાે͉ત્તષ્ઠ વરં ˇ͆ણીશ્વે͈ત
રા̒નમબ્રવીʭસ તˍમૈ નમસૃ્કત્યાવેાચ
ભગવન્નાહમાત્મિવ˹વં ત˹વિવચ્છૃ̖માે વયં
સ ʬવં નાે બ્રૂહીત્યેતદ્વતંૃ્ત પુરˍતાદશકં્ય મા
ʷ͆ચ્છ પ્રશ્નમૈˏવાકાʳયા કrામાʳˇ͆ણીશ્વે͈ત
શાકાયʳયસ્ય ચરણાવ͊ભʿ͆ˈયમાનાે
રાજેમાં ગાથાં જગાદ॥ ૧॥
અથ િકમઅેતૈમારr્ યનાં શાષેણં મહાણર્વાનાં
͊શખિરણાં પ્રપતનં ધ્રવુસ્ય પ્રચલનં સ્થાનં
વા ત̘ણાં િનમʣજનં ʷ͈͆થવ્યાઃ સ્થાનાદપસરણં
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મતૈ્રેˀયપુિનષત્

સરુાણાં સાેઽહ͈મત્યેત͈દ્વધેઽ͏ˍમʴસસંારે િ ͔ક͕
કામાપેભાેગૈયͱરેવા͉શ્રતસ્યાસકૃદુપાવતર્નં
દૃ̍ યત ઇત્યુદ્ધતુર્મહર્સીત્યʳધાેદપાનસ્થાે ભેક
ઇવાહમ͏ˍમʴસસંારે ભગવંˍʬવં નાે ગ͈તિર͈ત॥ ૨॥
ભગવʦશર͒ર͈મદં મૈથનુાદેવાેદ્ભૂતં સિંવદપેતં
િનરય અેવ મતૂ્રદ્વારેણ િનˊક્રાʳતમ͏સ્થ͊ભ͊શ્ચતં
માંસનેાનુ͈લપં્ત ચમર્ણાવબદં્ધ િવʫમતૂ્રવાતિપત્ત-
કફમʣ̒મેદાવેસા͊ભરʳયૈશ્ચ મલૈબર્હુ͊ભઃ
પિરપૂણર્મેતાદશૃે શર͒રે વતર્માનસ્ય ભગવંˍʬવં
નાે ગ͈તિર͈ત॥ ૩॥
અથ ભગવાʦછકાયʳયઃ સપુ્રીતાેઽબ્રવીદ્રા̒નં
મહારાજ ʽ͆હદ્રથેˏવાકુવ͜શʱવજશીષાર્ત્મજ્ઞઃ
કૃતકૃત્યˍʬવં મ̗ન્નાʿʶ̓ાે િવશ્રુતાેઽસીત્યયં
ખ˄વાત્મા તે કતમાે ભગવાʳવʫયર્ ઇ͈ત તં હાવેાચ॥
શʽદˍપશર્મયા યેઽથાર્ અનથાર્ ઇવ તે ͏સ્થતાઃ ।
યષેાં સક્તˍતુ ભૂતાત્મા ન ˍમરેચ્ચ પરં પદમ્॥ ૧॥
તપસા પ્રાʷયતે સ˹વં સ˹વાʭસʿપ્રાʷયતે મનઃ ।
મનસા પ્રાʷયતે હ્યાત્મા હ્યાત્માપત્ત્યા િનવતર્તે॥ ૨॥
યથા િનિરʳધનાે વિહ્નઃ ˌવયાનેાવપુશાʿય͈ત ।
તથા ˇ͉͆ત્તક્ષય͏ચ્ચત્તં ˌવયાનેાવપુશાʿય͈ત॥ ૩॥
ˌવયાનેાવપુશાʳતસ્ય મનસઃ સત્યગા͈મનઃ ।
ઇ͋ʳદ્રયાથર્િવમૂઢસ્યાʳ͆તાઃ કમર્વશાનુગાઃ॥ ૪॥
͉ચત્તમવે િહ સસંારˍતʭપ્રયત્નને શાેધયેત્ ।
ય͏ચ્ચત્તˍતન્મયાે ભવ͈ત ગુહ્યમેતʭસનાતનમ્॥ ૫॥
͉ચત્તસ્ય િહ પ્રસાદેન હ͍ʳત કમર્ શભુાશભુમ્ ।
પ્રસન્નાત્માત્મિન ͏સ્થʬવા સખુમક્ષયમશ્નુતે॥ ૬॥
સમાસક્તં યદા ͉ચત્તં જʳતાેિવ͚͛ષયગાેચરમ્ ।
યદે્યવં બ્રહ્મ͌ણસ્યાત્તʬકાે ન મુચ્યેત બʳધનાત્॥ ૭॥
હૃʭપુʫડર͒કમʱયે તુ ભાવયેʭપરમેશ્વરમ્ ।
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મતૈ્રેˀયપુિનષત્

સા͉ક્ષણં બુ͉દ્ધˇ͆ત્તસ્ય પરમપ્રેમગાેચરમ્॥ ૮॥
અગાેચરં મનાવેાચામવધૂતાિદસʿʷલવમ્ ।
સત્તામાત્રપ્રકાશકૈપ્રકાશં ભાવના͈તગમ્॥ ૯॥
અહેયમનપુાદેયમસામાʳયિવશષેણમ્ ।
ધ્રવું ͏ˍત͈મતગʿભીરં ન તે̒ ે ન તમˍતતમ્ ।
િનિવ͚͛ક˄પં િનરાભાસં િનવાર્ણમયસિંવદમ્॥ ૧૦॥
િનત્યઃ શદુ્ધાે બુદ્ધમુક્તˌવભાવઃ

સત્યઃ સૂˏ મઃ સિંવભુશ્ચા͈દ્વતીયઃ ।
આનʳદા͏ʽધયર્ઃ પરઃ સાેઽહ-

મ͏ˍમ પ્રત્યગ્ધાતનુાર્ત્ર સશંી͈તર͏ˍત॥ ૧૧॥
આનʳદમʳતિન͚͛જમાશ્રયં ત-

માશાિપશાચીમવમનયʳતમ્ ।
આલાેકયʳતં જગિદʳદ્ર̒લ-

માપʬકથં માં પ્રિવશદેસઙ્ગમ્॥ ૧૨॥
વણાર્શ્રમાચારયુતા િવમૂઢાઃ

કમાર્નુસારેણ ફલં લભʳતે ।
વણાર્િદધમ͜ િહ પિરત્યજʳતઃ

ˌવાનʳદʬ͆પ્તાઃ પુ̗ષા ભવ͍ʳત॥ ૧૩॥
વણાર્શ્રમં સાવયવં ˌવ̘પ-

માદ્યʳતયુક્તં હ્ય͈તકૃચ્છ્ર માત્રમ્ ।
પતુ્રાિદદેહેˊવ͊ભમાનશૂr યં

ભૂʬવા વસʭેસાખૈ્યતમે હ્યનʳત ઇ͈ત॥ ૧૪॥ ૪॥
ઇ͈ત પ્રથમાેઽʱયાયઃ॥ ૧॥
અથ ભગવાન્મતૈ્રેયઃ કૈલાસં જગામ તં ગʬવાવેાચ
ભાે ભગવʳપરમત˹વરહસ્યમનુબ્રૂહી͈ત॥
સ હાવેાચ મહાદેવઃ॥
દેહાે દેવાલયઃ પ્રાેક્તઃ સ ̓વઃ કેવલઃ ͊શવઃ ।
ત્યજેદજ્ઞાનિનમાર્લ્યં સાેઽહʿભાવને પજૂયેત્॥ ૧॥
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મતૈ્રેˀયપુિનષત્

અભેદદશર્નં જ્ઞાનં ʱયાનં િનિવ͚͛ષયં મનઃ।
ˍનાનં મનાેમલત્યાગઃ શાૈચ͈મ͋ʳદ્રયિનગ્રહઃ॥ ૨॥
બ્રહ્માʿ͆તં િપબેદ્ભૈક્ષમાચરેદે્દહરક્ષણે ।
વસદેેકા͍ʳતકાે ભૂʬવા ચૈકાʳતે દ્વતૈવ͉જ͚͛તે ।
ઇત્યેવમાચરેદ્ધ͑માʴસ અેવં મુ͏ક્તમાʷʶ̓ુયાત્॥ ૩॥
̒તં ʿ͆ત͈મદં દેહં માતાિપʬ͆મલાત્મકમ્ ।
સખુદુઃખાલયામેʱયં ˍʷ͆ˊટ્વા ˍનાનં િવધીયતે॥ ૪॥
ધાતુબદં્ધ મહારાેગં પાપમ͊ʳદરમધ્રવુમ્ ।
િવકારાકારિવˍતીણ͜ ˍʷ͆ˊટ્વા ˍનાનં િવધીયતે॥ ૫॥
નવદ્વારમલસ્રાવં સદા કાલે ˌવભાવજમ્ ।
દુગરr્ ધં દુમર્લાપેેતં ˍʷ͆ˊટ્વા ˍનાનં િવધીયતે॥ ૬॥
માʬ͆સતૂકસʿબʳધં સતૂકે સહ ̒યતે ।
ʿ͆તસતૂકજં દેહં ˍʷ͆ˊટ્વા ˍનાનં િવધીયતે॥ ૭॥
અહʿમમે͈ત િવʫમતૂ્રલપેગʳધાિદમાેચનમ્ ।
શદુ્ધશાૈચ͈મ͈ત પ્રાેક્તં ʿ͆ʣજલાʾયાં તુ લાૈિકકમ્॥ ૮॥
͉ચત્તશુ͉ દ્ધકરં શાૈચં વાસનાત્રયનાશનમ્ ।
જ્ઞાનવૈરાગ્યʿ͆ત્તાેયૈઃ ક્ષાલનાચ્છાૈચમુચ્યતે॥ ૯॥
અદ્વતૈભાવનાભૈક્ષમભકં્ષ્ય દ્વતૈભાવનમ્ ।
ગુ̗શાસ્ત્રાેક્તભાવને ͊ભક્ષાેભͱક્ષં િવધીયતે॥ ૧૦॥
િવદ્વાʴˌવદેશમુʭˌ͆જ્ય સંr યાસાનʳતરં ˌવતઃ ।
કારાગારિવિનમુર્ક્તચાેરવદ્દરૂતાે વસતે્॥ ૧૧॥
અહઙ્કારસતું િવત્તભ્રાતરં માેહમ͊ʳદરમ્ ।
આશાપત્ની ત્યજેદ્યાવત્તાવન્મુક્તાે ન સશંયઃ॥ ૧૨॥
ʿ͆તા માેહમયી માતા ̒તાે બાેધમયઃ સતુઃ ।
સતૂકદ્વયસʿપ્રાપ્તાૈ કથં સʳʱયામપુાˍમહે॥ ૧૩॥
હૃદાકાશે ͉ચદાિદત્યઃ સદા ભાસ͈ત ભાસ͈ત ।
નાˍતમે͈ત ન ચાેદે͈ત કથં સʳʱયામપુાˍમહે॥ ૧૪॥
અેકમવેા͈દ્વતીયં યદુ્ગરાવેાર્ક્યને િન͊શ્ચતમ્ ।
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અેતદેકાʳત͈મત્યુક્તં ન મઠાે ન વનાʳતરમ્॥ ૧૫॥
અસશંયવતાં મુ͏ક્તઃ સશંયાિવષ્ટચેતસામ્ ।
ન મુ͏ક્તજર્ન્મજન્માʳતે તˍમા͈દ્વશ્વાસમાʷʶ̓ુયાત્॥ ૧૬॥
કમર્ત્યાગાન્ન સંr યાસાે ન પ્રષેાેચ્ચારણને તુ ।
સʳધાૈ ̓વાત્મનાેરૈક્યં સંr યાસઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ॥ ૧૭॥
વમનાહારવદ્યસ્ય ભા͈ત સવષͭણાિદષુ ।
તસ્યાિધકારઃ સંr યાસે ત્યક્તદેહા͊ભમાિનનઃ॥ ૧૮॥
યદા મન͊સ વૈરાગ્યં ̒તં સવષͭુ વˍતષુુ ।
તદૈવ સંr યસે͈ દ્વદ્વાનʳયથા પ͈તતાે ભવેત્॥ ૧૯॥
દ્રવ્યાથર્મન્નવસ્ત્રાથ͜ યઃ પ્ર͈તષ્ઠાથર્મવે વા ।
સંr યસદે્દભુયભ્રષ્ટઃ સ મુ͏ ͔ક્͕ત નાપ્તુમહર્͈ત॥ ૨૦॥
ઉત્તમા ત˹વ͉ચʳતવૈ મʱયમં શાસ્ત્ર͉ચʳતનમ્ ।
અધમા મʳત્ર͉ચʳતા ચ તીથર્ભ્રાʳત્યધમાધમા॥ ૨૧॥
અનુભૂ͈ ͔ત͕ િવના મૂઢાે ˇ͆થા બ્રહ્મ͌ણ માેદતે ।
પ્ર͈ત͊બ͐ʿબતશાખાગ્રફલાˌવાદનમાેદવત્॥ ૨૨॥
ન ત્યજેચ્ચેદ્ય͈તમુર્ક્તાે યાે માધુકરમાતરમ્ ।
વૈરાગ્યજનકં શ્રદ્ધાકલતં્ર જ્ઞાનનʳદનમ્॥ ૨૩॥
ધનˇ͆દ્ધા વયાે̌ ͆દ્ધા િવદ્યાˇ͆દ્ધાˍતથવૈ ચ ।
તે સવͭ જ્ઞાનˇ͆દ્ધસ્ય િ ͔ક͕કરાઃ ͊શˊયિ ͔ક͕કરાઃ॥ ૨૪॥
યન્માયયા માેિહતચેતસાે મા-

માત્માનમાપૂણર્મલʽધવʳતઃ ।
પરં િવદગ્દાેધરપૂરણાય

ભ્રમ͍ʳત કાકા ઇવ સરૂયાેઽિપ॥ ૨૫॥
પાષાણલાેહમ͌ણʿ͆ʫમયિવગ્રહેષુ

પૂ̒ પનુજર્નનભાેગકર͒ મુમુક્ષાેઃ ।
તˍમાદ્ય͈તઃ ˌવહૃદયાચર્નમવે કુયાર્-

દ્બાહ્યાચર્નં પિરહરેદપનુભર્વાય॥ ૨૬॥
અʳતઃપૂણાͭ બિહઃપૂણર્ઃ પૂણર્કુʿભ ઇવાણર્વે ।
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અʳતઃશૂr યાે બિહઃશૂr યઃ શૂr યકુʿભ ઇવાʿબરે॥૨૭॥
મા ભવ ગ્રાહ્યભાવાત્મા ગ્રાહકાત્મા ચ મા ભવ ।
ભાવનામ͊ખલં ત્ય˨વા ય͎ચ્છષં્ટ તન્મયાે ભવ॥ ૨૮॥
દ્રષૃ્ટદશર્નદૃ̍ યાિન ત્ય˨વા વાસનયા સહ ।
દશર્નપ્રથમાભાસમાત્માનં કેવલં ભજ॥ ૨૯॥
સશંાʳતસવર્સકં˄પા યા ͊શલાવદવ͏સ્થ͈તઃ ।
̒ગ્રિન્નદ્રાિવિનમુર્ક્તા સા ˌવ̘પ͏સ્થ͈તઃ પરા॥ ૩૦॥
ઇ͈ત ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ॥ ૨॥
અહમ͏ˍમ પરશ્ચા͏ˍમ બ્રહ્મા͏ˍમ પ્રભવાેઽˍʿયહમ્ ।
સવર્લાેકગુ̗શ્ચા͈મ સવર્લાેકેઽ͏ˍમ સાેઽˍʿયહમ્॥ ૧॥
અહમવેા͏ˍમ ͊સદ્ધાેઽ͏ˍમ શદુ્ધાેઽ͏ˍમ પરમાેઽˍʿયહમ્ ।
અહમ͏ˍમ સાેમાેઽ͏ˍમ િનત્યાેઽ͏ˍમ િવમલાેઽˍʿયહમ્॥ ૨॥
િવજ્ઞાનાેઽ͏ˍમ િવશષેાેઽ͏ˍમ સાેમાેઽ͏ˍમ સકલાેઽˍʿયહમ્ ।
શભુાેઽ͏ˍમ શાેકહીનાેઽ͏ˍમ ચૈતʳયાેઽ͏ˍમ સમાેઽˍʿયહમ્॥ ૩॥
માનાવમાનહીનાેઽ͏ˍમ િનગુર્ણાેઽ͏ˍમ ͊શવાેઽˍʿયહમ્ ।
દ્વતૈાદ્વતૈિવહીનાેઽ͏ˍમ દ્વʳદ્વહીનાેઽ͏ˍમ સાેઽˍʿયહમ્॥ ૪॥
ભાવાભાવિવહીનાેઽ͏ˍમ ભાસાહીનાેઽ͏ˍમ ભાˍʿયહમ્ ।
શૂr યાશૂr યપ્રભાવાેઽ͏ˍમ શાેભનાશાેભનાેઽˍʿયહમ્॥ ૫॥
તુલ્યાતુલ્યિવહીનાેઽ͏ˍમ િનત્યઃ શદુ્ધઃ સદા͊શવઃ ।
સવાર્સવર્િવહીનાેઽ͏ˍમ સા͎˹વકાેઽ͏ˍમ સદાˍʿયહમ્॥ ૬॥
અેકસઙ્ખ્યાિવહીનાેઽ͏ˍમ ͈દ્વસઙ્ખ્યાવાહનં ન ચ ।
સદસદ્ભેદહીનાેઽ͏ˍમ સઙ્ક˄ʷસ્રિહતાેˍʿયહમ્॥ ૭॥
નાનાત્મભેદહીનાેઽ͏ˍમ હ્યખʫડાનʳદિવગ્રહઃ ।
નાહમ͏ˍમ ન ચાʳયાેઽ͏ˍમ દેહાિદરિહતાેઽˍʿયહમ્॥ ૮॥
આશ્રયાશ્રયહીનાેઽ͏ˍમ આધારરિહતાેઽˍʿયહમ્ ।
બʳધમાેક્ષાિદહીનાેઽ͏ˍમ શદુ્ધબ્રહ્મા͏ˍમ સાેઽˍʿયહમ્॥ ૯॥
͉ચત્તાિદસવર્હીનાેઽ͏ˍમ પરમાેઽ͏ˍમ પરાʭપરઃ ।
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સદા િવચાર̘પાેઽ͏ˍમ િનિવ͚͛ચારાેઽ͏ˍમ સાેઽˍʿયહમ્॥ ૧૦॥
અકારાેકાર̘પાેઽ͏ˍમ મકરાેઽ͏ˍમ સનાતનઃ ।
ધાʬ͆ʱયાનિવહીનાેઽ͏ˍમ ʱયેયહીનાેઽ͏ˍમ સાેઽˍʿયહમ્॥ ૧૧॥
સવર્પૂણર્ˌવ̘પાેઽ͏ˍમ સ͏ચ્ચદાનʳદલક્ષણઃ ।
સવર્તીથર્ˌવ̘પાેઽ͏ˍમ પરમાત્માˍʿયહં ͊શવઃ॥ ૧૨॥
લક્ષ્યાલક્ષ્યિવહીનાેઽ͏ˍમ લયહીનરસાેઽˍʿયહમ્ ।
માʬ͆માનિવહીનાેઽ͏ˍમ મેયહીનઃ ͊શવાેઽˍʿયહમ્॥ ૧૩॥
ન જગʭસવર્દ્રષ્ટા͏ˍમ નતે્રાિદરિહતાેˍʿયહમ્ ।
પ્રˇ͆દ્ધાેઽ͏ˍમ પ્રબુદ્ધાેઽ͏ˍમ પ્રસન્નાેઽ͏ˍમ પરાેઽˍʿયહમ્॥ ૧૪॥
સવͭ͋ʳદ્રયિવહીનાેઽ͏ˍમ સવર્કમર્કૃદʷયહમ્ ।
સવર્વેદાʳતʬ͆પ્તાેઽ͏ˍમ સવર્દા સલુભાેઽˍʿયહમ્॥ ૧૫॥
મુિદતામુિદતાખ્યાેઽ͏ˍમ સવર્માનૈફલાેઽˍʿયહમ્ ।
િનત્ય͉ચન્માત્ર̘પાેઽ͏ˍમ સદા સ͏ચ્ચન્મયાેઽˍʿયહમ્॥ ૧૬॥
ય͉ʬક͐ʦચદિપ હીનાેઽ͏ˍમ ˌવ˄પમʷય͈ત નાˍʿયહમ્ ।
હૃદયગ્ર͍ʴથહીનાેઽ͏ˍમ હૃદયાʿભાજેમʱયગઃ॥ ૧૭॥
ષિડ્વકારિવહીનાેઽ͏ˍમ ષટ્કાષેરિહતાેઽˍʿયહમ્ ।
અિરષડ્વગર્મુક્તાેઽ͏ˍમ અʳતરાદʳતરાેઽˍʿયહમ્॥ ૧૮॥
દેશકાલિવમુક્તાેઽ͏ˍમ િદગʿબરસખુાેઽˍʿયહમ્ ।
ના͏ˍત ના͏ˍત િવમુક્તાેઽ͏ˍમ નકારિહતાેઽˍʿયહમ્॥ ૧૯॥
અખʫડાકાશ̘પાેઽ͏ˍમ હ્યખʫડાકારમˍʿયહમ્ ।
પ્રપʦચમુક્ત͉ચત્તાેઽ͏ˍમ પ્રપʦચરિહતાેઽˍʿયહમ્॥ ૨૦॥
સવર્પ્રકાશ̘પાેઽ͏ˍમ ͉ચન્માત્રજ્યાે͈તરˍʿયહમ્ ।
કાલત્રયિવમુક્તાેઽ͏ˍમ કામાિદરિહતાેઽˍʿયહમ્॥ ૨૧॥
કાિયકાિદિવમુક્તાેઽ͏ˍમ િનગુર્ણઃ કેવલાેઽˍʿયહમ્ ।
મુ͏ક્તહીનાેઽ͏ˍમ મુક્તાેઽ͏ˍમ માેક્ષહીનાેઽˍʿયહમ્ સદા॥ ૨૨॥
સત્યાસત્યાિદહીનાેઽ͏ˍમ સન્માત્રાન્નાˍʿયહં સદા ।
ગʳતવ્યદેશહીનાેઽ͏ˍમ ગમનાિદિવવ͉જ͚͛તઃ॥ ૨૩॥
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સવર્દા સમ̘પાેઽ͏ˍમ શાʳતાેઽ͏ˍમ પુ̗ષાેત્તમઃ ।
અેવં ˌવાનુભવાે યસ્ય સાેઽહમ͏ˍમ ન સશંયઃ॥ ૨૪॥
યઃ શ ◌ૃણાે͈ત સકૃદ્વાિપ બ્રહ્મવૈ ભવ͈ત ˌવય͈મત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ॥ ૩॥
ૐઆʷયાʳતુ મામાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ શ્રાતે્ર-
મથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ । સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં
માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાે-
દિનરાકરણમˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય
ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત મતૈ્રેˀયપુિનષʭસમાપ્તા॥

Maitreyi Upanishad
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