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Maitreyi Upanishad

ೖ ೕಯು ಪ ಷ

ಶು ಾ ಾ ೕ ಪ ೕ ೕನ ಮುನ ೕ ಯತದಂಯಯುಃ .
ತ ಾ ನುಭೂ ಸಂ ದಂ ಸ ಾತಂ ಬಹ ಾವ ೕ ..
ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಮ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ ೂೕತಂ .

ಅ ೂೕ ಬಲ ಂ ಾ ಚ ಸ ಾ ಸವ ಂ ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ
ಾಹಂ ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ . ಾ ಾ ಬಹ ಾಕ ೂೕ-

ದ ಾಕರಣಮಸು .ಅ ಾಕರಣಂ ೕಽಸು . ತ ಾತ ರ ೕ
ಯಉಪ ಷತು ಧ ಾ ೕ ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ಸಂತು ..
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಬೃಹದ ೂೕ ೖ ಾಮ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಷಂ
ಪ ತಂ ಾಪ ೕದಮ ಾಶತಂ ಮನ ಾನಃ
ಶ ೕರಂ ೖ ಾಗ ಮು ೕ ೂೕಽರಣ ಂ ಜ ಾಮ .ಸ ತತ
ಪರಮಂ ತಪ ಆ ಾ ಾ ತ ೕ ಾಣಊಧ ಾಹು-
ಷತ ಂ ೕ ಸಹಸಸ ಮು ರಂ ಕ ಾಜ ಾ ಾ
ಾಧೂಮಕ ೕಜ ಾ ದ ಹ ಾತ ದಗ ಾಂ ಾ-
ಾಯನ ಉ ೂೕ ಷ ವರಂ ವೃ ೕ ೕ
ಾ ಾನಮಬ ೕತ ತ ನಮಸ ೂ ೕ ಾಚ
ಭಗವ ಾಹ ಾತ ತ ಂ ತತ ಚ ಣು ೕ ವಯಂ
ಸ ತಂ ೂೕ ಬೂ ೕ ೕತದ ತಂ ಪ ರ ಾದಶಕ ಂ ಾ
ಪೃಚ ಪಶ ೖ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾನ ೕ ೕ
ಾ ಾಯನ ಸ ಚರ ಾವ ಮೃಶ ಾ ೂೕ
ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾಂ ಜ ಾದ .. 1..

ಅಥ ಮಏ ೖ ಾ ನ ಾಂ ೂೕಷಣಂ ಮ ಾಣ ಾ ಾಂ
ಖ ಾಂ ಪಪತನಂ ಧುವಸ ಪಚಲನಂ ಾನಂ
ಾ ತರೂ ಾಂ ಮಜನಂ ಪೃ ಾ ಃ ಾ ಾದಪಸರಣಂ
ಸು ಾ ಾಂ ೂೕಽಹ ೕತ ೕಽ ನಂ ಾ ೕ ಂ
ಾ ೕಪ ೂೕ ೖ ೖ ೕ ಾ ತ ಾ ಸಕೃದು ಾವತ ನಂ
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ದೃಶ ತ ಇತು ದತು ಮಹ ೕತ ಂ ೂೕದ ಾನ ೂೕ ೕಕ
ಇ ಾಹಮ ನಂ ಾ ೕ ಭಗವಂಸ ಂ ೂೕ ಗ .. 2..

ಭಗವಞ ೕರ ದಂ ೖಥು ಾ ೕ ೕದೂತಂ ಸಂ ದ ೕತಂ
ರಯ ಏವಮೂತ ಾ ೕಣ ಾ ಂತಮ ತಂ
ಾಂ ೕ ಾನು ಪಂ ಚಮ ಾವಬದಂ ಣೂ ತ ಾತ ತ-

ಕಫಮ ಾ ೕ ೂೕವ ಾ ರ ಶ ಮ ೖಬ ಹು ಃ
ಪ ಪ ಣ ೕ ಾದೃ ೕ ಶ ೕ ೕ ವತ ಾನಸ ಭಗವಂಸ ಂ
ೂೕ ಗ .. 3..

ಅಥ ಭಗ ಾಂಛ ಾಯನ ಃ ಸು ೕ ೂೕಽಬ ೕ ಾ ಾನಂ
ಮ ಾ ಾಜ ಬೃಹದ ೕ ಾಕುವ ಂಶಧಜ ೕ ಾ ತ ಃ
ಕೃತಕೃತ ಸ ಂ ಮರು ಾ ೕ ಶು ೂೕಽ ೕತಯಂ
ಖ ಾ ಾ ೕ ಕತ ೕ ಭಗ ಾನಣ ಇ ತಂ ೂೕ ಾಚ ..

ಶಬಸಶ ಮ ಾ ೕಽ ಾ ಅನ ಾ ಇವ ೕ ಾಃ .
ೕ ಾಂ ಸಕಸು ಭೂ ಾ ಾ ನ ಸ ೕಚ ಪರಂ ಪದಂ .. 1..

ತಪ ಾ ಾಪ ೕ ಸತ ಂ ಸ ಾ ತಂ ಾಪ ೕ ಮನಃ .
ಮನ ಾ ಾಪ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ವತ ೕ .. 2..
ಯ ಾ ಂಧ ೂೕ ವ ಃ ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಮ .

ತ ಾ ವೃ ಯ ತಂ ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಮ .. 3..

ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಂತಸ ಮನಸಃ ಸತ ಾ ನಃ .
ಇಂ ಾಥ ಮೂಢ ಾ ನೃ ಾಃ ಕಮ ವ ಾನು ಾಃ .. 4..
ತ ೕವ ಸಂ ಾರಸತಯ ೕನ ೂೕಧ ೕ .

ಯ ತಸನ ೕ ಭವ ಗುಹ ೕತತ ಾತನಂ .. 5..

ತಸ ಪ ಾ ೕನ ಹಂ ಕಮ ಶು ಾಶುಭಂ .

ಪಸ ಾ ಾ ತ ಾ ಸುಖಮ ಯಮಶು ೕ .. 6..
ಸ ಾಸಕಂ ಯ ಾ ತಂ ಜಂ ೂೕ ಷಯ ೂೕಚರಂ .

ಯ ೕವಂ ಬಹ ಾ ತ ೂೕ ನ ಮು ೕತ ಬಂಧ ಾ .. 7..

ಹೃತುಂಡ ೕಕಮ ೕ ತು ಾವ ೕತರ ೕಶರಂ .

ಾ ಣಂ ಬು ವೃತಸ ಪರಮ ೕಮ ೂೕಚರಂ .. 8..

ಅ ೂೕಚರಂ ಮ ೂೕ ಾ ಾಮವಧೂ ಾ ಸಂಪವಂ .

ಸ ಾ ಾತಪ ಾ ೖಕಪ ಾಶಂ ಾವ ಾ ಗಂ .. 9..

ಅ ೕಯಮನು ಾ ೕಯಮ ಾ ಾನ ೕಷಣಂ .
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ಧುವಂ ತಗಂ ೕರಂ ನ ೕ ೂೕ ನ ತಮಸತಂ .

ಕಲಂ ಾ ಾಸಂ ಾ ಣಮಯಸಂ ದಂ .. 10..

ತ ಃ ಶು ೂೕ ಬುದಮುಕಸ ಾವಃ
ಸತ ಃ ಸೂ ಃ ಸಂ ಭು ಾ ೕಯಃ .
ಆನಂ ಾ ಯ ಃ ಪರಃ ೂೕಽಹ-

ಮ ಪತ ಾತು ಾ ತ ಸಂ ೕ ರ .. 11..

ಆನಂದಮಂತ ಜ ಾಶಯಂ ತ-
ಾ ಾ ಾ ೕಮವಮನಯಂತಂ .

ಆ ೂೕಕಯಂತಂ ಜಗ ಂದ ಾಲ-

ಾಪತಥಂ ಾಂ ಪ ೕದಸಂಗಂ .. 12..

ವ ಾ ಶ ಾ ಾರಯು ಾ ಮೂ ಾಃ
ಕ ಾ ನು ಾ ೕಣ ಫಲಂ ಲಭಂ ೕ .
ವ ಾ ಧಮ ಂ ಪ ತ ಜಂತಃ
ಾನಂದತೃ ಾಃ ಪ ರು ಾ ಭವಂ .. 13..

ವ ಾ ಶಮಂ ಾವಯವಂ ಸರೂಪ-

ಾದ ಂತಯುಕಂ ಹ ಕೃಚ ಾತಂ .

ಪ ಾ ೕ ೕಷ ಾನಶೂನ ಂ
ಭೂ ಾ ವ ೕ ೌಖ ತ ೕ ಹ ನಂತ ಇ .. 14.. 4..

ಇ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .. 1..
ಅಥ ಭಗ ಾ ೕಯಃ ೖ ಾಸಂ ಜ ಾಮ ತಂ ಗ ೂೕ ಾಚ
ೂೕ ಭಗವನರಮತತ ರಹಸಮನುಬೂ ೕ ..

ಸ ೂೕ ಾಚ ಮ ಾ ೕವಃ ..
ೕ ೂೕ ೕ ಾಲಯಃ ೕಕಃ ಸ ೕವಃ ೕವಲಃ ವಃ .
ತ ೕದ ಾನ ಾ ಲ ಂ ೂೕಽಹಂ ಾ ೕನ ಪ ಜ ೕ .. 1..

ಅ ೕದದಶ ನಂ ಾನಂ ಾ ನಂ ಷಯಂಮನಃ.
ಾನಂ ಮ ೂೕಮಲ ಾ ಗಃ ೌಚ ಂ ಯ ಗಹಃ .. 2..
ಬ ಾಮೃತಂ ೕ ಾಚ ೕ ೕಹರ ೕ .
ವ ೕ ೕ ಾಂ ೂೕ ಭೂ ಾ ೖ ಾಂ ೕ ತವ ೕ .
ಇ ೕವ ಾಚ ೕ ೕ ಾನ ಏವಂ ಮು ಾಪ ಾ .. 3..

ಾತಂ ಮೃತ ದಂ ೕಹಂ ಾ ಾ ತೃಮ ಾತ ಕಂ .

ಸುಖದುಃ ಾಲ ಾ ೕಧ ಂ ಸ ಾ ಾನಂ ೕಯ ೕ .. 4..
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ಾತುಬದಂ ಮ ಾ ೂೕಗಂ ಾಪಮಂ ರಮಧುವಂ .

ಾ ಾ ಾರ ೕಣ ಂ ಸ ಾ ಾನಂ ೕಯ ೕ .. 5..
ನವ ಾರಮಲ ಾವಂ ಸ ಾ ಾ ೕ ಸ ಾವಜಂ .

ದುಗ ಂಧಂ ದುಮ ೂೕ ೕತಂ ಸ ಾ ಾನಂ ೕಯ ೕ .. 6..
ಾತೃಸೂತಕಸಂಬಂಧಂ ಸೂತ ೕ ಸಹ ಾಯ ೕ .

ಮೃತಸೂತಕಜಂ ೕಹಂ ಸ ಾ ಾನಂ ೕಯ ೕ .. 7..
ಅಹಮ ೕ ಣೂ ತ ೕಪಗಂ ಾ ೕಚನಂ .

ಶುದ ೌಚ ೕಕಂ ಮೃಜ ಾ ಾ ಂ ತು ೌ ಕಂ .. 8..

ತಶು ಕರಂ ೌಚಂ ಾಸ ಾತಯ ಾಶನಂ .

ಾನ ೖ ಾಗ ಮೃ ೂೕ ೖಃ ಾಲ ಾ ೌಚಮುಚ ೕ .. 9..
ಅ ತ ಾವ ಾ ೖ ಮಭ ಂ ತ ಾವನಂ .

ಗುರು ಾ ೂೕಕ ಾ ೕನ ೂೕ ೖ ಂ ೕಯ ೕ .. 10..
ಾನ ೕಶಮುತ ಜ ಸಂ ಾ ಾನಂತರಂ ಸತಃ .

ಾ ಾ ಾರ ಮು ಕ ೂೕರವದೂರ ೂೕ ವ ೕ .. 11..

ಅಹಂ ಾರಸುತಂ ತ ಾತರಂ ೕಹಮಂ ರಂ .

ಆ ಾಪ ೕ ತ ೕ ಾ ವ ಾವನು ೂೕ ನ ಸಂಶಯಃ .. 12..
ಮೃ ಾ ೕಹಮ ೕ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ೂೕಧಮಯಃ ಸುತಃ .
ಸೂತಕದಯಸಂ ಾ ೌ ಕಥಂ ಸಂ ಾ ಮು ಾಸ ೕ .. 13..
ಹೃ ಾ ಾ ೕ ಾ ತ ಃ ಸ ಾ ಾಸ ಾಸ .

ಾಸ ೕ ನ ೂೕ ೕ ಕಥಂ ಸಂ ಾ ಮು ಾಸ ೕ .. 14..
ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂಯದು ೂೕ ಾ ೕನ ತಂ .

ಏತ ೕ ಾಂತ ತು ಕಂ ನ ಮ ೂೕ ನ ವ ಾಂತರಂ .. 15..

ಅಸಂಶಯವ ಾಂ ಮು ಃ ಸಂಶ ಾ ಷ ೕತ ಾಂ .

ನ ಮು ಜ ನ ಜ ಾ ಂ ೕ ತ ಾ ಾಸ ಾಪ ಾ .. 16..

ಕಮ ಾ ಾನ ಸಂ ಾ ೂೕ ನ ೕ ೂೕ ಾರ ೕನ ತು .
ಸಂ ೌ ೕ ಾತ ೂೕ ೖಕ ಂ ಸಂ ಾ ಸಃ ಪ ೕ ತಃ .. 17..
ವಮ ಾ ಾರವದ ಸ ಾ ಸ ೕ ಷ ಾ ಷು .
ತ ಾ ಾರಃ ಸಂ ಾ ೕ ತ ಕ ೕ ಾ ಾ ನಃ .. 18..
ಯ ಾಮನ ೖ ಾಗ ಂ ಾತಂ ಸ ೕ ಷು ವಸುಷು .
ತ ೖವ ಸಂನ ೕ ಾನನ ಾ ಪ ೂೕ ಭ ೕ .. 19..

ದ ಾ ಥ ಮನವ ಾಥ ಂಯಃ ಪ ಾಥ ೕವ ಾ .
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ಸಂನ ೕದುಭಯಭಷಃ ಸ ಮು ಂ ಾಪ ಮಹ .. 20..

ಉತ ಾ ತತ ಂ ೖವ ಮಧಮಂ ಾಸ ಂತನಂ .

ಅಧ ಾ ಮಂತ ಂ ಾ ಚ ೕಥ ಾಂತ ಧ ಾಧ ಾ .. 21..

ಅನುಭೂ ಂ ಾ ಮೂ ೂೕ ವೃ ಾ ಬಹ ೕದ ೕ .
ಪ ಂ ತ ಾ ಾಗಫ ಾ ಾದನ ೕದವ .. 22..

ನ ತ ೕ ೕದ ಮು ೂೕ ೕ ಾಧುಕರ ಾತರಂ .

ೖ ಾಗ ಜನಕಂ ಶ ಾಕಲತಂ ಾನನಂದನಂ .. 23..

ಧನವೃ ಾ ವ ೕವೃ ಾ ಾ ವೃ ಾಸ ೖವ ಚ .

ೕ ಸ ೕ ಾನವೃದಸ ಂಕ ಾಃ ಷ ಂಕ ಾಃ .. 24..
ಯ ಾಯ ಾ ೕ ತ ೕತ ೂೕ ಾ-
ಾ ಾ ನ ಾಪ ಣ ಮಲಬವಂತಃ .

ಪರಂ ದ ೂೕಧರಪ ರ ಾಯ
ಭಮಂ ಾ ಾ ಇವ ಸೂರ ೕಽ .. 25..

ಾ ಾಣ ೂೕಹಮ ಮೃಣಯ ಗ ೕಷು
ಪ ಾ ಪ ನಜ ನನ ೂೕಗಕ ೕ ಮುಮು ೂೕಃ .
ತ ಾ ದ ಃ ಸಹೃದ ಾಚ ನ ೕವ ಕು ಾ -

ಾ ಾ ಚ ನಂ ಪ ಹ ೕದಪ ನಭ ಾಯ .. 26..

ಅಂತಃಪ ೂೕ ಬ ಃಪ ಣ ಃ ಪ ಣ ಕುಂಭ ಇ ಾಣ ೕ .
ಅಂತಃಶೂ ೂ ೕ ಬ ಃಶೂನ ಃ ಶೂನ ಕುಂಭ ಇ ಾಂಬ ೕ ..27..
ಾ ಭವ ಾಹ ಾ ಾ ಾ ಾಹ ಾ ಾ ಚ ಾ ಭವ .

ಾವ ಾಮ ಲಂ ತ ಾ ಯ ಷಂ ತನ ೕ ಭವ .. 28..

ದಷ ದಶ ನದೃ ಾ ತ ಾ ಾಸನ ಾ ಸಹ .

ದಶ ನಪಥ ಾ ಾಸ ಾ ಾ ನಂ ೕವಲಂ ಭಜ .. 29..

ಸಂ ಾಂತಸವ ಸಂಕ ಾ ಾ ಾವದವ ಃ .
ಾಗ ಾ ಮು ಾ ಾ ಸರೂಪ ಃ ಪ ಾ .. 30..

ಇ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .. 2..
ಅಹಮ ಪರ ಾ ಬ ಾ ಪಭ ೕಽಸ ಹಂ .

ಸವ ೂೕಕಗುರು ಾ ಸವ ೂೕ ೕಽ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 1..

ಅಹ ೕ ಾ ೂೕಽ ಶು ೂೕಽ ಪರ ೕಽಸ ಹಂ .

ಅಹಮ ೂೕ ೕಽ ೂ ೕಽ ಮ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 2..

ಾ ೂೕಽ ೕ ೂೕಽ ೂೕ ೕಽ ಸಕ ೂೕಽಸ ಹಂ .
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ಶು ೂೕಽ ೂೕಕ ೕ ೂೕಽ ೖತ ೂ ೕಽ ಸ ೕಽಸ ಹಂ .. 3..

ಾ ಾವ ಾನ ೕ ೂೕಽ ಗು ೂೕಽ ೕಽಸ ಹಂ .

ಾ ತ ೕ ೂೕಽ ದಂದ ೕ ೂೕಽ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 4..

ಾ ಾ ಾವ ೕ ೂೕಽ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽ ಾಸ ಹಂ .

ಶೂ ಾ ಶೂನ ಪ ಾ ೕಽ ೂೕಭ ಾ ೂೕಭ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 5..

ತು ಾ ತುಲ ೕ ೂೕಽ ತ ಃ ಶುದಃ ಸ ಾ ವಃ .
ಸ ಾ ಸವ ೕ ೂೕಽ ಾ ೂೕಽ ಸ ಾಸ ಹಂ .. 6..

ಏಕಸಂ ಾ ೕ ೂೕಽ ಸಂ ಾ ಾಹನಂ ನ ಚ .

ಸದಸ ೕದ ೕ ೂೕಽ ಸಂಕಲ ೂೕಸ ಹಂ .. 7..

ಾ ಾತ ೕದ ೕ ೂೕಽ ಹ ಖಂ ಾನಂದ ಗಹಃ .
ಾಹಮ ನ ಾ ೂ ೕಽ ೕ ಾ ರ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 8..

ಆಶ ಾಶಯ ೕ ೂೕಽ ಆ ಾರರ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಬಂಧ ೕ ಾ ೕ ೂೕಽ ಶುದಬ ಾ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 9..

ಾ ಸವ ೕ ೂೕಽ ಪರ ೕಽ ಪ ಾತರಃ .
ಸ ಾ ಾರರೂ ೕಽ ಾ ೂೕಽ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 10..

ಅ ಾ ೂೕ ಾರರೂ ೕಽ ಮಕ ೂೕಽ ಸ ಾತನಃ .
ಾತೃ ಾ ನ ೕ ೂೕಽ ೕಯ ೕ ೂೕಽ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 11..

ಸವ ಪ ಣ ಸರೂ ೕಽ ಸ ಾನಂದಲ ಣಃ .
ಸವ ೕಥ ಸರೂ ೕಽ ಪರ ಾ ಾ ಸ ಹಂ ವಃ .. 12..
ಲ ಾ ಲ ೕ ೂೕಽ ಲಯ ೕನರ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಾತೃ ಾನ ೕ ೂೕಽ ೕಯ ೕನಃ ೕಽಸ ಹಂ .. 13..

ನ ಜಗತವ ದ ಾ ೕ ಾ ರ ೂೕಸ ಹಂ .

ಪವೃ ೂೕಽ ಪಬು ೂೕಽ ಪಸ ೂೕಽ ಪ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 14..

ಸ ೕ ಂ ಯ ೕ ೂೕಽ ಸವ ಕಮ ಕೃದಪ ಹಂ .

ಸವ ೕ ಾಂತತೃ ೕಽ ಸವ ಾ ಸುಲ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 15..

ಮು ಾಮು ಾ ೂ ೕಽ ಸವ ೌನಫ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ತ ಾ ತರೂ ೕಽ ಸ ಾ ಸ ನ ೕಽಸ ಹಂ .. 16..

ಯ ಂ ದ ೕ ೂೕಽ ಸಲಮಪ ಾಸ ಹಂ .

ಹೃದಯಗಂ ೕ ೂೕಽ ಹೃದ ಾಂ ೂೕಜಮಧ ಗಃ .. 17..
ಷ ಾರ ೕ ೂೕಽ ಷ ೂೕಷರ ೂೕಽಸ ಹಂ .
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ಅ ಷಡಗ ಮು ೂೕಽ ಅಂತ ಾದಂತ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 18..

ೕಶ ಾಲ ಮು ೂೕಽ ಗಂಬರಸು ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಾ ಾ ಮು ೂೕಽ ನ ಾರ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 19..

ಅಖಂ ಾ ಾಶರೂ ೕಽ ಹ ಖಂ ಾ ಾರಮಸ ಹಂ .

ಪಪಂಚಮುಕ ೂೕಽ ಪಪಂಚರ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 20..

ಸವ ಪ ಾಶರೂ ೕಽ ಾ ತ ೂ ೕ ರಸ ಹಂ .

ಾಲತಯ ಮು ೂೕಽ ಾ ಾ ರ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 21..

ಾ ಾ ಮು ೂೕಽ ಗು ಣಃ ೕವ ೂೕಽಸ ಹಂ .
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