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Maitreyi Upanishad

ౖ ప ష

ప న న యత దం య ః ।
త సం దం స తం బహ వ ॥
ఓం ఆ య మ ణశ ః త ।
అ బల చ స సర ం బ ప షదం
హం బహ । బహ క -

ద కరణమ । అ కరణం ఽ । త త ర
య ఉప ష ధ మ స మ స ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఓం బృహద ౖ మ షం
తం ప దమ శ తం మన నః

శ రం ౖ గ ఽరణ ం ర మ । స తత
పరమం తప ఆ త ణ ఊర -

షత సహసస ర క జ
మక జ రహ త ద గ -

యన ఉ ష వరం వృ
నమబ త తౖ నమస ృ చ

భగవ హ త త ం తత చ ృ వయం
స త ం తద ృతం ర దశక ం
పృచ పశ ౖ న ృ

యన స చర వ మృశ
ం ం జ ద ॥ ౧॥

అథ మఏౖ న ం షణం మ ర ం
ఖ ం పపతనం వస పచలనం నం
త ం మజనం పృ ః దపసరణం

ం ఽహ త ఽ న ం ం
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ప ౖ ౖ త సకృ వరనం
దృశ త ఇ ద మర త ద న క
ఇ హమ న ం భగవంస ం గ ॥ ౨॥
భగవఞ ర దం ౖ తం సం ద తం
రయ ఏవ త ణ నమ తం
ం పం చర వబదం త త త-

కఫమ వ రౖ శ మౖ ర ః
ప ర దృ శ వర నస భగవంస ం
గ ॥ ౩॥

అథ భగ ఞ యన ః ఽబ నం
మ జ బృహద ర ంశధ జ త జః
కృతకృత స ం మ ఽ త యం
ఖ కత భగ న ర ఇ తం చ ॥
శబస ర మ ఽ అన ఇవ ః ।

ం సక న స చ పరం పద ॥ ౧॥
తప ప సత ం స త ప మనః ।
మన ప ప వర ॥ ౨॥
య న వ ః స ప మ ।
త వృ య తం స ప మ ॥ ౩॥
స ప నస మనసః సత నః ।
ఇ ర ఢ నృ ః కర వ ః ॥ ౪॥
త వ సం రసత య న ధ ।
య తసన భవ హ తత తన ॥ ౫॥
తస ప న హ కర భ ।
పస త ఖమ యమ ॥ ౬॥
స సకం య తం జ షయ చర ।
య వం బహ త న త బన ॥ ౭॥
హృ ణ కమ వ త ర శ ర ।

2 sanskritdocuments.org



ౖ ప ష

ణం వృతస పరమ మ చర ॥ ౮॥
అ చరం మ మవ సమ వ ।
స తప ౖ కప శం వ గ ॥ ౯॥
అ యమ యమ న షణ ।
వం తగ రం న న తమసత ।
కల ం సం ణమయసం ద ॥ ౧౦॥

త ః ద కస వః
సత ః ః సం యః ।

ఆన ర ః పరః ఽహ-

మ పత త సం ర ॥ ౧౧॥
ఆననమన జ శయం త-

మవమనయన ।
ఆ కయనం జగ న ల-

పత థం ం ప దసఙ ॥ ౧౨॥
వ శ ర ః

క ణ ఫలం లభ ।
వ ధర ం ప త జనః

ననతృ ః భవ ॥ ౧౩॥
వ శమం వయవం స ప-

ద న కం హ కృచ త ।
ష న న ం
వ ఖ త హ నన ఇ ॥ ౧౪॥ ౪॥

ఇ పథ ఽ యః ॥ ౧॥
అథ భగ ౖ యః ౖ సం జ మ తం గ చ
భగవన రమతత రహస మ ॥

స చ మ వః ॥
లయః కః స వః వలః వః ।

త ద న ల ం ఽహ న జ ॥ ౧॥
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అ దదర నం నం నం షయం మనః।
నం మ మల గః చ య గహః ॥ ౨॥

బ మృతం ౖ చ హర ।
వ ౖ ౖ తవ ।
ఇ వ చ న ఏవం ॥ ౩॥
తం మృత దం హం తృమ త క ।
ఖ ః ల ధ ం స ృ నం య ॥ ౪॥
బదం మ గం పమ రమ వ ।
ర రం స ృ నం య ॥ ౫॥

నవ రమల వం స స వజ ।
రనం ర తం స ృ నం య ॥ ౬॥
తృ తకసమ నం త సహ య ।

మృత తకజం హం స ృ నం య ॥ ౭॥
అహమ త పగ చన ।
ద చ కం మృజ ం క ॥ ౮॥
త కరం చం స తయ శన ।
నౖ గ మృ ౖ ః ల చ చ ॥ ౯॥

అౖ త వ ౖ మభ ం ౖ త వన ।
క న ౖ ం య ॥ ౧౦॥

న శ త ృజ సం ననరం స తః ।
ర క రవ ర వ ॥ ౧౧॥

అహ ర తం త తరం హమ ర ।
ఆ ప త వ వ న సంశయః ॥ ౧౨॥
మృ హమ ధమయః తః ।
తకద యస కథం స స ॥ ౧౩॥

హృ త ః స స స ।
స న కథం స స ॥ ౧౪॥
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ఏక యం య న త ।
ఏత న కం న మ న వ నర ॥ ౧౫॥
అసంశయవ ం ః సంశ ష త ।
న రన జ త స ॥ ౧౬॥
కర న సం న ర న ।
స త ౖ క ం సం సః ప తః ॥ ౧౭॥
వమ రవద స స ష ।
త రః సం త క నః ॥ ౧౮॥
య మన ౖ గ ం తం స వ ।
తౖ వ సంన నన ప భ ॥ ౧౯॥
ద రమన వ రం యః ప ర వ ।
సంన భయభషః స ం మర ॥ ౨౦॥
ఉత తత వ మధ మం స నన ।
అధ మన చ ర న ధ ధ ॥ ౨౧॥
అ ం వృ బహ ద ।
ప త గఫ దన దవ ॥ ౨౨॥
న త ద కర తర ।
ౖ గ జనకం శ కలతం నననన ॥ ౨౩॥
ధనవృ వ వృ వృ సౖ వ చ ।
స నవృదస ంక ః ష ంక ః ॥ ౨౪॥

య య త త -

న రమలబవనః ।
పరం ద ధర ర య

భమ ఇవ ర ఽ ॥ ౨౫॥
ణ హమ మృణ య గ

నరనన గక ః ।
త ద ః స హృద ర న వ -

ర నం ప హ ద నర య ॥ ౨౬॥
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అనః బ ః రః ర మ ఇ ర ।
అనః బ ః న ః న మ ఇ మ ॥౨౭॥

భవ హ హ చ భవ ।
వ మ లం త య షం తన భవ ॥ ౨౮॥

దషృదర నదృ త సన సహ ।
దర నపథ స నం వలం భజ ॥ ౨౯॥
సం నసర సంక వదవ ః ।
గ స ప ః ప ॥ ౩౦॥

ఇ ఽ యః ॥ ౨॥
అహమ పర బ పభ ఽస హ ।
సర క సర ఽ ఽస హ ॥ ౧॥
అహ ఽ ఽ పర ఽస హ ।
అహమ ఽ ఽ మ ఽస హ ॥ ౨॥

ఽ ఽ ఽ సక ఽస హ ।
ఽ క ఽ ౖ త ఽ స ఽస హ ॥ ౩॥
వ న ఽ ఽ ఽస హ ।

ౖ ౖ త ఽ ద న ఽ ఽస హ ॥ ౪॥
వ ఽ ఽ స హ ।
న ప ఽ భ భ ఽస హ ॥ ౫॥
ల ఽ త ః దః స వః ।

స సర ఽ ఽ స స హ ॥ ౬॥
ఏకస ఽ స హనం న చ ।
సదస ద ఽ సఙ ల స హ ॥ ౭॥

త ద ఽ హ ఖ నన గహః ।
హమ న ఽ ర ఽస హ ॥ ౮॥

ఆశ శయ ఽ ఆ రర ఽస హ ।
బన ఽ దబ ఽస హ ॥ ౯॥
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సర ఽ పర ఽ ప త రః ।
స ర ఽ ఽ ఽస హ ॥ ౧౦॥
అ ర ఽ మక ఽ స తనః ।
తృ న ఽ య ఽ ఽస హ ॥ ౧౧॥

సర రస ఽ స ననల ణః ।
సర రస ఽ పర స హం వః ॥ ౧౨॥
ల ల ఽ లయ నర ఽస హ ।
తృ న ఽ య నః ఽస హ ॥ ౧౩॥

న జగత ర ద ర స హ ।
పవృ ఽ ప ఽ పస ఽ ప ఽస హ ॥ ౧౪॥
స య ఽ సర కర కృదప హ ।
సర నతృ ఽ సర ల ఽస హ ॥ ౧౫॥

ఽ సర నఫ ఽస హ ।
త త ఽ స స న ఽస హ ॥ ౧౬॥
య ద ఽ స ల మప స హ ।
హృదయగ ఽ హృద జమధ గః ॥ ౧౭॥
ష ర ఽ ష షర ఽస హ ।
అ షడ ర ఽ అన దన ఽస హ ॥ ౧౮॥
శ ల ఽ గమ ర ఽస హ ।

ఽ న ర ఽస హ ॥ ౧౯॥
అఖ శ ఽ హ ఖ రమస హ ।
పపఞ క ఽ పపఞ ర ఽస హ ॥ ౨౦॥
సర ప శ ఽ త రస హ ।
లతయ ఽ ర ఽస హ ॥ ౨౧॥

ఽ ణః వ ఽస హ ।
ఽ ఽ ఽస హ స ॥ ౨౨॥

స స ఽ స స హం స ।
గనవ శ ఽ గమ వ తః ॥ ౨౩॥
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సర సమ ఽ ఽ తమః ।
ఏవం భ యస ఽహమ న సంశయః ॥ ౨౪॥
యః శ ◌ృ సకృ బౖ వ భవ స య ప ష ॥
ఇ తృ ఽ యః ॥ ౩॥
ఓం ఆ ణశ ః త-
మ బల చ । స సర ం బ ప షదం
హం బహ ం బహ క -

ద కరణమస కరణం త త ర య
ఉప ష ధ మ స మ స ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ ౖ ప షత ॥
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