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Mandalabrahmana Upanishad

મʫડલબ્રાહ્મણાપેિનષત્

બાહ્યાʳતˍતારકાકરં વ્યાેમપʦચકિવગ્રહમ્ ।
રાજયાેગૈકસં͊ સદં્ધ રામચʳદ્રમપુાˍમહે॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ૐ યાજ્ઞવ˄ક્યાે હ વૈ મહામુિનરાિદત્યલાેકં જગામ ।
તમાિદત્યં નʬવા ભાે ભગવન્નાિદત્યાત્મત˹વમનુબ્રૂહી͈ત ।
સહાવેાચ નારાયણઃ ।
જ્ઞાનયુક્તયમાદ્યષ્ટાઙ્ગયાેગ ઉચ્યતે ।
શીતાે̀ ણાહારિનદ્રાિવજયઃ સવર્દા શા͍ʳતિન͚͛શ્ચલʬવં
િવષયે͋ʳદ્રયિનગ્રહશ્ચૈતે યમાઃ ।
ગુ̗ભ͏ક્તઃ સત્યમાગાર્નુર͏ક્તઃ સખુાગતવˍʬવનુભવશ્ચ
તદ્વˍʬવનુભવને તુ͈ષ્ટિન͚͛ઃસઙ્ગતા અેકાʳતવાસાે મનાેિનˇ͉͆ત્તઃ
ફલાન͊ભલાષાે વૈરાગ્યભાવશ્ચ િનયમાઃ ।
સખુાસનˇ͉͆ત્તશ્ચીરવાસાશ્ચવૈમાસનિનયમાે ભવ͈ત ।
પૂરકકુʿભકરેચકૈઃ ષાેડશચતુ̀ ષ͈ષ્ટ-
દ્વાિત્રઽʴશʭસઙ્ખ્યયા યથાક્રમં પ્રાણાયામઃ ।
િવષયેʾય ઇ͋ʳદ્રયાથͭʾયાે મનાેિનરાેધનં પ્રત્યાહારઃ ।
સવર્શર͒રેષુ ચૈતʳયૈકતાનતા ʱયાનમ્ ।
િવષયવ્યાવતર્નપવૂર્કં ચૈતʳયે ચેતઃસ્થાપનં
ધારણં ભવ͈ત ।
ʱયાનિવˍʿ͈͆તઃ સમાિધઃ ।
અેવં સૂˏ માઙ્ગાિન । ય અેવં વેદ સ મુ͏ક્તભાગ્ભવ͈ત॥ ૧॥
દેહસ્ય પʦચદાષેા ભવ͍ʳત કામક્રાેધિનઃશ્વાસભયિનદ્રાઃ ।
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તિન્નરાસˍતુ િનઃસઙ્ક˄પક્ષમાલઘ્વાહારપ્રમાદતાત˹વસવેનમ્ ।
િનદ્રાભયસર͒ˌ͆પં િ ͔હ͕સાિદતરઙ્ગં ʬ͆ˋણાવત͜
દારપઙં્ક સસંારવાિધ͞͝ તતુ͜ સૂˏ મમાગર્મવલʿબ્ય
સ˹વાિદગુણાન͈તક્રʿય તારમવલાેકયેત્ ।
ભ્રૂમʱયે સ͏ચ્ચદાનʳદતજેઃકૂટ̘પં તારકં બ્રહ્મ ।
તદુપાયં લક્ષ્યત્રયાવલાેકનમ્ ।
મૂલાધારાદારʾય બ્રહ્મરʳધ્રપયરr્ તં સષુુʿʶ̓ા સયૂાર્ભા ।
ʿ͆ણાલતʳતુસૂˏ મા કુʫડ͈લની । તતાે તમાેિનˇ͉͆ત્તઃ ।
તદ્દશર્નાʭસવર્પાપિનˇ͉͆ત્તઃ । તજરr્ યગ્રાને્મી͈લતકણર્રʳધ્રદ્વયે
ફૂʬકારશʽદાે ̒યતે । તત્ર ͏સ્થતે મન͊સ ચ̛મર્ʱય નીલજ્યાે͈તઃ
પˈય͈ત । અેવં હૃદયેઽિપ । બિહલર્કં્ષ્ય તુ નાસાગ્રે ચતુઃ-
ષડષ્ટદશદ્વાદશાઙ્ગુલી͊ભઃ ક્રમાન્નીલદ્યુ͈તˈયામʬવ-
સદગૃ્રક્તભઙ્ગીસુ્ફરʭપીતવણર્દ્વયાપેેતં વ્યાેમʬવં પˈય͈ત
સ તુ યાેગી ચલનદષૃ્ટ̣ા વ્યાેમભાગવી͉ક્ષતુઃ પુ̗ષસ્ય
દષૃ્ટ̣ગ્રે જ્યાે͈તમર્યખૂા વતરr્ તે । તદ્દ ૃ͈ષ્ટઃ ͏સ્થરા ભવ͈ત ।
શીષાપͭિર દ્વાદશાઙ્ગુ͈લમાનજ્યાે͈તઃ પˈય͈ત તદાઽʿ͆તʬવમે͈ત ।
મʱયલકં્ષ્ય તુ પ્રાત͊શ્ચત્રાિદવણર્સયૂર્ચʳદ્રવિહ્નʤવાલા-
વલીવત્ત͈દ્વહીનાʳતિરક્ષવʭપˈય͈ત ।
તદાકારાકાર͒ ભવ͈ત । અʾયાસાિન્નિવ͚͛કારં
ગુણરિહતાકાશં ભવ͈ત । િવસુ્ફરત્તારકાકારગાઢ-
તમાપેમં પરાકાશં ભવ͈ત । કાલાનલસમં
દ્યાેતમાનં મહાકાશં ભવ͈ત । સવાͭʬકૃષ્ટ-
પરમા͈દ્વતીયપ્રદ્યાેતમાનં ત˹વાકાશં ભવ͈ત ।
કાેિટસયૂર્પ્રકાશં સયૂાર્કાશં ભવ͈ત ।
અેવમʾયાસાત્તન્મયાે ભવ͈ત । ય અેવં વેદ॥ ૨॥
તદ્યાેગં ચ ͈દ્વધા િવ͉દ્ધ પવૂાͭત્તરિવભાગતઃ ।
પવૂ͜ તુ તારકં િવદ્યાદમનસં્ક તદુત્તર͈મ͈ત ।
તારકં ͈દ્વિવધમ્ । મૂ͈ત͚͛તારકમમૂ͈ત͚͛તારક͈મ͈ત ।
યિદ͋ʳદ્રયાʳતં તન્મૂ͈ત͚͛તારકમ્ । યદ્ભ્રૂયુગાતીતં
તદમૂ͈ત͚͛તારક͈મ͈ત । ઉભયમિપ મનાેયુક્તમʾયસતે્ ।
મનાેયુક્તાʳતરદૃ͈ ષ્ટˍતારકપ્રકાશાય ભવ͈ત ।
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ભ્રૂયુગમʱય͊બલે તજેસઆિવભાર્વઃ । અેતʭપૂવર્તારકમ્ ।
ઉત્તરં ʬવમનસ્કમ્ । તાલુમૂલાેʱવર્ભાગે મહાજ્યાે͈તિવ͚͛દ્યતે ।
તદ્દશર્નાદ͌ણમાિદ͊સ͉દ્ધઃ । લકે્ષ્યઽʳતબાર્હ્યાયાં
દષૃ્ટાૈ િનમષેાને્મષેવ͉જ͚͛તાયાં ચ ઇયં શાʿભવી
મુદ્રા ભવ͈ત । સવર્તʳત્રષેુ ગાે̫ યમહાિવદ્યા ભવ͈ત ।
તજ્જ્ઞાનને સસંારિનˇ͉͆ત્તઃ । તʭપૂજનં માેક્ષફલદમ્ ।
અʳતલર્કં્ષ્ય જલજ્યાે͈તઃˌવ̘પં ભવ͈ત । મહ͈ષ͚͛વેદ્યં
અʳતબાર્હ્યે͋ʳદ્રયૈરદૃ̍ યમ્॥ ૩॥
સહસ્રારે જલજ્યાે͈તરʳતલર્ક્ષ્યમ્ । બુ͉દ્ધગુહાયાં
સવાર્ઙ્ગસુr દરં પુ̗ષ̘પમʳતલર્ક્ષ્ય͈મત્યપરે ।
શીષારr્ તગર્તમʫડલમʱયગં પʦચવક્ત્રમુમાસહાયં
નીલકʫઠં પ્રશાʳતમʳતલર્ક્ષ્ય͈મ͈ત કે͉ચત્ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ̗ષાેઽʳતલર્ક્ષ્ય͈મત્યેકે ।
ઉક્તિવક˄પં સવર્માત્મવૈ । ત˄લકં્ષ્ય શદુ્ધાત્મદષૃ્ટ̣ા
વા યઃ પˈય͈ત સ અેવ બ્રહ્મિનષ્ઠાે ભવ͈ત । ̓વઃ
પʦચિ ͔વ͕શકઃ ˌવક͎˄પતચતુિવ͞͝શ͈તત˹વં પિરત્યજ્ય
ષિ ͔ડ્͕વશઃ પરમાત્માહ͈મ͈ત િનશ્ચયાʣ̓વન્મુક્તાે ભવ͈ત ।
અેવમʳતલર્ક્ષ્યદશર્નને ̓વન્મુ͏ક્તદશાયાં ˌવયમʳતલર્ક્ષ્યાે
ભૂʬવા પરમાકાશાખʫડમʫડલાે ભવ͈ત॥ ૪॥
ઇ͈ત પ્રથમં બ્રાહ્મણમ્॥
અથ હ યાજ્ઞવ˄ક્યઆિદત્યમʫડલપુ̗ષં પપ્રચ્છ ।
ભગવન્નʳતલર્ક્ષ્યાિદકં બહુધાેક્તમ્ । મયા તન્ન
જ્ઞાતમ્ । તદ્બ્રૂિહ મહ્યમ્ । તદુહાવેાચ પʦચભૂત-
કારણં તિડʬકૂટાભં તદ્વચ્ચતઃુપીઠમ્ । તન્મʱયે
ત˹વપ્રકાશાે ભવ͈ત । સાેઽ͈તગૂઢ અવ્યક્તશ્ચ ।
તજ્જ્ઞાનʷલવાિધ̘ઢેન જ્ઞેયમ્ । તદ્બાહ્યાʾયʳતલર્ક્ષ્યમ્ ।
તન્મʱયે જગ˄લીનમ્ । તન્નાદ͊બʳદુકલાતીતમખʫડમʫડલમ્ ।
તʭસગુણિનગુર્ણˌવ̘પમ્ । તદ્વતે્તા િવમુક્તઃ ।આદાવ͉ગ્ʶ̓મʫડલમ્ ।
તદુપિર સયૂર્મʫડલમ્ । તન્મʱયે સધુાચʳદ્રમʫડલમ્ ।
તન્મʱયેઽખʫડબ્રહ્મતે̒ ેમʫડલમ્ । ત͈દ્વદ્યુ˄લખેાવચ્છુક્લ-
ભાˌવરમ્ । તદેવ શાʿભવીલક્ષણમ્ । તદ્દશર્ને ͈તસ્રાે મૂતર્ય
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અમા પ્ર͈તપʭપૂ͌ણ͚͛મા ચે͈ત । િનમી͈લતદશર્નમમાદૃ͈ ષ્ટઃ ।
અધાન્ͭમી͈લતં પ્ર͈તપત્ । સવાન્ͭમીલનં પૂ͌ણ͚͛મા ભવ͈ત । તાસુ
પૂ͌ણ͚͛માʾયાસઃ કતર્વ્યઃ ત˄લકં્ષ્ય નાસાગ્રમ્ । તદા
તાલુમૂલે ગાઢતમાે દૃ̍ યતે । તદʾયાસાદખʫડમʫડલાકાર-
જ્યાે͈તદૃર્ˈયતે । તદેવ સ͏ચ્ચદાનʳદં બ્રહ્મ ભવ͈ત । અેવં
સહ̒નʳદે યદા મનાે લીયતે તદા શાʳતાે ભવી ભવ͈ત । તામવે
ખેચર͒માહુઃ । તદʾયાસાન્મનઃસ્થૈયર્મ્ । તતાે વાયુસ્થૈયર્મ્ ।
ત͏ચ્ચહ્નાિન ।આદાૈ તારકવદ્દ ૃ̍ યતે । તતાે વજ્રદપર્ણમ્ । તત
ઉપિર પૂણર્ચʳદ્રમʫડલમ્ । તતાે વિહ્ન͊શખામʫડલં ક્રમાદ્દ ૃ̍ યતે॥ ૧॥
તદા પ͊શ્ચમા͊ભમખુપ્રકાશઃ સ્ફિટકધૂમ્ર-
͊બʳદુનાદકલાનક્ષત્રખદ્યાેતદ͑પનતે્રસવણર્નવ-
રત્નાિદપ્રભા દૃ̍ યʳતે । તદેવ પ્રણવˌવ̘પમ્ ।
પ્રાણાપાનયાેરૈક્યં કૃʬવા ʱ͆તકુʿભકાે નાસાગ્ર-
દશર્નદૃઢભાવનયા ͈દ્વકરાઙ્ગુ͈લ͊ભઃ ષʫમખુી-
કરણને પ્રણવʱવિ ͔ન͕ િનશʿય મનˍતત્ર લીનં ભવ͈ત ।
તસ્ય ન કમર્લપેઃ । રવે̗દયાˍતમયયાેઃ િકલ કમર્
કતર્વ્યમ્ । અેવંિવદ͊શ્ચદાિદત્યસ્યાેદયાˍતમયાભાવા-
ʭસવર્કમાર્ભાવઃ । શʽદકાલલયને િદવારા˚યતીતાે ભૂʬવા
સવર્પિરપૂણર્જ્ઞાનનેાેr યાʳયવસ્થાવશને બ્રહ્મકંૈ્ય
ભવ͈ત । ઉન્મʳયા અમનસં્ક ભવ͈ત । તસ્ય િન͊શ્ચʳતા
ʱયાનમ્ । સવર્કમર્િનરાકરણમાવાહનમ્ ।
િનશ્ચયજ્ઞાનમાસનમ્ । ઉન્મનીભાવઃ પાદ્યમ્ ।
સદાઽમનસ્કમઘ્યર્મ્ । સદાદ͈͑પ્તરપારાʿ͆તˇ͉͆ત્તઃ
ˍનાનમ્ । સવર્ત્ર ભાવના ગʳધઃ । દૃ˭ વ̘પાવસ્થાન-
મક્ષતાઃ । ͉ચદા͈પ્તઃ પુ̀ પમ્ । ͉ચદ͉ગ્ʶ̓ˌવ̘પં ધપૂઃ ।
͉ચદાિદત્યˌવ̘પં દ͑પઃ । પિરપૂણર્ચʳદ્રાʿ͆તરસસ્યૈક͒કરણં
નવૈેદ્યમ્ । િનશ્ચલʬવં પ્રદ͉ક્ષણમ્ । સાેહંભાવાે નમસ્કારઃ ।
માનંૈ ˍતુ͈તઃ । સવર્સʳતાષેાે િવસજર્ન͈મ͈ત ય અેવં વેદ । ॥ ૨॥
અેવં િત્રપુટ̣ાં િનરˍતાયાં િનˍતરઙ્ગસમુદ્રવિન્નવાત-
͏સ્થતદ͑પવદચલસʿપૂણર્ભાવાભાવિવહીનકૈવલ્યદ્યાે͈તભર્વ͈ત ।
̒ગ્રિન્નʳદાʳતઃપિરજ્ઞાનને બ્રહ્મિવદ્ભવ͈ત ।
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સષુુ͈પ્તસમાʱયાેમર્નાેલયાિવશષેેઽિપ મહદˍત્યુભયાે-
ભͭદˍતમ͊સ લીનʬવાન્મુ͏ક્તહેતુʬવાભાવાચ્ચ । સમાધાૈ
ʿ͆િદતતમાેિવકારસ્ય તદાકારાકાિરતાખʫડાકાર-
ˇ͆ત્ત્યાત્મકસા͉ક્ષચૈતʳયે પ્રપʦચલયઃ સʿપદ્યતે
પ્રપʦચસ્ય મનઃક͎˄પતʬવાત્ । તતાે ભેદાભાવાʬકદા͉ચ-
દ્બિહગર્તેઽિપ ͈મʮયાʬવભાનાત્ । સકૃ͈દ્વભાતસદાનʳદા-
નુભવૈકગાેચરાે બ્રહ્મિવત્તદેવ ભવ͈ત । યસ્ય સઙ્ક˄પનાશઃ
સ્યાત્તસ્ય મુ͏ક્તઃ કરે ͏સ્થતા । તˍમાદ્ભાવાભાવાૈ પિરત્યજ્ય
પરમાત્મʱયાનને મુક્તાે ભવ͈ત । પનુઃપનુઃ સવાર્વસ્થાસુ
જ્ઞાનજ્ઞેયાૈ ʱયાનʱયેયાૈ લક્ષ્યાલકે્ષ્ય દૃ̍ યાદૃ̍ યે
ચાેહાપાેહાિદ પિરત્યજ્ય̓વન્મુક્તાે ભવેત્ । ય અેવં વેદ॥ ૩॥
પʦચાવસ્થાઃ ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ͈પ્તતુર͒યતુર͒યાતીતાઃ ।
̒ગ્ર͈ત પ્રˇ͆ત્તાે ̓વઃ પ્રˇ͉͆ત્તમાગાર્સક્તઃ ।
પાપફલનરકાિદમાંˍતુ શભુકમર્ફલˌવગર્મિˍʬવ͈ત
કાઙ્ક્ષતે । સ અેવ ˌવીકૃતવૈરાગ્યાʬકમર્ફલજન્માઽલં
સસંારબʳધનમલ͈મ͈ત િવમુ˨ય͊ભમખુાે િનˇ͉͆ત્તમાગર્-
પ્રˇ͆ત્તાે ભવ͈ત । સ અેવ સસંારતારણાય ગુ̗મા͉શ્રત્ય
કામાિદ ત્ય˨વા િવિહતકમાર્ચરʴસાધનચતુષ્ટયસʿપન્નાે
હૃદયકમલમʱયે ભગવʭસત્તામાત્રાʳતલર્ક્ષ્ય̘પમાસાદ્ય
સષુુ̃યવસ્થાયા મુક્તબ્રહ્માનʳદˍʿ͈͆ ͔ત͕ લʽʱવા
અેક અેવાહમ͈દ્વતીયઃ ક͐ʦચʬકાલમજ્ઞાનˇ͆ત્ત્યા
િવˍʿ͆ત̒ગ્રદ્વાસનાનુફલને તજૈસાેઽˍમી͈ત તદુભયિનˇ͆ત્ત્યા
પ્રાજ્ઞ ઇદાનીમˍમીત્યહમેક અેવ સ્થાનભેદાદવસ્થાભેદસ્ય
પરંતુ નિહ મદʳયિદ͈ત ̒તિવવેકઃ શદુ્ધાદ્વતૈબ્રહ્માહ͈મ͈ત
͊ભદાગʳધં િનરસ્ય ˌવાʳતિવ͚͛જૃ͏ʿભતભાનુમʫડલʱયાન-
તદાકારાકાિરતપરંબ્રહ્માકાિરતમુ͏ક્તમાગર્મા̘ઢઃ
પિરપક્વાે ભવ͈ત । સઙ્ક˄પાિદકં મનાે બʳધહેતુઃ । ત͈દ્વયુક્તં
મનાે માેક્ષાય ભવ͈ત । તદ્વાંશ્ચ̛રાિદબાહ્યપ્રપʦચરતાે
િવગતપ્રપʦચગʳધઃ સવર્જગદાત્મʬવને પˈયંˍત્યક્તાહઙ્કારાે
બ્રહ્માહમˍમી͈ત ͉ચʳતયિન્નદં સવ͜ યદયમાત્મે͈ત
ભાવય કૃrતકૃત્યાે ભવ͈ત॥ ૪॥
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સવર્પિરપૂણર્તુર͒યાતીતબ્રહ્મભૂતાે યાેગી ભવ͈ત ।
તં બ્રહ્મે͈ ત ˍતવુ͍ʳત । સવર્લાેકˍતુ͈તપાત્રઃ સવર્દેશ-
સચંારશીલઃ પરમાત્મગગને ͊બʳદંુ િન͉ક્ષʷય
શદુ્ધાદ્વતૈા̒ડ્યસહ̒મનસ્કયાેગિનદ્રાખʫડા-
નʳદપદાનુ̌ ͆ત્ત્યા ̓વન્મુક્તાે ભવ͈ત । તચ્ચાનʳદ-
સમુદ્રમગ્ʶ̓ા યાે͉ગનાે ભવ͍ʳત । તદપેક્ષયા ઇʳદ્રાદયઃ
ˌવ˄પાનʳદાઃ । અેવં પ્રાપ્તાનʳદઃ પરમયાેગી ભવતીત્યુપિનષત્॥ ૫॥
ઇ͈ત ͈દ્વતીયં બ્રાહ્મણમ્॥ ૨॥
યાજ્ઞવ˄ક્યાે મહામુિનમર્ʫડલપુ̗ષં પપ્રચ્છ
ˌવા͈મન્નમનસ્કલક્ષણમુક્તમિપ િવˍʿ͆તં
પનુˍત˄લક્ષણં બ્રૂહી͈ત । તથે͈ત મʫડલપુ̗ષાેઽબ્રવીત્ ।
ઇદમમનસ્કમ͈તરહસ્યમ્ । યજ્જ્ઞાનને કૃતાથાͭ
ભવ͈ત તિન્નતં્ય શાંભવીમુદ્રા͍ʳવતમ્ । પરમાત્મદષૃ્ટ̣ા
તʭપ્રત્યયલક્ષ્યા͌ણ દૃ́ ટ્વા તદનુ સવͭશમપ્રમેયમજં
͊શવં પરમાકાશં િનરાલʿબમદ્વયં બ્રહ્મિવˋ̖̗દ્રાદ͑ના-
મેકલકં્ષ્ય સવર્કારણં પરંબ્રહ્માત્મʳયવે પˈયમાનાે
ગુહાિવહરણમવે િનશ્ચયને જ્ઞાʬવા ભાવાભાવાિદદ્વʳદ્વાતીતઃ
સિંવિદતમનાને્મʳયનુભવˍતદનʳતરમ͊ખલે͋ʳદ્રયક્ષયવશાદમનસ્ક-

સખુબ્રહ્માનʳદસમુદ્રે મનઃપ્રવાહયાેગ̘પિનવાત͏સ્થતદ͑પવદચલં
પરંબ્રહ્મ પ્રાʷʶ̓ાે͈ત । તતઃ શુ́ કˇ͆ક્ષવન્મૂચ્છાર્િનદ્રામય-
િનઃશ્વાસાેચ્છ્વાસાભાવાન્નષ્ટદ્વʳદ્વઃ સદાચʦચલગાત્રઃ
પરમશા͍ ͔ʳત͕ ˌવીકૃત્ય મનઃ પ્રચારશૂr યં પરમાત્મિન લીનં ભવ͈ત ।
પયસ્રાવાનʳતરં ધનેુˍતનક્ષીર͈મવ સવͭ͋ʳદ્રયવગͭ પિરનષ્ટે
મનાનેાશં ભવ͈ત તદેવામનસ્કમ્ । તદનુ િનત્યશદુ્ધઃ
પરમાત્માહમવેે͈ત ત˹વમસીત્યુપદેશને ʬવમવેાહમહમવે
ʬવ͈મ͈ત તારકયાેગમાગͭણાખʫડાનʳદપૂણર્ઃ કૃતાથાͭ ભવ͈ત॥ ૧॥
પિરપૂણર્પરાકાશમગ્ʶ̓મનાઃ પ્રાપ્તાને્મʳયવસ્થઃ
સંr યˍતસવͭ͋ʳદ્રયવગર્ઃ અનેકજન્મા͉જ͚͛તપુʫયપુʦજપક્વ-
કૈવલ્યફલાેઽખʫડાનʳદિનરˍતસવર્ક્લેશકˈમલાે બ્રહ્માહમˍમી͈ત
કૃતકૃત્યાે ભવ͈ત । ʬવમવેાહં ન ભેદાેઽ͏ˍત પૂણર્ʬવાʭપરમાત્મનઃ ।
ઇત્યુચ્ચરʳʭસમા͈લઙ્ગ્ય ͊શˊયં જ્ઞ͈પ્તમનીનયત્॥ ૨॥
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ઇ͈ત ʬ͆તીયં બ્રાહ્મણમ્॥ ૩॥
અથ હ યાજ્ઞવ˄ક્યાે મʫડલપુ̗ષં પપ્રચ્છ
વ્યાેમપʦચકલક્ષણં િવˍતરેણાનુબ્રૂહી͈ત । સ
હાવેાચાકાશં પરાકાશં મહાકાશં
સયૂાર્કાશં પરમાકાશ͈મ͈ત પʦચ ભવ͍ʳત ।
બાહ્યાʾયʳતરમʳધકારમયમાકાશમ્ ।
બાહ્યસ્યાʾયʳતરે કાલાનલસદશૃં પરાકાશમ્ ।
સબાહ્યાʾયʳતરેઽપિર͈મતદ્યુ͈તિનભં ત˹વં મહાકાશમ્ ।
સબાહ્યાʾયʳતરે સયૂર્િનભં સયૂાર્કાશમ્ ।
અિનવર્ચનીયજ્યાે͈તઃ સવર્વ્યાપકં િનર͈તશયાનʳદલક્ષણં
પરમાકાશમ્ । અેવં તત્ત˄લક્ષ્યદશર્નાત્તત્તદૂ્રપાે ભવ͈ત ।
નવચકં્ર ષડાધારં િત્રલકં્ષ્ય વ્યાેમપʦચકમ્ ।
સʿયગેતન્ન ̒ના͈ત સ યાેગી નામતાે ભવેત્॥ ૧॥
ઇ͈ત ચતુથ͜ બ્રાહ્મણમ્॥ ૪॥
સિવષયં મનાે બʳધાય િનિવ͚͛ષયં મુક્તયે ભવ͈ત ।
અતઃ સવ͜ જગ͏ચ્ચત્તગાેચરમ્ । તદેવ ͉ચત્તં િનરાશ્રયં
મનાને્મʳયવસ્થાપિરપક્વં લયયાેગ્યં ભવ͈ત । ત˄લયં
પિરપૂણͭ મિય સમʾયસતે્ । મનાેલયકારણમહમવે ।
અનાહતસ્ય શʽદસ્ય તસ્ય શʽદસ્ય યાે ʱવિનઃ ।
ʱવનેરʳતગર્તં જ્યાે͈તજ્યા͈ͭતરʳતગર્તં મનઃ ।
યન્મન͍સ્ત્રજગʭˌ͈͆ષ્ટ͏સ્થ͈તવ્યસનકમર્કૃત્ ।
તન્મનાે િવલયં યા͈ત ત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદમ્ ।
ત˄લયાચ્છુદ્ધાદ્વતૈ͊સ͉દ્ધભͭદાભાવાત્ ।
અેતદેવ પરમત˹વમ્ । સ તજ્જ્ઞાે બાલાને્મત્ત-
િપશાચવʣજડˇ͆ત્ત્યા લાેકમાચરેત્ અેવમમનસ્કાʾયાસનેવૈ
િનત્યʬ͈͆પ્તર˄પમતૂ્રપુર͒ષ͈મતભાજેનદૃઢાઙ્ગા-
̒ડ્યિનદ્રાદગૃ્વાયુચલનાભાવબ્રહ્મદશર્નાજ્જ્ઞાત-
સખુˌવ̘પ͊સ͉દ્ધભર્વ͈ત । અેવં ͉ચરસમાિધજિનત-
બ્રહ્માʿ͆તપાનપરાયણાેઽસાૈ સંr યાસી પરમહંસ
અવધૂતાે ભવ͈ત । તદ્દશર્નને સકલં જગʭપિવતં્ર ભવ͈ત ।
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મʫડલબ્રાહ્મણાપેિનષત્

તʭસવેાપરાેઽજ્ઞાેઽિપ મુક્તાે ભવ͈ત । તʬકુલમેકાેત્તરશતં તારય͈ત ।
તન્માʬ͆િપʬ͆̒યાપત્યવગ͜ ચ મુક્તં ભવતીત્યુપિનષત્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત મʫડલબ્રાહ્મણાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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