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Mandalabrahmana Upanishad

मडलॄाणोपिनषत ्

बााारकाकरं ोमपकिवमहम ।्
राजयोगकैसिंसं रामचमपुाहे ॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ यावो ह व ै महामिुनरािदलोकं जगाम ।
तमािदं ना भो भगवािदातमन ुॄ हूीित ।
सहोवाच नारायणः ।
ानयुयमाायोग उते ।
शीतोाहारिनिािवजयः सवदा शाििन लं
िवषयिेयिनमहतै े यमाः ।
गुभिः समागा नरुिः सखुागतवनभुव
तनभुवने तिुिन ःसता एकावासो मनोिनविृः
फलानिभलाषो वरैायभाव िनयमाः ।
सखुासनविृीरवासावैमासनिनयमो भवित ।
परूककुकरचेकैः षोडशचतुि-
ािऽऽशया यथाबमं ूाणायामः ।
िवषये इियाथो मनोिनरोधनं ूाहारः ।
सवशरीरषे ु चतैकैतानता ानम ।्
िवषयावत नपवू कं चतैे चतेःापनं
धारणं भवित ।
ानिविृतः समािधः ।
एवं सूाािन । य एवं वदे स मिुभावित ॥ १॥
दहे पदोषा भवि कामबोधिनःासभयिनिाः ।
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मडलॄाणोपिनषत ्

तिरासु िनःसमालाहारूमादतातसवेनम ।्
िनिाभयसरीसपृ ं िहंसािदतरं तृावत
दारपं ससंारवािध तत ु सूमाग मवल
सािदगणुानितब तारमवलोकयते ।्
ॅमूे सिदानतजेःकूटपं तारकं ॄ ।
तपायं लऽयावलोकनम ।्
मलूाधारादार ॄरपय ं सषुुा सयूा भा ।
मणृालतसुूा कुडिलनी । ततो तमोिनविृः ।
तशनावपापिनविृः । तज मोीिलतकणरये
फूारशो जायते । तऽ िते मनिस चमु  नीलोितः
पँयित । एवं दयऽेिप । बिहलं त ु नासाम े चतःु-
षडदशादशालुीिभः बमाीलिुतँयाम-

समभीुरीतवण योपतें ोमं पँयित
स त ु योगी चलना ोमभागवीितःु पुष
मेोितम यखूा वत े । तिः िरा भवित ।
शीषपिर ादशािुलमानोितः पँयित तदाऽमतृमिेत ।
मलं त ु ूातिऽािदवण सयू चविाला-
वलीविहीनािरवँयित ।
तदाकाराकारी भवित । अासाििव कारं
गणुरिहताकाशं भवित । िवुरारकाकारगाढ-
तमोपमं पराकाशं भवित । कालानलसमं
ोतमान ं महाकाशं भवित । सवृ-
परमाितीयूोतमान ं ताकाशं भवित ।
कोिटसयू ू काशं सयूा काशं भवित ।
एवमासायो भवित । य एवं वदे ॥ २॥
तोगं च िधा िवि पवूरिवभागतः ।
पवू त ु तारकं िवादमनं तरिमित ।
तारकं ििवधम ।् मिूत तारकममिूत तारकिमित ।
यिदियां तिूत तारकम ।् ययूगुातीतं
तदमिूत तारकिमित । उभयमिप मनोयुमसते ।्
मनोयुारिारकूकाशाय भवित ।
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मडलॄाणोपिनषत ्

ॅयूगुमिबले तजेस आिवभा वः । एतवू तारकम ।्
उरं मनम ।् तामलूोभाग े महाोितिव त े ।
तशनादिणमािदिसिः । लऽेबा ायां
ौ िनमषेोषेविज तायां च इयं शावी
मिुा भवित । सवतषे ु गोमहािवा भवित ।
तानने ससंारिनविृः । तजूनं मोफलदम ।्
अलं जलोितःपं भवित । महिष वें
अबा िेयरैँयम ॥् ३॥
सहॐारे जलोितरलम ।् बिुगहुायां
सवा सुरं पुषपमलिमपरे ।
शीषा ग तमडलमगं पवममुासहायं
नीलकठं ूशामलिमित केिचत ।्
अुमाऽः पुषोऽलिमकेे ।
उिवकं सव मावै । तं शुाा
वा यः पँयित स एव ॄिनो भवित । जीवः
पिवशंकः कितचतिुवशिततं पिर
षिशंः परमााहिमित िनयाीवुो भवित ।
एवमलदशनने जीविुदशायां यमलो
भूा परमाकाशाखडमडलो भवित ॥ ४॥
इित ूथमं ॄाणम ॥्
अथ ह यावआिदमडलपुषं पू ।
भगवलािदकं बधोम ।् मया त
ातम ।् तिूह मम ।् तहोवाच पभतू-
कारणं तिडूटाभं ततःुपीठम ।् ते
तूकाशो भवित । सोऽितगढू अ ।
तानवािधढने येम ।् ताालम ।्
ते जगीनम ।् तादिबकलातीतमखडमडलम ।्
तगणुिनग ुणपम ।् तेा िवमुः । आदाविमडलम ।्
तपिर सयू मडलम ।् ते सधुाचमडलम ।्
तऽेखडॄतजेोमडलम ।् तिेुखाव-
भारम ।् तदवे शावीलणम ।् तशन े ितॐो मतू य
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मडलॄाणोपिनषत ्

अमा ूितपिूण मा चिेत । िनमीिलतदशनममािः ।
अधीिलतं ूितपत ।् सवीलनं पिूण मा भवित । तास ु
पिूण माासः कत ः तं नासामम ।् तदा
तामलेू गाढतमो ँयते । तदासादखडमडलाकार-
ोितँ यत े । तदवे सिदानं ॄ भवित । एवं
सहजाने यदा मनो लीयत े तदा शाो भवी भवित । तामवे
खचेरीमाः । तदासानःयै म ।् ततो वायुयै म ।्
तिािन । आदौ तारकवँयते । ततो वळदप णम ।् तत
उपिर पणू चमडलम ।् ततो वििशखामडलं बमाँयते ॥ १॥
तदा पिमािभमखुूकाशः िटकधूॆ -
िबनादकलानऽखोतदीपनऽेसवण नव-
रािदूभा ँये । तदवे ूणवपम ।्
ूाणापानयोरैं कृा धतृकुको नासाम-
दशनढभावनया िकरािुलिभः षमखुी-
करणने ूणविनं िनश मनऽ लीनं भवित ।
त न कमलेपः । रवेदयामययोः िकल कम
कत म ।् एविंवदिदािदोदयामयाभावा-
वकमा भावः । शकाललयने िदवारातीतो भूा
सव पिरपणू ाननेोावावशने ॄैं
भवित । उा अमनं भवित । त िनिा
ानम ।् सव कम िनराकरणमावाहनम ।्
िनयानमासनम ।् उनीभावः पाम ।्
सदाऽमनमम ।् सदादीिरपारामतृविृः
ानम ।् सव ऽ भावना गः । पावान-
मताः । िचदािः पुम ।् िचदिपं धपूः ।
िचदािदपं दीपः । पिरपणू चामतृरसकैीकरणं
नवैेम ।् िनलं ूदिणम ।् सोहंभावो नमारः ।
मौन ं िुतः । सवसोषो िवसज निमित य एवं वदे । ॥ २॥
एवं िऽपुां िनरायां िनरसमिुविवात-
ितदीपवदचलसणू भावाभाविवहीनकैवोितभ वित ।
जामिाःपिरानने ॄिववित ।
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मडलॄाणोपिनषत ्

सषुिुसमाोम नोलयािवशषेऽेिप महदभुयो-
भदमिस लीनािुहतेुाभावा । समाधौ
मिृदततमोिवकार तदाकाराकािरताखडाकार-
वृाकसािचतैे ूपलयः सते
ूप मनःकितात ।् ततो भदेाभावादािच-
िहग तऽेिप िमाभानात ।् सकृिभातसदाना-
नभुवकैगोचरो ॄिवदवे भवित । य सनाशः
ा मिुः करे िता । ताावाभावौ पिर
परमाानने मुो भवित । पनुःपनुः सवा वास ु
ानयेौ ानयेौ लाले ँयाँय े
चोहापोहािद पिर जीवुो भवते ।् य एवं वदे ॥ ३॥
पावाः जामसषुिुतरुीयतरुीयातीताः ।
जामित ूवृो जीवः ूविृमागा सः ।
पापफलनरकािदमां ु शभुकम फलगमिित
कात े । स एव ीकृतवरैायामफलजाऽलं
ससंारबनमलिमित िवमुिभमखुो िनविृमाग -
ूवृो भवित । स एव ससंारतारणाय गुमािौ
कामािद ा िविहतकमा चराधनचतुयसो
दयकमलमे भगवामाऽालपमासा
सषुुवाया मुॄानिृतं ला
एक एवाहमितीयः किालमानवृा
िवतृजामासनानफुलेन तजैसोऽीित तभयिनवृा
ूा इदानीमीहमके एव ानभदेादवाभदे
परंत ु निह मदिदित जातिववकेः शुातैॄाहिमित
िभदागं िनर ािव जिृतभानमुडलान-
तदाकाराकािरतपरंॄाकािरतमिुमाग माढः
पिरपो भवित । सािदकं मनो बहतेःु । तियंु
मनो मोाय भवित । तांरुािदबाूपरतो
िवगतूपगः सवजगदाने पँयंाहारो
ॄाहमीित िचयिदं सव यदयमािेत
भावयृतकृो भवित ॥ ४॥
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मडलॄाणोपिनषत ्

सव पिरपणू तरुीयातीतॄभतूो योगी भवित ।
तं ॄिेत वुि । सवलोकिुतपाऽः सव दशे-
सचंारशीलः परमागगन े िबं िनि
शुातैाजासहजामनयोगिनिाखडा-
नपदानवुृा जीवुो भवित । तान-

समिुमा योिगनो भवि । तदपेया इादयः
ानाः । एवं ूाानः परमयोगी भवतीपुिनषत ॥् ५॥
इित ितीयं ॄाणम ॥् २॥
यावो महामिुनम डलपुषं पू
ािममनलणमुमिप िवतृं
पनुणं ॄहूीित । तथिेत मडलपुषोऽॄवीत ।्
इदममनमितरहम ।् यानने कृताथ
भवित तिं शाभंवीमिुाितम ।् परमाा
तयलािण ा तदन ु सवशमूमयेमजं
िशवं परमाकाशं िनरालमयं ॄिवुिादीना-
मकेलं सव कारणं परंॄावे पँयमानो
गहुािवहरणमवे िनयने ाा भावाभावािदातीतः
सिंविदतमनोनभुवदनरमिखलेिययवशादमन-

सखुॄानसमिेु मनःूवाहयोगपिनवातितदीपवदचलं
परंॄ ूाोित । ततः शुवृवूा िनिामय-
िनःासोासाभावाः सदाचलगाऽः
परमशािं ीकृ मनः ूचारशूं परमािन लीन ं भवित ।
पयॐावानरं धनेुनीरिमव सवियवग पिरन े
मनोनाशं भवित तदवेामनम ।् तदन ु िनशुः
परमााहमवेिेत तमसीपुदशेने मवेाहमहमवे
िमित तारकयोगमागणाखडानपणू ः कृताथ भवित ॥ १॥
पिरपणू पराकाशममनाः ूाोवः
संसवियवग ः अनकेजािज तपुयपुप-
कैवफलोऽखडानिनरसवेशकँमलो ॄाहमीित
कृतकृो भवित । मवेाहं न भदेोऽि पणू ारमानः ।
इुरमािल िशं िमनीनयत ॥् २॥

6 sanskritdocuments.org



मडलॄाणोपिनषत ्

इित ततृीयं ॄाणम ॥् ३॥
अथ ह यावो मडलपुषं पू
ोमपकलणं िवरणेान ुॄ हूीित । स
होवाचाकाशं पराकाशं महाकाशं
सयूा काशं परमाकाशिमित प भवि ।
बाारमकारमयमाकाशम ।्
बाारे कालानलसशं पराकाशम ।्
सबाारऽेपिरिमतिुतिनभं तं महाकाशम ।्
सबाारे सयू िनभं सयूा काशम ।्
अिनव चनीयोितः सव ापकं िनरितशयानलणं
परमाकाशम ।् एवं तदशनािूपो भवित ।
नवचबं षडाधारं िऽलं ोमपकम ।्
सगते जानाित स योगी नामतो भवते ॥् १॥
इित चतथु ॄाणम ॥् ४॥
सिवषयं मनो बाय िनिव षयं मुय े भवित ।
अतः सव जगिगोचरम ।् तदवे िचं िनराौयं
मनोवापिरपं लययोयं भवित । तयं
पिरपणू मिय समसते ।् मनोलयकारणमहमवे ।
अनाहत श त श यो िनः ।
नरेग तं ोितितरग तं मनः ।
यनिजगिृिितसनकमकृत ।्
तनो िवलयं याित तिोः परमं पदम ।्
तयाातैिसिभदाभावात ।्
एतदवे परमतम ।् स तो बालो-
िपशाचवडवृा लोकमाचरते ए्वममनाासनेवै
िनतिृरमऽूपरुीषिमतभोजनढाा-
जािनिावायचुलनाभावॄदशनाात-
सखुपिसिभ वित । एवं िचरसमािधजिनत-
ॄामतृपानपरायणोऽसौ संासी परमहंस
अवधतूो भवित । तशनने सकलं जगिवऽं भवित ।
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तवेापरोऽोऽिप मुो भवित । तुलमकेोरशतं तारयित ।
तातिृपतजृायापवग च मंु भवतीपुिनषत ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित मडलॄाणोपिनषमाा ॥
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