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॥ मिकोपिनषत ॥्
ािवायताया पवानभासरुम ।्
मिकोपिनषें रामचमहं भजे ॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ अपादं शिुचं हंसं िसूमणमुयम ।्
िवा न ं तजेसोहं सव तःपय पयित ॥ १॥
भतूसमंोहन े काले िभ े तमिस वखैरे ।
अः पयि सा िनग ुणं गणुगरे ॥ २॥
अशः सोऽथा ु ं ायमानः कुमारकैः ।
िवकारजननीमामपामजां वुाम ॥् ३॥
ायतऽेािसता तने तते ये त े पनुः ।
सयूत े पुषाथ च तनेवैािधितं जगत ॥् ४॥
गौरनावती सा जिनी भतूभािवनी ।
िसतािसता च रा च सवकामधा िवभोः ॥ ५॥
िपबनेामिवषयामिवातां कुमारकाः ।
एकु िपबत े दवेः ोऽ वशानगुः ॥ ६॥
ानियाां भगवाेुऽसौ सहिभःु ।
सवसाधारण दो पीयमानां त ु यिमः ॥ ७॥
पयां महाानः सवुण िपलाशनम ।्
उदासीन ं वुं हंस ं ातकाय वो जगःु ॥ ८॥
शसंमनशुसंि बृचाः शाकोिवदाः ।
रथरं बहृाम सवधैै ु गीयत े ॥ ९॥
मोपिनषदं  पदमसमितम ।्
पठि भाग वा ते े थवा णो भगृूमाः ॥ १०॥
सचािरविृ ोऽथ फिलतथा ।
अनाोिहतोिः पयो बिवरम ॥् ११॥
कालः ाण भगवाृःु शव महेरः ।



॥ मिकोपिनषत ॥्

उो भव  ससरुः सासरुथा ॥ १२॥
जापितिव राट ्चवै पुषः सिललमवे च ।
यूते मसंुरैथव िविदतिैव भःु ॥ १३॥
तं षिशंक इते े सिवशंं तथापरे ।
पुषं िनग ुणं सामथविशरसो िवः ॥ १४॥
चतिुवशितसंातं ममवे च ।
अतैं तैिमािधा तं पधा तथा ॥ १५॥
ां ावरां च पयि ानचषुः ।
तमकेमवे पयि पिरशुं िवभ ुं िजाः ॥ १६॥
यिविमदं ोतं  ावरजमम ।्
तिवे लयं याि वः सागरे यथा ॥ १७॥
यिावाः लीये लीनाातां ययःु ।
पयि तां भयूो जाये बुदुा इव ॥ १८॥
ेािधितं चवै कारणिैव त े पनुः ।
एवं स भगवावें पये पनुः पनुः ॥ १९॥
 ेथायाि ये िवा णाथा ।
अवै त े लयं याि लीनााशािलनः ॥
लीनााशािलन इपुिनषत ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित मिकोपिनषमाा ॥

Encoded by Sunder Hattangadi (sunderh@hotmail.com)

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and
research. The file is not to be copied or reposted for promotion of any
website or individuals or for commercial purpose without permission.



॥ मिकोपिनषत ॥् 3

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

.. Mantrika Upanishad ..
was typeset on July 25, 2016

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com


	.. Mantrika Upanishad ..
	.. Mantrika Upanishad ..
	॥ मन्त्रिकोपनिषत् ॥
	॥ मन्त्रिकोपनिषत् ॥



