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MudgalaUpanishad

મુદ્ગલાપેિનષત્

શ્રીમʭપુ̗ષસકૂ્તાથ͜ પૂણાર્નʳદકલવેરમ્ ।
પુ̗ષાેત્તમિવખ્યાતં પૂણ͜ બ્રહ્મ ભવાʿયહમ્॥
ૐ વાઙ્ મે મન͊સ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા
મનાે મે વા͉ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમાિવરાવીમર્ અેિધ॥
વેદસ્ય મઆણીસ્થઃ । શ્રુતં મે મા પ્રહાસીરનનેાધીતે-
નાહાેરાત્રાʴસʳદધાʿˀ͆તં વિદˊયા͈મ સતં્ય વિદˊયા͈મ॥
તન્મામવતુ તદ્વક્તારમવતુ અવતુ મામવતુ વક્તારમવતુ વક્તારમ્॥
ૐ પુ̗ષસકૂ્તાથર્િનણર્યં વ્યાખ્યાસ્યામઃ
પુ̗ષસિંહતાયાં પુ̗ષસકૂ્તાથર્ઃ સગં્રહેણ પ્રાેચ્યતે ।
સહસ્રશીષͭત્યત્ર સશʽદાેઽનʳતવાચકઃ ।
અનʳતયાજેનં પ્રાહ દશાઙ્ગુલવચˍતથા॥ ૧॥
તસ્ય પ્રથમયા િવˋણાેદͭશતાે વ્યા͈પ્તર͒િરતા ।
͈દ્વતીયયા ચાસ્ય િવˋણાેઃ કાલતાે વ્યા͈પ્ત̗ચ્યતે॥ ૨॥
િવˋણાેમાͭક્ષપ્રદʬવં ચ ક͈થતં તુ ʬ͆તીયયા ।
અેતાવાિન͈ત મʳત્રેણ વૈભવં ક͈થતં હરેઃ॥ ૩॥
અેતનેવૈ ચ મʳત્રેણ ચતવુ્યૂર્હાે િવભા͈ષતઃ ।
િત્રપાિદત્યનયા પ્રાેક્તમિન̗દ્ધસ્ય વૈભવમ્॥ ૪॥
તˍમા͈દ્વરાિડત્યનયા પાદનારાયણાદ્ધરેઃ ।
પ્રકૃતેઃ પુ̗ષસ્યાિપ સમુʭપ͉ત્તઃ પ્રદ͊શ͚͛તા॥ ૫॥
યʭપુ̗ષેણેત્યનયા ˌ͈͆ષ્ટયજ્ઞઃ સમીિરતઃ ।
સપ્તાસ્યાસʳપિરધયઃ સ͈મધશ્ચ સમીિરતાઃ॥ ૬॥
તં યજ્ઞ͈મ͈ત મʳત્રેણ ˌ͈͆ષ્ટયજ્ઞઃ સમીિરતઃ ।
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અનનેવૈ ચ મʳત્રેણ માેક્ષશ્ચ સમુદ͑િરતઃ॥ ૭॥
તˍમાિદ͈ત ચ મʳત્રેણ જગʭˌ͈͆ષ્ટઃ સમીિરતા ।
વેદાહ͈મ͈ત મʳત્રાʾયાં વૈભવં ક͈થતં હરેઃ॥ ૮॥
યજ્ઞનેેત્યુપસહંારઃ ˌ͆ષ્ટેમાͭક્ષસ્ય ચેિરતઃ ।
ય અેવમેતʣ̒ના͈ત સ િહ મુક્તાે ભવેિદ͈ત॥ ૯॥ ૧॥
અથ તથા મુદ્ગલાપેિનષિદ પુ̗ષસકૂ્તસ્ય વૈભવં
િવˍતરેણ પ્ર͈તપાિદતમ્ । વાસદેુવ ઇʳદ્રાય ભગવજ્જ્ઞાનમપુિદˈય
પનુરિપ સૂˏ મશ્રવણાય પ્રણતાયેr દ્રાય પરમરહસ્યભૂતં
પુ̗ષસકૂ્તાʾયાં ખʫડદ્વયાʾયામપુાિદશત્ ।
દ્વાૈ ખʫડાવુચ્યેતે । યાેઽય મુક્તઃ સ પુ̗ષાે
નામ̘પજ્ઞાનાગાેચરં સસંાિરણામ͈તદુજ્ઞͭયં
િવષયં િવહાય ક્લેશાિદ͊ભઃ સં͐ ક્લષ્ટદેવાિદ͉જહીષર્યા
સહસ્રકલાવયવકલ્યાણં દષૃ્ટમાત્રેણ માેક્ષદં
વષેમાદદે । તને વષેેણ ભૂʿયાિદલાેકં વ્યાʷયાનʳત-
યાજેનમત્ય͈તષ્ઠત્ । પુ̗ષાે નારાયણાે ભૂતં ભવં્ય
ભિવˊયચ્ચાસીત્ । સ ચ સવર્ˍમાન્મિહʿʶ̓ાે જ્યાયાન્ ।
તˍમાન્ન કાેઽિપ જ્યાયાન્ । મહાપુ̗ષઆત્માનં
ચતુધાર્ કૃʬવા િત્રપાદેન પરમે વ્યાે͉ʿʶ̓ ચાસીત્ । ઇતરેણ
ચતુથનͭાિન̗દ્ધનારાયણને િવશ્વાʳયાસન્ । સ ચ
પાદનારાયણાે જગʭસ્રષંુ્ટ પ્રકૃ͈તમજનયત્ । સ
સʿ͆દ્ધકાયઃ સʴˌ͈͆ષ્ટકમર્ ન જ͊જ્ઞવાન્ ।
સાેઽિન̗દ્ધનારાયણˍતˍમૈ ˌ͈͆ષ્ટમપુાિદશત્ ।
બ્રહ્મં̱ તવે͋ʳદ્રયા͌ણ યાજકાિન ʱયાʬવા કાેશભૂતં
દૃઢં ગ્ર͍ʴથકલવેરં હિવʱયાર્ʬવા માં હિવભુર્જં
ʱયાʬવા વસʳતકાલમાજ્યં ʱયાʬવા ગ્રીˊમ͈મʲમં
ʱયાʬવા શરદતૃું રસં ʱયાʬવવૈમગ્ʶ̓ાૈ હુʬવાઙ્ગ-
ˍપશાર્ʬકલવેરાે વજં્ર હીˊયતે । તતઃ ˌવકાયારɹ્ સવર્-
પ્રા͌ણ̓વાʴˌ͆ˊટ્વા પશ્વાદ્યાઃ પ્રાદુભર્િવˊય͍ʳત ।
તતઃ સ્થાવરજઙ્ગમાત્મકં જગદ્ભિવˊય͈ત । અેતને
̓વાત્મનાેયાͭગેન માેક્ષપ્રકારશ્ચ ક͈થત ઇત્યનુસʳધેયમ્ ।
ય ઇમં ˌ͈͆ષ્ટયજ્ઞં ̒ના͈ત માેક્ષપ્રકારં ચ

2 sanskritdocuments.org



મુદ્ગલાપેિનષત્

સવર્માયુરે͈ત॥ ૨॥
અેકાે દેવાે બહુધા િનિવષ્ટ અ̒યમાનાે બહુધા િવ̒યતે ।
તમેતમ͉ગ્ʶ̓િરત્યʱવયર્વ ઉપાસતે । યજુિરત્યેષ હીદં
સવ͜ યનુ͏ક્ત । સામે͈ત છʳદાેગાઃ । અેત͏ˍમʳહીદં સવ͜
પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ । િવષ͈મ͈ત સપાર્ઃ । સપર્ ઇ͈ત સપર્િવદઃ ।
ઊ͉ગ͚͈͛ત દેવાઃ । રિયિર͈ત મનુ́ યાઃ । માયેત્યસરુાઃ ।
ˌવધે͈ત િપતરઃ । દેવજન ઇ͈ત દેવજનિવદઃ । ̘પ͈મ͈ત ગʳધવાર્ઃ ।
ગʳધવર્ ઇ͈ત અʷસરસઃ । તં યથાયથાપેાસતે તથવૈ ભવ͈ત ।
તˍમાદ્બ્રાહ્મણઃ પુ̗ષ̘પં પરંબ્રહ્મવૈાહ͈મ͈ત
ભાવયેત્ । તદૂ્રપાે ભવ͈ત । ય અેવં વેદ॥ ૩॥
તદ્બ્રહ્મ તાપત્રયાતીતં ષટ્કાેશિવિનમુર્ક્તં ષડૂ͈મ͚͛વ͉જ͚͛તં
પʦચકાેશાતીતં ષડ્ભાવિવકારશૂr યમવેમાિદ-
સવર્િવલક્ષણં ભવ͈ત । તાપત્રયં ʬવાʱયા͌ત્મકાિધભાૈ͈ત-
કાિધદૈિવકં કʬ͆ર્કમર્કાયર્જ્ઞાʬ͆જ્ઞાનજ્ઞેય-
ભાે˨͆ભાેગભાેગ્ય͈મ͈ત િત્રિવધમ્ । ʬવઙ્માંસશાે͌ણતા͏સ્થ-

ˍનાયુમʣ̒ઃ ષટ્કાેશાઃ । કામક્રાેધલાેભમાેહમદ-
માʭસયર્͈મત્યિરષડ્વગર્ઃ । અન્નમયપ્રાણમયમનાેમય-
િવજ્ઞાનમયાનʳદમયા ઇ͈ત પʦચકાેશાઃ ।
͈પ્રયાત્મજનનવધર્નપિરણામક્ષયનાશાઃ ષડ્ભાવાઃ ।
અશનાયાિપપાસાશાેકમાેહજરામરણાની͈ત ષડૂમર્યઃ ।
કુલગાતે્ર͈̒તવણાર્શ્રમ̘પા͌ણ ષડ્ ભ્રમાઃ ।
અેતદ્યાેગને પરમપુ̗ષાે ̓વાે ભવ͈ત નાʳયઃ ।
ય અેતદુપિનષદં િનત્યમધીતે સાેઽ͉ગ્ʶ̓પૂતાે ભવ͈ત । સ વાયપુૂતાે
ભવ͈ત । સઆિદત્યપૂતાે ભવ͈ત । અરાેગી ભવ͈ત । શ્રીમાંશ્ચ ભવ͈ત ।
પતુ્રપાતૈ્રાિદ͊ભઃ સʿ͆દ્ધાે ભવ͈ત । િવદ્વાંશ્ચ ભવ͈ત ।
મહાપાતકાʭપૂતાે ભવ͈ત । સરુાપાનાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
અગʿયાગમનાʭપૂતાે ભવ͈ત । માʬ͆ગમનાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
દુિહʬ͆ˍનષુા͊ભગમનાʭપૂતાે ભવ͈ત । ˌવણર્ˍતેયાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
વેિદજન્મહાનાʭપૂતાે ભવ͈ત । ગુરાેરશશુ્રષૂણાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
અયાજ્યયાજનાʭપૂતાે ભવ͈ત । અભક્ષ્યભક્ષણાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
ઉગ્રપ્ર͈તગ્રહાʭપૂતાે ભવ͈ત । પરદારગમનાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
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કામક્રાેધલાેભમાેહેˊયાર્િદ͊ભરબાિધતાે ભવ͈ત । સવͭʾયઃ
પાપેʾયાે મુક્તાે ભવ͈ત । ઇહ જન્મિન પુ̗ષાે ભવ͈ત તˍમાદેત-
ʭપુ̗ષસકૂ્તાથર્મ͈તરહસ્યં રાજગુહ્યં દેવગુહ્યં ગુહ્યાદિપ
ગુહ્યતરં નાદ͉͑ક્ષતાયાપેિદશતે્ ।
નાનૂચાનાય । નાયજ્ઞશીલાય । નાવૈ̀ ણવાય ।
નાયાે͉ગને । ન બહુભા͈ષણે । ના͈પ્રયવાિદને ।
નાસવંʭસરવેિદને । નાતુષ્ટાય । નાનધીતવેદાયાપેિદશતે્ ।
ગુ̗રʷયવેંિવચ્છુચાૈ દેશે પુʫયનક્ષત્રે
પ્રાણાનાયʿય પુ̗ષં ʱયાયન્નપુસન્નાય
͊શˊયાય દ͉ક્ષણકણͭ પુ̗ષસકૂ્તાથર્મપુિદશે͈ દ્વદ્વાન્ ।
ન બહુશાે વદેત્ । યાતયામાે ભવ͈ત । અસકૃʬકણર્મપુિદશતે્ ।
અેતʬકુવાર્ણાેઽʱયેતાʱયાપકશ્ચ ઇહ જન્મિન પુ̗ષાે
ભવતીત્યુપિનષત્॥
ૐ વાઙ્મે મન͊સ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા મનાે મે વા͉ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠત-
માિવરાવીમર્ અેિધ॥ વેદસ્ય મઆણીસ્થઃ શ્રુતં મે મા
પ્રહાસીરનનેાધીતનેાહાેરાત્રાʴસʳદધાʿˀ͆તં વિદˊયા͈મ
સતં્ય વિદˊયા͈મ॥ તન્મામવતુ તદ્વક્તારમવતુ અવતુ
મામવતુ વક્તારમવતુ વક્તારમ્॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત મુદ્ગલાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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