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MudgalaUpanishad

ಮುದ ೂೕಪ ಷ

ೕಮತುರುಷಸೂ ಾಥ ಂ ಪ ಾ ನಂದಕ ೕವರಂ .

ಪ ರು ೂೕತಮ ಾ ತಂ ಪ ಣ ಂ ಬಹ ಭ ಾಮ ಹಂ ..

ಓಂ ಾ ೕ ಮನ ಪ ಾ
ಮ ೂೕ ೕ ಾ ಪ ತ ಾ ಾ ೕಮ ಏ ..

ೕದಸ ಮ ಆ ೕಸಃ . ಶುತಂ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕರ ೕ ಾ ೕ ೕ-
ಾ ೂೕ ಾ ಾನಂದ ಾಮ ತಂ ವ ಾ ಸತ ಂ ವ ಾ ..

ತ ಾಮವತು ತದ ಾರಮವತು ಅವತು ಾಮವತು ವ ಾರಮವತು ವ ಾರಂ ..

ಓಂ ಪ ರುಷಸೂ ಾಥ ಣ ಯಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ
ಪ ರುಷಸಂ ಾ ಾಂ ಪ ರುಷಸೂ ಾಥ ಃ ಸಂಗ ೕಣ ೕಚ ೕ .

ಸಹಸ ೕ ೕ ತ ತ ಸಶ ೂೕಽನಂತ ಾಚಕಃ .
ಅನಂತ ೕಜನಂ ಾಹ ದ ಾಂಗುಲವಚಸ ಾ .. 1..

ತಸ ಪಥಮ ಾ ೂೕ ೕ ಶ ೂೕ ಾ ೕ ಾ .

ೕಯ ಾ ಾಸ ೂೕಃ ಾಲ ೂೕ ಾ ರುಚ ೕ .. 2..

ೂೕ ೕ ಪದತಂ ಚ ಕ ತಂ ತು ತೃ ೕಯ ಾ .

ಏ ಾ ಾ ಮಂ ೕಣ ೖಭವಂ ಕ ತಂ ಹ ೕಃ .. 3..
ಏ ೕ ೖವ ಚ ಮಂ ೕಣ ಚತುವ ೂೕ ಾ ತಃ .

ಾ ತ ನ ಾ ೕಕಮ ರುದಸ ೖಭವಂ .. 4..

ತ ಾ ಾ ತ ನ ಾ ಾದ ಾ ಾಯ ಾದ ೕಃ .
ಪಕೃ ೕಃ ಪ ರುಷ ಾ ಸಮುತ ಃ ಪದ ಾ .. 5..

ಯತುರು ೕ ೕತ ನ ಾ ಸೃ ಯ ಃ ಸ ೕ ತಃ .
ಸ ಾ ಾ ಸನ ಧಯಃ ಸ ಧಶ ಸ ೕ ಾಃ .. 6..
ತಂಯ ಮಂ ೕಣ ಸೃ ಯ ಃ ಸ ೕ ತಃ .
ಅ ೕ ೖವ ಚ ಮಂ ೕಣ ೕ ಶ ಸಮು ೕ ತಃ .. 7..
ತ ಾ ಚ ಮಂ ೕಣ ಜಗತ ಃ ಸ ೕ ಾ .

ೕ ಾಹ ಮಂ ಾ ಾ ಂ ೖಭವಂ ಕ ತಂ ಹ ೕಃ .. 8..
ಯ ೕ ೕತು ಪಸಂ ಾರಃ ಸೃ ೕ ೕ ಸ ೕ ತಃ .
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ಮುದ ೂೕಪ ಷ

ಯ ಏವ ೕತ ಾ ಾ ಸ ಮು ೂೕ ಭ ೕ .. 9.. 1..

ಅಥ ತ ಾ ಮುದ ೂೕಪ ಷ ಪ ರುಷಸೂಕಸ ೖಭವಂ
ಸ ೕಣ ಪ ಾ ತಂ . ಾಸು ೕವ ಇಂ ಾಯ ಭಗವ ಾ ನಮುಪ ಶ

ಪ ನರ ಸೂ ಶವ ಾಯ ಪಣ ಾ ೕಂ ಾಯ ಪರಮರಹಸ ಭೂತಂ
ಪ ರುಷಸೂ ಾ ಾ ಂ ಖಂಡದ ಾ ಾ ಮು ಾ ಶ .

ೌ ಖಂ ಾವ ೕ ೕ . ೕಽಯಮುಕಃ ಸ ಪ ರು ೂೕ
ಾಮರೂಪ ಾ ಾ ೂೕಚರಂ ಸಂ ಾ ಾಮ ದು ೕ ಯಂ
ಷಯಂ ಾಯ ೕ ಾ ಃ ಸಂ ಷ ೕ ಾ ೕಷ ಾ

ಸಹಸಕ ಾವಯವಕ ಾ ಣಂ ದೃಷ ಾ ೕಣ ೕ ದಂ
ೕಷ ಾದ ೕ . ೕನ ೕ ೕಣ ಭೂ ಾ ೂೕಕಂ ಾ ಾ ನಂತ-
ೕಜನಮತ ಷ .ಪ ರು ೂೕ ಾ ಾಯ ೂೕ ಭೂತಂ ಭವ ಂ

ಭ ಷ ಾ ೕ .ಸ ಚ ಸವ ಾ ನ ೕ ಾ ಾ .

ತ ಾ ನ ೂೕಽ ಾ ಾ .ಮ ಾಪ ರುಷ ಆ ಾ ನಂ
ಚತು ಾ ಕೃ ಾ ಾ ೕನ ಪರ ೕ ೕ ಾ ೕ .ಇತ ೕಣ
ಚತು ೕ ಾ ರುದ ಾ ಾಯ ೕನ ಾ ಾ ಸ .ಸ ಚ
ಾದ ಾ ಾಯ ೂೕ ಜಗತ ಷುಂ ಪಕೃ ಮಜನಯ .ಸ

ಸಮೃದ ಾಯಃ ಸನ ಕಮ ನ ಜ ಾ .

ೂೕಽ ರುದ ಾ ಾಯಣಸ ಸೃ ಮು ಾ ಶ .

ಬಹಂಸ ೕಂ ಾ ಾಜ ಾ ಾ ಾ ೂೕಶಭೂತಂ
ದೃಢಂ ಗಂ ಕ ೕವರಂ ಹ ಾ ಾ ಾಂ ಹ ಭು ಜಂ
ಾ ಾ ವಸಂತ ಾಲ ಾಜ ಂ ಾ ಾ ೕಷ ಧ ಂ
ಾ ಾ ಶರದೃತುಂ ರಸಂ ಾ ವಮ ೌ ಹು ಾಂಗ-

ಸ ಾ ತ ೕವ ೂೕ ವಜಂ ೕಷ ೕ . ತತಃ ಸ ಾ ಾ ನವ -

ಾ ೕ ಾನ ಾ ಪ ಾ ಾ ಃ ಾದುಭ ಷ ಂ .

ತತಃ ಾವರಜಂಗ ಾತ ಕಂ ಜಗದ ಷ .ಏ ೕನ
ೕ ಾತ ೂೕ ೕ ೕನ ೕ ಪ ಾರಶ ಕ ತ ಇತ ನುಸಂ ೕಯಂ .

ಯಇಮಂ ಸೃ ಯ ಂ ಾ ಾ ೕ ಪ ಾರಂ ಚ
ಸವ ಾಯು ೕ .. 2..

ಏ ೂೕ ೕ ೕ ಬಹು ಾ ಷ ಅ ಾಯ ಾ ೂೕ ಬಹು ಾ ಾಯ ೕ .

ತ ೕತಮ ತ ಧಯ ವಉ ಾಸ ೕ .ಯಜು ೕಷ ೕದಂ
ಸವ ಂಯುನ . ಾ ೕ ಛಂ ೂೕ ಾಃ .ಏತ ೕದಂ ಸವ ಂ
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ಪ ತಂ . ಷ ಸ ಾ ಃ .ಸಪ ಇ ಸಪ ದಃ .
ಊ ೕ ಾಃ . ರ ಮನು ಾ ಃ . ಾ ೕತ ಸು ಾಃ .
ಸ ೕ ತರಃ . ೕವಜನ ಇ ೕವಜನ ದಃ . ರೂಪ ಗಂಧ ಾ ಃ .
ಗಂಧವ ಇ ಅಪರಸಃ . ತಂಯ ಾಯ ೂೕ ಾಸ ೕ ತ ೖವ ಭವ .

ತ ಾ ಾ ಹ ಣಃ ಪ ರುಷರೂಪಂ ಪರಂಬ ಾಹ
ಾವ ೕ . ತದೂ ೕ ಭವ .ಯಏವಂ ೕದ .. 3..

ತದ ಹ ಾಪತ ಾ ೕತಂ ಷ ೂೕಶ ಮು ಕಂ ಷಡೂ ವ ತಂ
ಪಂಚ ೂೕ ಾ ೕತಂ ಷ ಾವ ಾರಶೂನ ೕವ ಾ -

ಸವ ಲ ಣಂ ಭವ . ಾಪತಯಂ ಾ ಾ ಾ ೌ -

ಾ ೖ ಕಂ ಕತೃ ಕಮ ಾಯ ಾತೃ ಾನ ೕಯ-

ೂೕಕ ೂೕಗ ೂೕಗ ಧಂ . ತಙ ಂಸ ೂೕ ಾ -

ಾಯುಮ ಾಃ ಷ ೂೕ ಾಃ . ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭ ೕಹಮದ-

ಾತಯ ತ ಷಡಗ ಃ .ಅನಮಯ ಾಣಮಯಮ ೂೕಮಯ-

ಾನಮ ಾನಂದಮ ಾ ಇ ಪಂಚ ೂೕ ಾಃ .
ಾತ ಜನನವಧ ನಪ ಾಮ ಯ ಾ ಾಃ ಷ ಾ ಾಃ .

ಅಶ ಾ ಾ ಾ ಾ ೂೕಕ ೕಹಜ ಾಮರ ಾ ೕ ಷಡೂಮ ಯಃ .
ಕುಲ ೂೕತ ಾ ವ ಾ ಶಮರೂ ಾ ಷ ಭ ಾಃ .
ಏತ ೂ ೕ ೕನ ಪರಮಪ ರು ೂೕ ೕ ೕ ಭವ ಾನ ಃ .
ಯ ಏತದುಪ ಷದಂ ತಮ ೕ ೕ ೂೕಽ ಪ ೂೕ ಭವ . ಸ
ಾಯುಪ ೂೕ

ಭವ .ಸ ಆ ತ ಪ ೂೕ ಭವ .ಅ ೂೕ ೕ ಭವ . ೕ ಾಂಶ ಭವ .

ಪ ತ ೌ ಾ ಃ ಸಮೃ ೂೕ ಭವ . ಾಂಶ ಭವ .

ಮ ಾ ಾತ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .ಸು ಾ ಾ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .

ಅಗ ಾ ಗಮ ಾತೂ ೂೕ ಭವ . ಾತೃಗಮ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .

ದು ತೃಸು ಾ ಗಮ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .ಸಣ ೕ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .

ೕ ಜನ ಾ ಾತೂ ೂೕ ಭವ . ಗು ೂೕರಶುಶೂಷ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .

ಅ ಾಜ ಾಜ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .ಅಭ ಭ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .

ಉಗಪ ಗ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .ಪರ ಾರಗಮ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .

ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭ ೕ ೕ ಾ ರ ಾ ೂೕ ಭವ .ಸ ೕ ಭ ಃ
ಾ ೕ ೂ ೕ ಮು ೂೕ ಭವ .ಇಹ ಜನ ಪ ರು ೂೕ ಭವ ತ ಾ ೕತ-

ತುರುಷಸೂ ಾಥ ಮ ರಹಸ ಂ ಾಜಗುಹ ಂ ೕವಗುಹ ಂ ಗು ಾ ದ
ಗುಹ ತರಂ ಾ ೕ ಾ ೕಪ ೕ .
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ಾನೂ ಾ ಾಯ . ಾಯ ೕ ಾಯ . ಾ ೖಷ ಾಯ .

ಾ ೕ ೕ .ನ ಬಹು ಾ ೕ . ಾ ಯ ಾ ೕ .

ಾಸಂವತರ ೕ ೕ . ಾತು ಾಯ . ಾನ ೕತ ೕ ಾ ೕಪ ೕ .

ಗುರುರ ೕವಂ ಚು ೌ ೕ ೕ ಪ ಣ ನ ೕ
ಾ ಾ ಾಯಮ ಪ ರುಷಂ ಾಯನುಪಸ ಾಯ
ಾಯ ದ ಣಕ ೕ ಪ ರುಷಸೂ ಾಥ ಮುಪ ೕ ಾ .

ನ ಬಹು ೂೕ ವ ೕ . ಾತ ಾ ೕ ಭವ .ಅಸಕೃತಣ ಮುಪ ೕ .

ಏತತು ಾ ೂೕಽ ೕ ಾ ಾ ಪಕಶ ಇಹ ಜನ ಪ ರು ೂೕ
ಭವ ೕತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಾಙ ೕ ಮನ ಪ ಾ ಮ ೂೕ ೕ ಾ ಪ ತ-
ಾ ಾ ೕಮ ಏ .. ೕದಸ ಮ ಆ ೕಸಃ ಶುತಂ ೕ ಾ

ಪ ಾ ೕರ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಾನಂದ ಾಮ ತಂ ವ ಾ
ಸತ ಂ ವ ಾ .. ತ ಾಮವತು ತದ ಾರಮವತು ಅವತು
ಾಮವತು ವ ಾರಮವತು ವ ಾರಂ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಮುದ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi
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