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MuktikA Upanishad

મુ͏ક્તકાપેિનષત્

ઈશાદ્યષ્ટાેત્તરશતવેદાʳતપટલાશયમ્ ।
મુ͏ક્તકાપેિનષદ્વદે્યં રામચʳદ્રપદં ભજે ॥
હિરઃ ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે ॥
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
ૐ અયાેʱયાનગરે રʿયે રત્નમʫડપમʱયમે ।
સીતાભરતસાૈ͈મિત્રશત્રુઘ્નાદૈ્યઃ સમ͍ʳવતમ્ ॥ ૧॥
સનકાદૈ્યમુર્િનગણવૈર્͊સષ્ઠાદ્યૈઃ શકુાિદ͊ભઃ ।
અʳયૈભાર્ગવતૈશ્ચાિપ ˍતૂયમાનમહિન͚͛શમ્ ॥ ૨॥
ધીિવિક્રયાસહસ્રાણાં સા͉ક્ષણં િનિવ͚͛કાિરણમ્ ।
ˌવ̘પʱયાનિનરતં સમાિધિવરમે હિરમ્ ॥ ૩॥
ભ˨યા શશુ્રષૂયા રામં ˍતવુʳપપ્રચ્છ મા̗͈તઃ ।
રામ ʬવં પરમાત્મ͊સ સ͏ચ્ચદાનʳદિવગ્રહઃ ॥ ૪॥
ઇદાની ં ʬવાં રઘુશ્રેષ્ઠ પ્રણમા͈મ મુહુમુર્હુઃ ।
ʬવદૂ્રપં જ્ઞાતુ͈મચ્છા͈મ ત˹વતાે રામ મુક્તયે ॥ ૫॥
અનાયાસને યનેાહં મુચ્યેયં ભવબʳધનાત્ ।
કૃપયા વદ મે રામ યને મુક્તાે ભવાʿયહમ્ ॥ ૬॥
સાધુ ʷ͆ષં્ટ મહાબાહાે વદા͈મ શ ◌ૃ̖ ત˹વતઃ ।
વેદાʳતે સપુ્ર͈તષ્ઠાેઽહં વેદાʳતં સમપુાશ્રય ॥ ૭॥
વેદાʳતાઃ કે રઘુશ્રેષ્ઠ વતરr્ તે કુત્ર તે વદ ।
હનૂમʦછૃ̖ વક્ષ્યા͈મ વેદાʳત͏સ્થ͈તમʦજસા ॥ ૮॥
િનશ્વાસભૂતા મે િવˋણાવેͭદા ̒તાઃ સિુવˍતરાઃ ।
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͈તલષેુ તૈલવદ્વદેે વેદાʳતઃ સપુ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ॥ ૯॥
રામ વેદાઃ ક͈તિવધાˍતષેાં શાખાશ્ચ રાઘવ ।
તાસપૂિનષદાઃ કાઃ સ્યુઃ કૃપયા વદ ત˹વતઃ ॥ ૧૦॥
શ્રીરામ ઉવાચ ।
ઋગ્વેદાિદિવભાગને વેદાશ્ચʬવાર ઈિરતાઃ ।
તષેાં શાખા હ્યનેકાઃ સ્યુˍતાસપૂિનષદˍતથા ॥ ૧૧॥
ઋગ્વેદસ્ય તુ શાખાઃ સ્યુરેકિ ͔વ͕શ͈તસઙ્ખ્યકાઃ ।
નવાિધકશતં શાખા યજુષાે મા̗તાત્મજ ॥ ૧૨॥
સહસ્રસઙ્ખ્યયા ̒તાઃ શાખાઃ સાʿʶ̓ઃ પરʳતપ ।
અથવર્ણસ્ય શાખાઃ સ્યુઃ પʦચાશદ્ભેદતાે હરે ॥ ૧૩॥
અેકૈકસ્યાˍતુ શાખાયા અેકૈકાપેિનષન્મતા ।
તાસામેકાʿ͆ચં યશ્ચ પઠતે ભ͏ક્તતાે મિય ॥ ૧૪॥
સ મʭસાયજુ્યપદવી ં પ્રાʷʶ̓ાે͈ત મુિનદુલર્ભામ્ ।
રામ કે͉ચન્મુિનશ્રેષ્ઠા મુ͏ક્તરેકે͈ત ચ͉ક્ષરે ॥ ૧૫॥
કે͉ચ˹વન્નામભજનાʬકાˈયાં તારાપેદેશતઃ ।
અʳયેતુ સાઙ્ખ્યયાેગને ભ͏ક્તયાેગને ચાપરે ॥ ૧૬॥
અʳયે વેદાʳતવાક્યાથર્િવચારાʭપરમષર્યઃ ।
સાલાેક્યાિદિવભાગને ચતુધાર્ મુ͏ક્તર͒િરતા ॥ ૧૭॥
સહાવેાચ શ્રીરામઃ ।
કૈવલ્યમુ͏ક્તરેકૈવ પરમા͈થ͚͛ક̘િપણી ।
દુરાચારરતાે વાિપ મન્નામભજનાʬકપે ॥ ૧૮॥
સાલાેક્યમુ͏ક્તમાʷʶ̓ાે͈ત ન તુ લાેકાʳતરાિદકમ્ ।
કાˈયાં તુ બ્રહ્મનાલેઽ͏ˍમ̂͆તાે મત્તારમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૧૯॥
પનુરાˇ͉͆ત્તરિહતાં મુ͏ ͔ક્͕ત પ્રાʷʶ̓ાે͈ત માનવઃ ।
યત્ર કુત્રાિપ વા કાˈયાં મરણે સ મહેશ્વરઃ ॥ ૨૦॥
જʳતાેદર્͉ક્ષણકણͭ તુ મત્તારં સમપુાિદશતે્ ।
િનધૂર્તાશષેપાપાૈઘાે મʭસા̘ʷયં ભજત્યયમ્ ॥ ૨૧॥
સવૈ સાલાેક્યસા̘ʷયમુ͏ક્તરત્ય͊ભધીયતે ।
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સદાચારરતાે ભૂʬવા ͈દ્વ̒ે િનત્યમનʳયધીઃ ॥ ૨૨॥
મિય સવાર્ત્મકાે ભાવાે મʭસામીʷયં ભજત્યયમ્ ।
સવૈ સાલાેક્યસા̘ʷયસામીʷયા મુ͏ક્તિરˊયતે ॥ ૨૩॥
ગુ̘પિદષ્ટમાગͭણ ʱયાયન્મદુ્ગણમવ્યયમ્ ।
મʭસાયજંુ્ય ͈દ્વજઃ સʿયગ્ભજેદ્ભ્રમરક͒ટવત્ ॥ ૨૪॥
સવૈ સાયજુ્યમુ͏ક્તઃ સ્યાદ્બ્રહ્માનʳદકર͒ ͊શવા ।
ચતુિવ͚͛ધા તુ યા મુ͏ક્તમર્દુપાસનયા ભવેત્ ॥ ૨૫॥
ઇયં કૈવલ્યમુ͏ક્તˍતુ કેનાપેાયને ͊સદ્ʱય͈ત ।
માʫડૂક્યમેકમવેાલં મુમુક્ષણૂાં િવમુક્તયે ॥ ૨૬॥
તથાʷય͊સદં્ધ ચજે્જ્ઞાનં દશાપેિનષદં પઠ ।
જ્ઞાનં લʽʱવા ͉ચરાદેવ મામકં ધામ યાસ્ય͊સ ॥ ૨૭॥
તથાિપ દૃઢતા ન ચે͈દ્વદ્જ્ઞાનસ્યાʦજનાસતુ ।
દ્વાિ ͔ત્͕રશાખ્યાપેિનષદં સમʾયસ્ય િનવતર્ય ॥ ૨૮॥
િવદેહમુક્તાિવચ્છા ચેદષ્ટાેત્તરશતં પઠ ।
તાસાં ક્રમ સશા͍ ͔ʳત͕ ચ શ્રુ̖ વક્ષ્યા͈મ ત˹વતઃ ॥ ૨૯॥
ઈશકેનકઠપ્રશ્નમુʫડમાʫડૂક્ય͈ત͉ત્તિરઃ ।
અૈતરેયં ચ છાʳદાેગ્યં ʽ͆હદારʫયકં તથા ॥ ૩૦॥
બ્રહ્મકૈવલ્ય̒બાલશ્વેતાશ્વાે હંસ આ̗͌ણઃ ।
ગભાͭ નારાયણાે હંસાે ͊બʳદુનાર્દ͊શરઃ ͊શખા ॥ ૩૧॥
મતૈ્રાયણી કાષૈીતક͒ ʽ͆હʣ̒બાલતાપની ।
કાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્રમતૈ્રેયી સબુાલ̛િરમિʳત્રકા ॥ ૩૨॥
સવર્સારં િનરાલʿબં રહસ્યં વજ્રસૂ͉ ચકમ્ ।
તે̒ નેાદʱયાનિવદ્યાયાેગત˹વાત્મબાેધકમ્ ॥ ૩૩॥
પિરવ્રાટ્ િત્ર͊શખી સીતા ચૂડા િનવાર્ણમʫડલમ્ ।
દ͉ક્ષણા શરભં સ્કʳદં મહાનારાયણાહ્વયમ્ ॥ ૩૪॥
રહસ્યં રામતપનં વાસદેુવં ચ મુદ્ગલમ્ ।
શા͏ʫડલં્ય પૈઙ્ગલં ͊ભ̛મહચ્છાર͒રકં ͊શખા ॥ ૩૫॥
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તુર͒યાતીતસંr યાસપિરવ્રા̒ક્ષમા͈લકા ।
અવ્યક્તૈકાક્ષરં પૂણાર્ સયૂાર્ક્ષ્યʱયાત્મકુ͏ʫડકા ॥ ૩૬॥
સાિવ˚યાત્મા પાશપુતં પરં બ્રહ્માવધૂતકમ્ ।
િત્રપુરાતપનં દેવીિત્રપુરા કઠભાવના ।
હૃદયં કુʫડલી ભˍમ ̗દ્રાક્ષગણદશર્નમ્ ॥ ૩૭॥
તારસારમહાવાક્ય પʦચબ્રહ્મા͉ગ્ʶ̓હાતે્રકમ્ ।
ગાપેાલતપનં કૃˋણં યાજ્ઞવ˄ક્યં વરાહકમ્ ॥ ૩૮॥
શાટ̣ાયની હયગ્રીવં દત્તાત્રેયં ચ ગા̗ડમ્ ।
ક͈લ̒બા͈લસાૈભાગ્યરહસ્યઋચમુ͏ક્તકા ॥ ૩૯॥
અેવમષ્ટાેત્તરશતં ભાવનાત્રયનાશનમ્ ।
જ્ઞાનવૈરાગ્યદં પુંસાં વાસનાત્રયનાશનમ્ ॥ ૪૦॥
પવૂાͭત્તરેષુ િવિહતતત્તચ્છા͍ʳતપુરઃસરમ્ ।
વેદિવદ્યાવ્રતˍનાતદે͊શકસ્ય મખુાʭˌવયમ્ ॥ ૪૧॥
ગ્͆હીʬવાષ્ટાેત્તરશતં યે પઠ͍ʳત ͈દ્વ̒ેત્તમાઃ ।
પ્રારʽધક્ષયપયરr્ તં ̓વન્મુક્તા ભવ͍ʳત તે ॥ ૪૨॥
તતઃ કાલવશાદેવ પ્રારʽધે તુ ક્ષયં ગતે ।
વૈદેહી ં મામક͒ ં મુ͏ ͔ક્͕ત યા͍ʳત નાˍત્યત્રસશંયઃ ॥ ૪૩॥
સવાપͭિનષદાં મʱયે સારમષ્ટાેત્તરશતમ્ ।
સકૃચ્છ્ર વણમાત્રેણ સવાર્ઘાૈઘિનકૃʳતનમ્ ॥ ૪૪॥
મયાપેિદષં્ટ ͊શˊયાય તુʾયં પવનનʳદન ।
ઇદં શાસં્ત્ર મયાિદષં્ટ ગુહ્યમષ્ટાેત્તરં શતમ્ ॥ ૪૫॥
જ્ઞાનતાેઽજ્ઞાનતાે વાિપ પઠતાં બʳધમાેચકમ્ ।
રાજં્ય દેયં ધનં દેયં યાચતઃ કામપૂરણમ્ ॥ ૪૫॥
ઇદમષ્ટાેત્તરશતં ન દેયં યસ્ય કસ્ય͉ચત્ ।
ના͏ˍતકાય કૃતઘ્નાય દુરાચારરતાય વૈ ॥ ૪૭॥
મદ્ભ͏ક્તિવમખુાયાિપ શાસ્ત્રગતષͭુ મુહ્યતે ।
ગુ̗ભ͏ક્તિવહીનાય દાતવ્યં ન કદાચન ॥ ૪૮॥
સવેાપરાય ͊શˊયાય િહતપતુ્રાય મા̗તે ।
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મદ્ભક્તાય સશુીલાય કુલીનાય સમુેધસે ॥ ૪૯॥
સʿયક્ પર͒ક્ષ્ય દાતવ્યમવેમષ્ટાેત્તરં શતમ્ ।
યઃ પઠેચ્છૃ̖યાદ્વાિપ સ મામે͈ત ન સશંયઃ ।
તદેતદચૃાʾયુક્તમ્ ।
િવદ્યા હ વૈ બ્રાહ્મણમાજગામ

ગાપેાય મા શવેિધષ્ટ͑ઽહમ͏ˍમ ।
અસયૂકાયાʳ͆જવે શઠાય

મા મા બ્રૂયા વીયર્વતી તથા સ્યામ્ ।
યમવે િવદ્યાશ્રુતમપ્રમતં્ત

મેધાિવનં બ્રહ્મચયાપͭપન્નમ્ ।
તˍમા ઇમામપુસન્નાય સʿયક્

પર͒ક્ષ્ય દદ્યાદ્વૈ̀ ણવીમાત્મિનષ્ઠામ્ ॥ ૧॥ ઇ͈ત ॥
અથ હૈનં શ્રીરામચʳદં્ર મા̗͈તઃ પપ્રચ્છ
ઋગ્વેદાિદિવભાગને ʷ͆થક્ શા͍ʳતમનુબ્રૂહી͈ત ।
સ હાવેાચ શ્રીરામઃ ।
અૈતરેયકાષૈીતક͒નાદ͊બʳદ્વાત્મપ્રબાેધિનવાર્ણ-

મુદ્ગલાક્ષમા͈લકાિત્રપુરાસાૈભાગ્યબહ્વચૃા
નાʿ͆ગ્વેદગતાનાં દશસખં્યાકાનામપુિનષદાં
વાઙ્મે મનસી͈ત શા͍ʳતઃ ॥ ૧॥
ઈશાવાસ્યʽ͆હદારʫય̒બાલહંસપરમહંસસબુાલ-
મિʳત્રકાિનરાલʿબિત્ર͊શખીબ્રાહ્મણમʫડલબ્રાહ્મણાદ્વયતારક-
પૈઙ્ગલ͊ભ̛તુર͒યાતીતાʱયાત્મતારસારયાજ્ઞવ˄ક્ય-

શાટ̣ાયનીમુ͏ક્તકાનાં શકુ્લયજુવͭદગતાનામેકાનેિ ͔વ͕શ͈ત-
સખં્યાકાનામપુિનષદાં પૂણર્મદ ઇ͈ત શા͍ʳતઃ ॥ ૨॥
કઠવ˄લીતૈ͉ત્તર͒યકબ્રહ્મકૈવલ્યશ્વેતાશ્વતરગભર્-
નારાયણાʿ͆ત͊બʳદ્વʿ͆તનાદકાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્ર̛િરકા-
સવર્સારશકુરહસ્યતે̒ ે͊બʳદુʱયાન͊બʳદુબ્રહ્મિવદ્યા-
યાેગત˹વદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛સ્કʳદશાર͒રકયાેગ͊શખૈકાક્ષર-
અક્ષ્યવધૂતકઠ̗દ્રહૃદયયાેગકુʫડ͈લનીપʦચબ્રહ્મ-

પ્રાણા͉ગ્ʶ̓હાતે્રવરાહક͈લસʳતરણસરˌવતીરહસ્યાનાં
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કૃˋણયજુવͭદગતાનાં દ્વાિ ͔ત્͕રશʭસખં્યાકાનમપુિનષદાં
સહ નાવવ͍ʬવ͈ત શા͍ʳતઃ ॥ ૩॥
કેનછાʳદાેગ્યા̗͌ણમતૈ્રાય͌ણમતૈ્રેયીવજ્રસૂ͉ ચકાયાેગચૂડામ͌ણ-

વાસદેુવમહʭસંr યાસાવ્યક્તકુ͏ʫડકાસાિવત્રી̗દ્રાક્ષ̒બાલદશર્ન-
̒બાલીનાં સામવેદગતાનાં ષાેડશસખં્યાકાના-
મપુિનષદાનામાʷયાયિʳʬવ͈ત શા͍ʳતઃ ॥ ૪॥
પ્રશ્નમુʫડકમાʫડુક્યાથવર્͊શરાેઽથવર્͊શખાʽ͆હʣ̒બાલ-
ʳ͆͊ ͔સ͕હતાપનીનારદપિરવ્રાજકસીતાશરભમહાનારાયણ-

રામરહસ્યરામતાપનીશા͏ʫડલ્યપરમહંસપિરવ્રાજક-
અન્નપૂણાર્સયૂાર્ત્મપાશપુતપરબ્રહ્મિત્રપુરાતપનદેવીભાવના-
બ્રહ્મ̒બાલગણપ͈તમહાવાક્યગાપેાલતપનકૃˋણહયગ્રીવ-
દત્તાત્રેયગા̗ડાનામથવર્વેદગતાનામેકિ ͔ત્͕રશʭસખં્યાકાના-
મપુિનષદાં ભદં્ર કણͭ͊ભિર͈ત શા͍ʳતઃ ॥ ૫॥
મુમુક્ષવઃ પુ̗ષાઃ સાધનચતુષ્ટયસʿપન્નાઃ
શ્રદ્ધાવʳતઃ સકુુલભવં શ્રાેિત્રયં શાસ્ત્રવાʭસલ્ય-

ગુણવʳતમકુિટલં સવર્ભૂતિહતેરતં દયાસમુદં્ર સદુ્ગ̗ં
િવિધવદુપસગંʿયાપેહારપાણયાેઽષ્ટાેત્તરશતાપેિનષદં
િવિધવદધીત્ય શ્રવણમનનિનિદʱયાસનાિન નૈરʳતયͭણ કૃʬવા
પ્રારʽધક્ષયાદે્દહત્રયભંગં પ્રાʷયાપેાિધિવિનમુર્ક્ત-

ઘટાકાશવʭપિરપૂણર્તા િવદેહમુ͏ક્તઃ । સવૈ કૈવલ્યમુ͏ક્તિર͈ત ।
અત અેવ બ્રહ્મલાેકસ્થા અિપ બ્રહ્મમખુાદ્વદેાʳતશ્રવણાિદ કૃʬવા
તને સહ કૈવલ્યં લભʳતે । અતઃ સવષͭાં કૈવલ્યમુ͏ક્તજ્ઞાર્નમાત્રેણાેક્તા ।
ન કમર્સાખં્યયાેગાપેાસનાિદ͊ભિરત્યુપિનષત્ ॥
ઇ͈ત પ્રથમાેઽʱયાયઃ ॥ ૧॥
તથા હૈનં શ્રીરામચʳદં્ર મા̗͈તઃ પપ્રચ્છ ।
કેયં વા ત͏ʭસ͉દ્ધઃ ͊સદ્ʱયા વા િ ͔ક͕ પ્રયાજેન͈મ͈ત ।
સહાવેાચ શ્રીરામઃ । પુ̗ષસ્ય કʬ͆ર્ʬવભાે˨͆ʬવ-
સખુદુઃખાિદલક્ષણ͊શ્ચત્તધમર્ઃ ક્લેશ̘પʬવાદ્બʳધાે
ભવ͈ત । તિન્નરાેધનં ̓વન્મુ͏ક્તઃ । ઉપાિધિવિનમુર્ક્ત-

ઘટાકાશવʭપ્રારʽધક્ષયા͈દ્વદેહમુ͏ક્તઃ ।
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̓વન્મુ͏ક્તિવદેહમુ˨યાેરષ્ટાેત્તરશતાપેિનષદઃ પ્રમાણમ્ ।
કʬ͆ર્ʬવાિદદુઃખિનˇ͉͆ત્તદ્વારા િનત્યાનʳદાવા͈પ્તઃ પ્રયાજેનં
ભવ͈ત । તʭપુ̗ષપ્રયત્નસાʱયં ભવ͈ત । યથા પતુ્રકામે͈ષ્ટના
પતંુ્ર વા͌ણજ્યાિદના િવત્તં જ્યાે͈તષ્ટાેમને ˌવગ͜ તથા
પુ̗ષપ્રયત્નસાʱયવેદાʳતશ્રવણાિદજિનતસમાિધના
̓વન્મુ˨યાિદલાભાે ભવ͈ત । સવર્વાસનાક્ષયાત્ત˄લાભઃ ।
અત્ર શ્લાેકા ભવ͍ʳત ॥
ઉચ્છાસં્ત્ર શા͍સ્ત્રતં ચે͈ત પાૈ̗ષં ͈દ્વિવધં મતમ્ ।
અત્રાેચ્છસ્ત્રમનથાર્ય પરમાથાર્ય શા͍સ્ત્રતમ્ ॥ ૧॥
લાેકવાસનયા જʳતાેઃ શાસ્ત્રવાસનયાિપ ચ ।
દેહવાસનયા જ્ઞાનં યથાવન્નવૈ ̒યતે ॥ ૨॥
͈દ્વિવધા વાસનાવ્યૂહઃ શભુશ્ચવૈાશભુશ્ચ તાૈ ।
વાસનાૈઘને શદુ્ધને તત્ર ચેદનનુીયસે ॥ ૩॥
તʬક્રમેણાશુ તનેવૈ મામકં પદમાʷʶ̓ુિહ ।
અથ ચેદશભુાે ભાવˍʬવાં યાજેય͈ત સકંટે ॥ ૪॥
પ્રાક્તનˍતદસાૈ યત્નાʣજેતવ્યાે ભવતા કપે ।
શભુાશભુાʾયાં માગાર્ʾયાં વહʳતી વાસનાસિરત્ ॥ ૫॥
પાૈ̗ષેણ પ્રયત્નને યાજેનીયા શભુે પ͈થ ।
અશભુષેુ સમાિવષં્ટ શભુે́ વવેાવતારયેત્ ॥ ૬॥
અશભુાચ્ચા͈લતં યા͈ત શભંુ તˍમાદપીતરત્ ।
પાૈ̗ષેણ પ્રયત્નને લાલયે͏ચ્ચત્તબાલકમ્ ॥૭॥
દ્રાગʾયાસવશાદ્યા͈ત યદા તે વાસનાેદયમ્ ।
તદાʾયાસસ્ય સાફલ્યં િવ͉દ્ધ ʬવમમિરમદર્ન ॥ ૮॥
સ͊ʳદગ્ધાયામિપ ʾ͆શં શભુામવે સમાચર ।
શભુાયાં વાસનાˇ͆દ્ધાૈ ન દાષેાય મ̗ʭસતુ ॥ ૯॥
વાસનાક્ષયિવજ્ઞાનમનાનેાશા મહામતે ।
સમકાલં ͉ચરાʾયˍતા ભવ͍ʳત ફલદા મતાઃ ॥ ૧૦॥
ત્રય અેવં સમં યાવન્નાʾયˍતાશ્ચ પનુઃ પનુઃ ।
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તાવન્ન પદસʿપ્રા͈પ્તભર્વત્યિપ સમાશતૈઃ ॥ ૧૧॥
અેકૈકશાે િનષવે્યʳતે યદે્યતે ͉ચરમʷયલમ્ ।
તન્ન ͊સ͉ ͔દ્͕ધ પ્રયચ્છ͍ʳત મʳત્રાઃ સકં͈͒ત͚͛તા ઇવ ॥ ૧૨॥
િત્ર͊ભરેતૈ͊શ્ચરાʾયˍતૈહૃર્દયગ્રʴથયાે દૃઢાઃ ।
િનઃશઙ્કમવે ત્રુઠ્ય͍ʳત ͊બસચ્છેદાદુ્ગણા ઇવ ॥ ૧૩॥
જન્માʳતશતાʾયˍતા ͈મʮયા સસંારવાસના ।
સા ͉ચરાʾયાસયાેગને િવના ન ક્ષીયતે ક્વ͉ચત્ ॥ ૧૪॥
તˍમાʭસાૈʿય પ્રયત્નને પાૈ̗ષેણ િવવેિકના ।
ભાેગેચ્છાં દૂરતˍત્ય˨વા ત્રયમવે સમાશ્રય ॥ ૧૫॥
તˍમાદ્વાસનયા યુક્તં મનાે બદં્ધ િવદુબુર્ધાઃ ।
સʿયગ્વાસનયા ત્યક્તં મુક્ત͈મત્ય͊ભધીયતે ।
મનાેિનવાર્સનીભાવમાચરાશુ મહાકપે ॥ ૧૬॥
સʿયગાલાેચનાʭસત્યાદ્વાસના પ્રિવલીયતે ।
વાસનાિવલયે ચેતઃ શમમાયા͈ત દ͑પવત્ ॥ ૧૭॥
વાસનાં સʿપિરત્યજ્ય મિય ͉ચન્માત્ર િવગ્રહે ।
ય͏ˍતષ્ઠ͈ત ગતાે વ્યગ્રઃ સાેઽહં સ͏ચ્ચʭસખુાત્મકઃ ॥ ૧૮॥
સમાિધમથ કાયાર્͌ણ મા કરાેતુ કરાેતુ વા ।
હૃદયનેાત્તસવͭહાે મુક્ત અેવાેત્તમાશયઃ ॥ ૧૯॥
નૈ́ કʿયͭણ ન તસ્યાથર્ˍતસ્યાથાͭઽ͏ˍત ન કમર્͊ભઃ ।
ન સસાધન̒ʷયાʾયાં યસ્ય િનવાર્સનં મનઃ ॥ ૨૦॥
સતં્યક્તવાસનાન્માનૈાદતૃે નાˍત્યુત્તમં પદમ્ ॥ ૨૧॥
વાસનાહીનમʷયેતચ્ચ̛રાદ͑͋ʳદ્રયં ˌવતઃ ।
પ્રવતર્તે બિહઃ ˌવાઽથͭ વાસનામાત્રકારણમ્ ॥ ૨૨॥
અયત્નાપેનતે́ વ͉ક્ષ દગૃ્દ્રવ્યષેુ યથા પનુઃ ।
નીરાગમવે પત͈ત તદ્વʬકાયષͭુ ધીરધીઃ ॥ ૨૩॥
ભાવસિંવʭપ્રકિટતામનુ̘પા ચ મા̗તે ।
͉ચત્તસ્યાેʭપત્યુપરમા વાસનાં મનુયાે િવદુઃ ॥ ૨૪॥
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દૃઢાʾયˍતપદાથͱકભાવનાદ͈તચʦચલમ્ ।
͉ચત્તં સં̒ યતે જન્મજરામરણકારણમ્ ॥ ૨૫॥
વાસનાવશતઃ પ્રાણˍપʳદˍતને ચ વાસના ।
િક્રયતે ͉ચત્તબીજસ્ય તને બી̒ઙુ્કરક્રમઃ ॥ ૨૬॥
દ્વે બીજે ͉ચત્તˇ͆ક્ષસ્ય પ્રાણˍપʳદનવાસને ।
અેક͏ ͔ˍમ͕શ્ચ તયાેઃ ક્ષીણે ͉ક્ષપં્ર દ્વે અિપ નˈયતઃ ॥ ૨૭॥
અસઙ્ગવ્યવહારʬવાદ્ભવભાવનવજર્નાત્ ।
શર͒રનાશદ͊શ͚͛ʬવાદ્વાસના ન પ્રવતર્તે ।
વાસનાસʿપિરત્યાગા͏ચ્ચતં ગચ્છત્ય͉ચત્તતામ્ ॥ ૨૮॥
અવાસનʬવાʭસતતં યદા ન મનુતે મનઃ ।
અમનˍતા તદાેદે͈ત પરમાપેશમપ્રદા ॥ ૨૯॥
અવ્યુʭપન્નમના યાવદ્ભવાનજ્ઞાતતʭપદઃ ।
ગુ̗શાસ્ત્રપ્રમાણૈˍતુ િનણ͟તં તાવદાચર ॥ ૩૦॥
તતઃ પક્વકષાયેણ નનંૂ િવજ્ઞાત વˍતનુા ।
શભુાેઽʷયસાૈ ʬવયા ત્યાજ્યાે વાસનાૈઘાે િનરાિધના ॥ ૩૧॥
͈દ્વિવધ͉ચત્તનાશાેઽ͏ˍત સ̘પાેઽ̘પ અેવ ચ ।
̓વન્મુક્તઃ સ̘પઃ સ્યાદ̘પાે દેહમુ͏ક્તગઃ ॥ ૩૨॥
અસ્ય નાશ͈મદાની ં ʬવં પાવને શ્રુ̖ સાદરમ્ ॥ ૩૩।
͉ચત્તાનાશા͊ભધાનં િહ યદા તે િવદ્યતે પનુઃ ।
મૈ˚યાિદ͊ભગુર્ણૈયુર્ક્તં શા͍ʳતમે͈ત ન સશંયઃ ।
ભૂયાજેન્મિવિનમુર્ક્તં ̓વન્મુક્તસ્ય તન્મનઃ ॥ ૩૪॥
સ̘પાેઽસાૈ મનાનેાશાે ̓વન્મુક્તસ્ય િવદ્યતે ।
અ̘પˍતુ મનાનેાશાે વૈદેહી મુ͏ક્તગાે ભવેત્ ॥ ૩૫॥
સહસ્રાઙુ્કરશાખાત્મફલપ˄લવશા͈લનઃ ॥ ૩૬॥
અસ્ય સસંારˇ͆ક્ષસ્ય મનાેમૂલ͈મદં ͏સ્થતમ્ ।
સકં˄પ અેવ તન્મʳયે સકં˄પાપેશમને તત્ ॥ ૩૭॥
શાષેયાશુ યથા શાષેમે͈ત સસંારપાદપઃ ।
ઉપાય અેક અેવા͏ˍત મનસઃ ˌવસ્ય િનગ્રહે ॥ ૩૮॥
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મનસાેઽʾયુદયાે નાશાે મનાનેાશાે મહાેદયઃ ।
જ્ઞમનાે નાશમʾયે͈ત મનાે જ્ઞસ્ય િહ શ ◌ૃઙ્ખલા ॥ ૩૯॥
તાવિન્નશીવ વેતાલા વ˄ગ͍ʳત હૃિદ વાસનાઃ ।
અેકત˹વદૃઢાʾયાસાદ્યાવન્ન િવ͉જતં મનઃ ॥ ૪૦॥
પ્રક્ષીણ͉ચત્તદપર્સ્ય િનગ્͆હીતે͋ʳદ્રય͈દ્વષઃ ।
પ͈દ્મʳય ઇવ હેમʳતે ક્ષીયʳતે ભાેગવાસનાઃ ॥ ૪૧॥
હˍતં હˍતને સʿપીડ્ય દʳતૈદર્ʳતા͍ʳવચૂʫયર્ ચ ।
અઙ્ગાʳયઙ્ગૈઃ સમાક્રʿય જયેદાદાૈ ˌવકં મનઃ ॥ ૪૨॥
ઉપિવˈયાપેિવˈયૈકાં ͉ચʳતકેન મુહુમુર્હુઃ ।
ન શક્યતે મનાે જેતું િવના યુ͏ક્તમિન͊ʳદતામ્ ॥ ૪૩॥
અઙુ્કશને િવના મત્તાે યથા દુષ્ટમતઙ્ગજઃ ।
અʱયાત્મિવદ્યાિધગમઃ સાધુસગં͈તરેવ ચ ॥ ૪૪॥
વાસનાસʿપિરત્યાગઃ પ્રાણˍપʳદિનરાેધનમ્ ।
અેતાˍતા યુક્તયઃ પુષ્ટાઃ સ͍ʳત ͉ચત્તજયે િકલ ॥ ૪૫॥
સતીષુ યુ͏ક્તˊવેતાસુ હઠાિન્નયમ͍ʳત યે ।
ચેતસાે દ͑પમુʭˌ͆જ્ય િવ͉ચʳવ͍ʳત તમાેઽʦજનૈઃ ॥ ૪૬॥
િવમૂઢાઃ કતુર્મુદ્યુક્તા યે હઠાચ્ચેતસાે જયમ્ ।
તે િનબધ્ન͍ʳત નાગેr દ્રમનુ્મતં્ત ͊બસતʳતુ͊ભઃ ॥ ૪૭॥
દ્વે બીજે ͉ચત્તˇ͆ક્ષસ્ય ˇ͉͆ત્તવ્રત͈તધારણઃ ।
અેકં પ્રાણપિરˍપʳદાે ͈દ્વતીયં દૃઢભાવના ॥ ૪૮॥
સા િહ સવર્ગતા સિંવʭપ્રાણાˍપʳદેન ચાલ્યતે ।
͉ચત્તૈકા˗યાદ્યતાે જ્ઞાનમુકં્ત સમપુ̒યતે ॥ ૪૯॥
તʭસાધનમથાે ʱયાનં યથાવદુપિદˈયતે ।
િવનાʷયિવકૃ͈ ͔ત͕ કૃʭˍનાં સભંવવ્યત્યયક્રમાત્ ।
યશાેઽિરષં્ટ ચ ͉ચન્માત્રં ͉ચદાનʳદં િવ͉ચʳતય ॥ ૫૦॥
અપાનેઽˍતંગતે પ્રાણાે યાવન્નાʾયુિદતાે હૃિદ ।
તાવʭસા કંુભકાવસ્થા યાે͉ગ͊ભયાર્નુભૂયતે ॥ ૫૧॥
બિહરˍતંગતે પ્રાણે યાવન્નાપાન ઉદ્ગતઃ ।
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તાવʭપૂણા͜ સમાવસ્થાં બિહષં્ઠ કુʿભકં િવદુઃ ॥ ૫૨॥
બ્રહ્માકારમનાે̌ ͉͆ત્તપ્રવાહાેઽહંકૃતં િવના ।
સʿપ્રજ્ઞાતસમાિધઃ સ્યાદ્ʱયાનાʾયાસપ્રકષર્તઃ ॥ ૫૩॥
પ્રશાʳતˇ͉͆ત્તકં ͉ચત્તં પરમાનʳદદાયકમ્ ।
અસʿપ્રજ્ઞાતનામાયં સમાિધયા͉ͭગનાં ͈પ્રયઃ ॥ ૫૪॥
પ્રભાશૂr યં મનઃશૂr યં બુ͉દ્ધશૂr યં ͉ચદાત્મકમ્ ।
અતદ્વ્યાˇ͉͆ત્ત̘પાેઽસાૈ સમાિધમુર્િનભાિવતઃ ॥ ૫૫॥
ઊʱવર્પૂણર્મધઃપૂણ͜ મʱયપૂણ͜ ͊શવાત્મકમ્ ।
સાક્ષા͈દ્વિધમખુાે હ્યષે સમાિધઃ પારમા͈થ͚͛કઃ ॥ ૫૬॥
દૃઢભાવનયા ત્યક્તપવૂાર્પરિવચારણમ્ ।
યદાદાનં પદાથર્સ્ય વાસના સા પ્રક͈͒ત͚͛તા ॥ ૫૭॥
ભાિવતં તીવ્રસવંેગાદાત્મના યત્તદેવ સઃ ।
ભવત્યાશુ કિપશ્રેષ્ઠ િવગતેતરવાસનઃ ॥ ૫૮॥
તાદગૃ્રપૂાે િહ પુ̗ષાે વાસનાિવવશીકૃતઃ ।
સʿપˈય͈ત યદૈવૈતʭસદ્વિˍʬવ͈ત િવમુહ્ય͈ત ॥ ૫૯॥
વાસનાવેગવૈ͉ચ˚યાʭˌવ̘પં ન જહા͈ત તત્ ।
ભ્રાʳતં પˈય͈ત દુદૃર્͈ષ્ટઃ સવ͜ મદવશાિદવ ॥ ૬૦॥
વાસના ͈દ્વિવધા પ્રાેક્તા શદુ્ધા ચ મ͈લના તથા ।
મ͈લના જન્મહેતુઃ સ્યાચ્છુદ્ધા જન્મિવના͊શની ॥ ૬૧॥
અજ્ઞાનસઘુનાકારા ઘનાહંકારશા͈લની ।
પનુજર્ન્મકર͒ પ્રાેક્તા મ͈લના વાસના બુધૈઃ ।
પનુજર્ન્માઙુ્કરં ત્ય˨વા ͏સ્થ͈તઃ સંʾ ͆ષ્ટબીજવત્ ॥ ૬૨॥
બહુશાસ્ત્રકથાકʴથારાેમʴથને ˇ͆થવૈ િકમ્ ।
અʳવેષ્ટવ્યં પ્રયત્નને મા̗તે જ્યાે͈તરાʳતરમ્ ॥ ૬૩॥
દશર્નાદશર્ને િહʬવા ˌવયં કેવલ̘પતઃ ।
ય આˍતે કિપશાદૂર્લ બ્રહ્મ સ બ્રહ્મિવʭˌવયમ્ ॥ ૬૪॥
અધીત્ય ચતુરાે વેદાʴસવર્શાસ્ત્રાʫયનેકશઃ ।
બ્રહ્મત˹વં ન ̒ના͈ત દવ͟ પાકરસં યથા ॥ ૬૫॥
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ˌવદેહાશુ͉ ચગʳધને ન િવરજ્યેત યઃ પુમાન્ ।
િવરાગકારણં તસ્ય િકમʳયદુપિદˈયતે ॥ ૬૬॥
અત્યʳતમ͈લનાે દેહાે દેહી ચાત્યʳતિનમર્લઃ ।
ઉભયાેરʳતરં જ્ઞાʬવા કસ્ય શાૈચં િવધીયતે ॥ ૬૭॥
બદ્ધાે િહ વાસનાબદ્ધાે માેક્ષઃ સ્યાદ્વાસનાક્ષયઃ ।
વાસનાં સʿપિરત્યજ્ય માેક્ષા͈થ͚͛ʬવમિપ ત્યજ ॥ ૬૮॥
માનસીવાર્સનાઃ પવૂ͜ ત્ય˨વા િવષયવાસનાઃ ।
મૈ˚યાિદવાસનાનાʿʶ̓ીગ્͆ર્હાણામલવાસનાઃ ॥ ૬૯॥
તા અʷયતઃ પિરત્યજ્ય તા͊ભવ્યર્વહરન્નિપ ।
અʳતઃશાʳતઃ સમˍનેહાે ભવ ͉ચન્માત્રવાસનઃ ॥ ૭૦॥
તામʷયથ પિરત્યજ્ય મનાેબુ͉દ્ધસમ͍ʳવતામ્ ।
શષે͏સ્થરસમાધાનાે મિય ʬવં ભવ મા̗તે ॥ ૭૧॥
અશʽદમˍપશર્મ̘પમવ્યયં

તથાઽરસં િનત્યમગʳધવચ્ચ યત્ ।
અનામગાતે્રં મમ ̘પમીદશૃં

ભજˌવ િનતં્ય પવનાત્મ͈̒ત͚͛હન્ ॥ ૭૨॥
દૃ͊ શˌવ̘પં ગગનાપેમં પરં

સકૃ͈દ્વભાતં ʬવજમેકમક્ષરમ્ ।
અલપેકં સવર્ગતં યદદ્વયં

તદેવ ચાહં સકલં િવમુક્તૐ ॥ ૭૩॥
દૃ͊ શˍતુ શદુ્ધાેઽહમિવિક્રયાત્મકાે

ન મેઽ͏ˍત ક͊શ્ચ͈દ્વષયઃ ˌવભાવતઃ ।
પુર͏ˍતરશ્ચાેʱવર્મધશ્ચ સવર્તઃ

સપુૂણર્ભૂમાહ͈મતીહ ભાવય ॥ ૭૪॥
અ̒ેઽમરશ્ચવૈ તથાજરાેઽʿ͆તઃ

ˌવયપં્રભઃ સવર્ગતાેઽહમવ્યયઃ ।
ન કારણં કાયર્મતીત્ય િનમર્લઃ

સદૈવ ʬ͆પ્તાેઽહ͈મતીહ ભાવય ॥ ૭૫॥

12 sanskritdocuments.org



મુ͏ક્તકાપેિનષત્

̓વન્મુક્તપદં ત્ય˨વા ˌવદેહે કાલસાʬકૃતે ।
િવશત્યદેહમુક્તʬવં પવનાેઽˍપʳદતા͈મવ ॥ ૭૬॥
તદેતદચૃાʾયુક્તમ્ ॥
ત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદં સદા પˈય͍ʳત સરૂયઃ । િદવીવ ચ̛રાતતમ્ ॥
ત͈દ્વપ્રાસાે િવપʳયવાે ̒ગ્͆વાંસઃ સ͈મʳધતે । િવˋણાેયર્ʭપરમં પદમ્ ॥
ૐ સત્ય͈મત્યુપિનષત્ ।
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે ॥
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥ હિરઃ ૐ તʭસત્ ॥
ઇ͈ત મુ͏ક્તકાપેિનષʭસમાપ્તા ॥
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