
MuktikA Upanishad

ಮು ೂೕಪ ಷ

Document Information

Text title : Muktika Upanishad

File name : muktika.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 108 / 108; Shukla Yajurveda - Samanya upanishad

Latest update : May 1, 2000

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 22, 2023

sanskritdocuments.org



MuktikA Upanishad

ಮು ೂೕಪ ಷ

ಈ ಾದ ೂೕತರಶತ ೕ ಾಂತಪಟ ಾಶಯಂ .

ಮು ೂೕಪ ಷ ೕದ ಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..
ಹ ಃ ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .
ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಅ ೕ ಾ ನಗ ೕ ರ ೕ ರತಮಂಡಪಮಧ ೕ .
ೕ ಾಭರತ ೌ ಶತು ಾ ಃ ಸಮ ತಂ .. 1..

ಸನ ಾ ಮು ಗ ೖವ ಾ ಃ ಶು ಾ ಃ .
ಅ ಾ ಗವ ೖ ಾ ಸೂಯ ಾನಮಹ ಶಂ .. 2..

ೕ ಾಸಹ ಾ ಾಂ ಾ ಣಂ ಾ ಣಂ .

ಸರೂಪ ಾ ನ ರತಂ ಸ ಾ ರ ೕ ಹ ಂ .. 3..

ಭ ಾ ಶುಶೂಷ ಾ ಾಮಂ ಸುವನಪಚ ಾರು ಃ .
ಾಮ ತಂ ಪರ ಾತ ಸ ಾನಂದ ಗಹಃ .. 4..
ಇ ಾ ೕಂ ಾಂ ರಘ ೕಷ ಪಣ ಾ ಮುಹುಮು ಹುಃ .
ತದೂಪಂ ಾತು ಾ ತತ ೂೕ ಾಮಮುಕ ೕ .. 5..
ಅ ಾ ಾ ೕನ ೕ ಾಹಂ ಮು ೕಯಂ ಭವಬಂಧ ಾ .

ಕೃಪ ಾ ವದ ೕ ಾಮ ೕನ ಮು ೂೕ ಭ ಾಮ ಹಂ .. 6..

ಾಧು ಪೃಷಂ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ವ ಾ ಶೃಣು ತತ ತಃ .
ೕ ಾಂ ೕ ಸುಪ ೂೕಽಹಂ ೕ ಾಂತಂ ಸಮು ಾಶಯ .. 7..

ೕ ಾಂ ಾಃ ೕ ರಘ ೕಷ ವತ ಂ ೕ ಕುತ ೕ ವದ .

ಹನೂಮಂಛೃಣು ವ ಾ ೕ ಾಂತ ಮಂಜ ಾ .. 8..
ಾಸಭೂ ಾ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಾಃ ಸು ಸ ಾಃ .
ೕಷು ೖಲವ ೕ ೕ ೕ ಾಂತಃ ಸುಪ ತಃ .. 9..
ಾಮ ೕ ಾಃ ಕ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾಶ ಾಘವ .

ಾಸೂಪ ಷ ಾಃ ಾಃ ಸು ಃ ಕೃಪ ಾ ವದ ತತ ತಃ .. 10..
ೕ ಾಮಉ ಾಚ .
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ಋ ೕ ಾ ಾ ೕನ ೕ ಾಶ ಾರ ಈ ಾಃ .
ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಹ ೕ ಾಃ ಸು ಾಸೂಪ ಷದಸ ಾ .. 11..
ಋ ೕದಸ ತು ಾ ಾಃ ಸು ೕಕ ಂಶ ಸಂಖ ಾಃ .
ನ ಾ ಕಶತಂ ಾ ಾ ಯಜು ೂೕ ಾರು ಾತ ಜ .. 12..

ಸಹಸಸಂಖ ಾ ಾ ಾಃ ಾ ಾಃ ಾಮಃ ಪರಂತಪ .

ಅಥವ ಣಸ ಾ ಾಃ ಸು ಃ ಪಂ ಾಶ ೕದ ೂೕ ಹ ೕ .. 13..
ಏ ೖಕ ಾ ಸು ಾ ಾ ಾ ಏ ೖ ೂೕಪ ಷನ ಾ .
ಾ ಾ ೕ ಾಮೃಚಂಯಶ ಪಠ ೕ ಭ ೂೕ ಮ .. 14..

ಸ ಮ ಾಯುಜ ಪದ ೕಂ ಾ ೕ ಮು ದುಲ ಾಂ .

ಾಮ ೕ ನು ೕ ಾ ಮು ೕ ೕ ಚ ೕ .. 15..
ೕ ತ ಾಮಭಜ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾ ೂೕಪ ೕಶತಃ .
ಅ ೕತು ಾಂಖ ೕ ೕನ ಭ ೕ ೕನ ಾಪ ೕ .. 16..
ಅ ೕ ೕ ಾಂತ ಾ ಾ ಥ ಾ ಾತರಮಷ ಯಃ .
ಾ ೂೕ ಾ ಾ ೕನ ಚತು ಾ ಮು ೕ ಾ .. 17..
ಸ ೂೕ ಾಚ ೕ ಾಮಃ .
ೖವಲಮು ೕ ೖವ ಪರ ಾ ಕರೂ ೕ .
ದು ಾ ಾರರ ೂೕ ಾ ಮ ಾಮಭಜ ಾತ ೕ .. 18..
ಾ ೂೕಕ ಮು ಾ ೕ ನ ತು ೂೕ ಾಂತ ಾ ಕಂ .

ಾ ಾ ಂ ತು ಬಹ ಾ ೕಽ ನ ೂೕ ಮ ಾರ ಾಪ ಾ .. 19..

ಪ ನ ಾವೃ ರ ಾಂ ಮು ಂ ಾ ೕ ಾನವಃ .
ಯತ ಕು ಾ ಾ ಾ ಾ ಂ ಮರ ೕ ಸ ಮ ೕಶರಃ .. 20..
ಜಂ ೂೕದ ಣಕ ೕ ತು ಮ ಾರಂ ಸಮು ಾ ೕ .

ಧೂ ಾ ೕಷ ಾ ೌ ೕ ಮ ಾರೂಪ ಂ ಭಜತಯಂ .. 21..

ೖವ ಾ ೂೕಕ ಾರೂಪಮು ರತ ೕಯ ೕ .
ಸ ಾ ಾರರ ೂೕ ಭೂ ಾ ೂೕ ತಮನನ ೕಃ .. 22..
ಮ ಸ ಾ ತ ೂೕ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕಪ ಂ ಭಜತಯಂ .

ೖವ ಾ ೂೕಕ ಾರೂಪ ಾ ೕ ಾ ಮು ಷ ೕ .. 23..
ಗುರೂಪ ಷ ಾ ೕ ಣ ಾಯನ ದುಣಮವಯಂ .

ಮ ಾಯುಜ ಂ ಜಃ ಸಮ ಗ ೕದ ಮರ ೕಟವ .. 24..

ೖವ ಾಯುಜಮು ಃ ಾ ದ ಾ ನಂದಕ ೕ ಾ .
ಚತು ಾ ತು ಾ ಮು ಮ ದು ಾಸನ ಾ ಭ ೕ .. 25..

2 sanskritdocuments.org



ಮು ೂೕಪ ಷ

ಇಯಂ ೖವಲಮು ಸು ೕ ೂೕ ಾ ೕನ ದ .

ಾಂಡೂಕ ೕಕ ೕ ಾಲಂ ಮುಮು ೂ ಾಂ ಮುಕ ೕ .. 26..
ತ ಾಪ ದಂ ೕ ಾ ನಂ ದ ೂೕಪ ಷದಂ ಪಠ .

ಾನಂ ಲ ಾ ಾ ೕವ ಾಮಕಂ ಾಮ ಾಸ .. 27..

ತ ಾ ದೃಢ ಾ ನ ೕ ಾ ನ ಾ ಂಜ ಾಸುತ .

ಾ ಂ ಾ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಸಮಭ ಸ ವತ ಯ .. 28..

ೕಹಮು ಾ ಾ ೕದ ೂೕತರಶತಂ ಪಠ .

ಾ ಾಂ ಕಮ ಸ ಾಂ ಂ ಚ ಶುಣು ವ ಾ ತತ ತಃ .. 29..
ಈಶ ೕನಕಠಪಶಮುಂಡ ಾಂಡೂಕ ಃ .
ಐತ ೕಯಂ ಚ ಾಂ ೂೕಗ ಂ ಬೃಹ ಾರಣ ಕಂ ತ ಾ .. 30..
ಬಹ ೖವಲ ಾ ಾಲ ೕ ಾ ೂೕ ಹಂಸ ಆರು ಃ .
ಗ ೂೕ ಾ ಾಯ ೂೕ ಹಂ ೂೕ ಂದು ಾ ದ ರಃ ಾ .. 31..
ೖ ಾಯ ೕ ೌ ೕತ ೕ ಬೃಹ ಾ ಾಲ ಾಪ ೕ .
ಾ ಾ ರುದ ೖ ೕ ೕ ಸು ಾಲ ು ಮಂ ಾ .. 32..
ಸವ ಾರಂ ಾಲಂಬಂ ರಹಸ ಂ ವಜಸೂ ಕಂ .

ೕ ೂೕ ಾದ ಾ ನ ಾ ೕಗತ ಾ ತ ೂೕಧಕಂ .. 33..

ಪ ಾ ೕ ೕ ಾ ಚೂ ಾ ಾ ಣಮಂಡಲಂ .

ದ ಾ ಶರಭಂ ಸಂದಂ ಮ ಾ ಾ ಾಯ ಾಹಯಂ .. 34..

ರಹಸ ಂ ಾಮತಪನಂ ಾಸು ೕವಂ ಚ ಮುದಲಂ .

ಾಂ ಲ ಂ ೖಂಗಲಂ ುಮಹ ಾ ೕರಕಂ ಾ .. 35..
ತು ೕ ಾ ೕತಸಂ ಾ ಸಪ ಾ ಾ ಾ ಾ .
ಅವ ಾ ರಂ ಪ ಾ ಸೂ ಾ ಾ ತ ಕುಂ ಾ .. 36..
ಾ ಾ ಾ ಾಶುಪತಂ ಪರಂ ಬ ಾ ವಧೂತಕಂ .

ಪ ಾತಪನಂ ೕ ೕ ಪ ಾ ಕಠ ಾವ ಾ .
ಹೃದಯಂ ಕುಂಡ ೕ ಭಸ ರು ಾ ಗಣದಶ ನಂ .. 37..

ಾರ ಾರಮ ಾ ಾಕ ಪಂಚಬ ಾ ೂೕತಕಂ .

ೂೕ ಾಲತಪನಂ ಕೃಷಂ ಾ ವಲ ಂ ವ ಾಹಕಂ .. 38..

ಾ ಾಯ ೕ ಹಯ ೕವಂ ದ ಾ ೕಯಂ ಚ ಾರುಡಂ .

ಕ ಾ ಾ ೌ ಾಗ ರಹಸಋಚಮು ಾ .. 39..
ಏವಮ ೂೕತರಶತಂ ಾವ ಾತಯ ಾಶನಂ .

ಾನ ೖ ಾಗ ದಂ ಪ ಂ ಾಂ ಾಸ ಾತಯ ಾಶನಂ .. 40..
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ಪ ೕ ತ ೕಷು ತತತ ಾಂ ಪ ರಃಸರಂ .

ೕದ ಾ ವತ ಾತ ೕ ಕಸ ಮು ಾತ ಯಂ .. 41..

ಗೃ ೕ ಾ ೂೕತರಶತಂ ೕ ಪಠಂ ೂೕತ ಾಃ .
ಾರಬ ಯಪಯ ಂತಂ ೕವನು ಾ ಭವಂ ೕ .. 42..
ತತಃ ಾಲವ ಾ ೕವ ಾರ ೕ ತು ಯಂ ಗ ೕ .
ೖ ೕ ೕಂ ಾಮ ೕಂ ಮು ಂ ಾಂ ಾಸ ತಸಂಶಯಃ .. 43..
ಸ ೕ ಪ ಷ ಾಂ ಮ ೕ ಾರಮ ೂೕತರಶತಂ .

ಸಕೃಚ ವಣ ಾ ೕಣ ಸ ಾ ೌಘ ಕೃಂತನಂ .. 44..

ಮ ೕಪ ಷಂ ಾಯ ತುಭ ಂ ಪವನನಂದನ .

ಇದಂ ಾಸಂ ಮ ಾ ಷಂ ಗುಹಮ ೂೕತರಂ ಶತಂ .. 45..

ಾನ ೂೕಽ ಾನ ೂೕ ಾ ಪಠ ಾಂ ಬಂಧ ೕಚಕಂ .

ಾಜ ಂ ೕಯಂ ಧನಂ ೕಯಂ ಾಚತಃ ಾಮಪ ರಣಂ .. 45..

ಇದಮ ೂೕತರಶತಂ ನ ೕಯಂಯಸ ಕಸ .

ಾ ಾಯ ಕೃತ ಾಯ ದು ಾ ಾರರ ಾಯ ೖ .. 47..
ಮದ ಮು ಾ ಾ ಾಸ ಗ ೕ ಷು ಮುಹ ೕ .
ಗುರುಭ ೕ ಾಯ ಾತವ ಂ ನ ಕ ಾಚನ .. 48..

ೕ ಾಪ ಾಯ ಾಯ ತಪ ಾಯ ಾರು ೕ .
ಮದ ಾಯ ಸು ೕ ಾಯ ಕು ೕ ಾಯ ಸು ೕಧ ೕ .. 49..
ಸಮ ಪ ೕ ಾತವ ೕವಮ ೂೕತರಂ ಶತಂ .

ಯಃ ಪ ೕಚ ಣು ಾ ಾ ಸ ಾ ೕ ನ ಸಂಶಯಃ .
ತ ೕತದೃ ಾಭು ಕಂ .

ಾ ಹ ೖ ಾಹ ಣ ಾಜ ಾಮ
ೂೕ ಾಯ ಾ ೕವ ೕಽಹಮ .

ಅಸೂಯ ಾ ಾನೃಜ ೕ ಶ ಾಯ
ಾ ಾ ಬೂ ಾ ೕಯ ವ ೕ ತ ಾ ಾ ಂ .

ಯ ೕವ ಾ ಶುತಮಪಮತಂ
ೕ ಾ ನಂ ಬಹ ಚ ೕ ಪಪನಂ .

ತ ಾ ಇ ಾಮುಪಸ ಾಯ ಸಮ
ಪ ೕ ದ ಾ ಷ ೕ ಾತ ಾಂ .. 1..ಇ ..

ಅಥ ೖನಂ ೕ ಾಮಚಂದಂ ಾರು ಃ ಪಪಚ
ಋ ೕ ಾ ಾ ೕನ ಪೃಥ ಾಂ ಮನುಬೂ ೕ .
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ಸ ೂೕ ಾಚ ೕ ಾಮಃ .
ಐತ ೕಯ ೌ ೕತ ೕ ಾದ ಂ ಾತ ಪ ೂೕಧ ಾ ಣ-

ಮುದ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ೌ ಾಗ ಬಹ ಾ
ಾಮೃ ೕದಗ ಾ ಾಂ ದಶಸಂ ಾ ಾ ಾಮುಪ ಷ ಾಂ
ಾಙ ೕ ಮನ ೕ ಾಂ ಃ .. 1..
ಈ ಾ ಾಸ ಬೃಹ ಾರಣ ಾ ಾಲಹಂಸಪರಮಹಂಸಸು ಾಲ-

ಮಂ ಾ ಾಲಂಬ ೕ ಾಹ ಣಮಂಡಲ ಾಹ ಾದಯ ಾರಕ-
ೖಂಗಲ ುತು ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ತ ಾರ ಾರ ಾ ವಲ -

ಾ ಾಯ ೕಮು ಾ ಾಂ ಶುಕಯಜು ೕ ದಗ ಾ ಾ ೕ ೂೕನ ಂಶ -

ಸಂ ಾ ಾ ಾಮುಪ ಷ ಾಂ ಪ ಣ ಮದ ಇ ಾಂ ಃ .. 2..
ಕಠವ ೕ ೖ ೕಯಕಬಹ ೖವಲ ೕ ಾಶತರಗಭ -

ಾ ಾಯ ಾಮೃತ ಂದಮೃತ ಾದ ಾ ಾ ರುದ ು ಾ-
ಸವ ಾರಶುಕರಹಸ ೕ ೂೕ ಂದು ಾ ನ ಂದುಬಹ ಾ -
ೕಗತತ ದ ಾಮೂ ಸಂದ ಾ ೕರಕ ೕಗ ೖ ಾ ರ-

ಅ ವಧೂತಕಠರುದಹೃದಯ ೕಗಕುಂಡ ೕಪಂಚಬಹ -

ಾ ಾ ೂೕತವ ಾಹಕ ಸಂತರಣಸರಸ ೕರಹ ಾ ಾಂ
ಕೃಷಯಜು ೕ ದಗ ಾ ಾಂ ಾ ಂಶತಂ ಾ ಾನಮುಪ ಷ ಾಂ
ಸಹ ಾವವ ಾಂ ಃ .. 3..
ೕನ ಾಂ ೂೕ ಾ ರು ೖ ಾಯ ೖ ೕ ೕವಜಸೂ ಾ ೕಗಚೂ ಾಮ -

ಾಸು ೕವಮಹತಂ ಾ ಾವ ಕಕುಂ ಾ ಾ ೕರು ಾ ಾ ಾಲದಶ ನ-
ಾ ಾ ೕ ಾಂ ಾಮ ೕದಗ ಾ ಾಂ ೂೕಡಶಸಂ ಾ ಾ ಾ-
ಮುಪ ಷ ಾ ಾ ಾ ಾಯಂ ಾಂ ಃ .. 4..
ಪಶಮುಂಡಕ ಾಂಡು ಾ ಥವ ೂೕಽಥವ ಾಬೃಹ ಾ ಾಲ-

ನೃ ಂಹ ಾಪ ೕ ಾರದಪ ಾಜಕ ೕ ಾಶರಭಮ ಾ ಾ ಾಯಣ-

ಾಮರಹಸ ಾಮ ಾಪ ೕ ಾಂ ಲ ಪರಮಹಂಸಪ ಾಜಕ-
ಅನಪ ಾ ಸೂ ಾ ತ ಾಶುಪತಪರಬಹ ಪ ಾತಪನ ೕ ೕ ಾವ ಾ-
ಬಹ ಾ ಾಲಗಣಪ ಮ ಾ ಾಕ ೂೕ ಾಲತಪನಕೃಷಹಯ ೕವ-

ದ ಾ ೕಯ ಾರು ಾ ಾಮಥವ ೕದಗ ಾ ಾ ೕಕ ಂಶತಂ ಾ ಾ ಾ-
ಮುಪ ಷ ಾಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಾಂ ಃ .. 5..
ಮುಮು ವಃ ಪ ರು ಾಃ ಾಧನಚತುಷಯಸಂಪ ಾಃ
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ಶ ಾವಂತಃ ಸುಕುಲಭವಂ ೂೕ ಯಂ ಾಸ ಾತಲ -

ಗುಣವಂತಮಕು ಲಂ ಸವ ಭೂತ ೕರತಂ ದ ಾಸಮುದಂ ಸದುರುಂ
ವದುಪಸಂಗ ೕಪ ಾರ ಾಣ ೕಽ ೂೕತರಶ ೂೕಪ ಷದಂ
ವದ ೕತ ಶವಣಮನನ ಾ ಸ ಾ ೖರಂತ ೕ ಣ ಕೃ ಾ
ಾರಬ ಾ ೕಹತಯಭಂಗಂ ಾ ೕ ಾ ಮು ಕ-
ಘ ಾ ಾಶವತ ಪ ಣ ಾ ೕಹಮು ಃ . ೖವ ೖವಲಮು .

ಅತ ಏವ ಬಹ ೂೕಕ ಾ ಅ ಬಹಮು ಾ ೕ ಾಂತಶವ ಾ ಕೃ ಾ
ೕನ ಸಹ ೖವಲ ಂಲಭಂ ೕ .ಅತಃ ಸ ೕ ಾಂ ೖವಲಮು ಾ ನ ಾ ೕ ೂೕ ಾ

.

ನ ಕಮ ಾಂಖ ೕ ೂೕ ಾಸ ಾ ತು ಪ ಷ ..

ಇ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .. 1..
ತ ಾ ೖನಂ ೕ ಾಮಚಂದಂ ಾರು ಃ ಪಪಚ .

ೕಯಂ ಾ ತ ಃ ಾ ಾ ಂ ಪ ೕಜನ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ೕ ಾಮಃ .ಪ ರುಷಸ ಕತೃ ತ ೂೕಕ ತ -

ಸುಖದುಃ ಾ ಲ ಣ ತಧಮ ಃ ೕಶರೂಪ ಾದಂ ೂೕ
ಭವ . ತ ೂೕಧನಂ ೕವನು ಃ .ಉ ಾ ಮು ಕ-
ಘ ಾ ಾಶವ ಾ ರಬ ಾ ೕಹಮು ಃ .
ೕವನು ೕಹಮು ೂ ೕರ ೂೕತರಶ ೂೕಪ ಷದಃ ಪ ಾಣಂ .

ಕತೃ ಾ ದುಃಖ ವೃ ಾ ಾ ಾ ನಂ ಾ ಾ ಃ ಪ ೕಜನಂ
ಭವ . ತತುರುಷಪಯತ ಾಧ ಂ ಭವ .ಯ ಾ ಪ ತ ಾ ೕ ಾ
ಪ ತಂ ಾ ಾ ಾ ತಂ ೂ ೕ ೂೕ ೕನ ಸಗ ಂ ತ ಾ
ಪ ರುಷಪಯತ ಾಧ ೕ ಾಂತಶವ ಾ ಜ ತಸ ಾ ಾ
ೕವನು ಾ ಾ ೂೕ ಭವ .ಸವ ಾಸ ಾ ಾತ ಾಭಃ .
ಅತ ೂೕ ಾ ಭವಂ ..

ಉ ಾಸಂ ಾ ತಂ ೕ ೌರುಷಂ ಧಂ ಮತಂ .

ಅ ೂೕಚಸಮನ ಾ ಯ ಪರ ಾ ಾ ಯ ಾ ತಂ .. 1..

ೂೕಕ ಾಸನ ಾ ಜಂ ೂೕಃ ಾಸ ಾಸನ ಾ ಚ .

ೕಹ ಾಸನ ಾ ಾನಂ ಯ ಾವ ವ ಾಯ ೕ .. 2..
ಾ ಾಸ ಾವ ಹಃ ಶುಭ ಾಶುಭಶ ೌ .

ಾಸ ೌ ೕನ ಶು ೕನ ತತ ೕದನು ೕಯ ೕ .. 3..
ತತ ೕ ಾಶು ೕ ೖವ ಾಮಕಂ ಪದ ಾಪ .
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ಅಥ ೕದಶು ೂೕ ಾವ ಾ ಂ ೕಜಯ ಸಂಕ ೕ .. 4..
ಾಕನಸದ ೌ ಯ ಾ ೕತ ೕ ಭವ ಾ ಕ ೕ .
ಶು ಾಶು ಾ ಾ ಂ ಾ ಾ ಾ ಂ ವಹಂ ೕ ಾಸ ಾಸ .. 5..
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