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MuktikA Upanishad

ప ష

ఈ ద తరశత నపట శయ ।
ప ష ద ం మచన పదం భ ॥

హ ః ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
ఓం అ నగ ర రత మణపమధ ।

భరత శ ౖ ః సమ త ॥ ౧॥
సన ౖ గౖ ర ౖ ః ః ।
అౖ గవౖ య నమహ శ ॥౨॥

సహ ం ణం ణ ।
స ప న రతం స ర హ ॥ ౩॥
భ ష మం వన పచ ః ।
మ త ం పర త స నన గహః ॥ ౪॥

ఇ ం ం ర ష పణ ః ।
త పం తత మ క ॥ ౫॥
అ న హం యం భవబన ।
కృప వద మ న భ మ హ ॥౬॥

పృషం మ వ శ ◌ృ తత తః ।
ప ఽహం నం స శయ ॥ ౭॥

ః ర ష వర త వద ।
హ మఞ ృ వ న మఞ ॥౮॥

స ః స ః ।
ౖ లవ నః ప తః ॥౯॥
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ప ష

మ ః క ం శ ఘవ ।
ప ష ః ః ః కృప వద తత తః ॥ ౧౦॥
మ ఉ చ ।

ఋ న శ ర ఈ ః ।
ం హ ః ప షదస ॥ ౧౧॥

ఋ దస ః క ంశ సఙ ః ।
న కశతం య త జ ॥ ౧౨॥
సహససఙ ః ః మ ః పరనప ।
అథర ణస ః ః ప శ ద హ ॥ ౧౩॥
ఏౖ క ఏౖ ప షన ।

మృచం యశ పఠ భ మ ॥ ౧౪॥
స మ జ పద ం ర ।
మ చ ॥ ౧౫॥
త మభజ ం ప శతః ।

అ ఙ న భ న ప ॥ ౧౬॥
అ న ర త రమరయః ।

న చ ॥ ౧౭॥
స చ మః ।
ౖ వల ౖ వ పర క ।

రర మ మభజ త ॥ ౧౮॥
క న న క ।
ం బహ ఽ న ృ మ ర ॥ ౧౯॥

న వృ ర ం ం నవః ।
యత ం మర స మ శ రః ॥౨౦॥
జ ర ణక మ రం స ।

ష మ ప ం భజత య ॥౨౧॥
ౖ వ క ప రత య ।
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స రర త మనన ః ॥౨౨॥
మ స త మ ప ం భజత య ।
ౖ వ క ప ష ॥౨౩॥

ప ష ణ యన ణమవ య ।
మ జ ం జః సమ గ ద మర టవ ॥౨౪॥
ౖ వ జ ః ద ననక ।
చ ర సన భ ॥౨౫॥
ఇయం ౖ వల న ద ।

క క లం ం క ॥౨౬॥
త ప దం నం ద ప షదం పఠ ।
నం ల వ మకం మ స ॥౨౭॥

త దృఢ న న ఞ త ।
ం ప షదం సమభ స వరయ ॥౨౮॥

హ ద తరశతం పఠ ।
ం కమ స ం చ వ తత తః ॥౨౯॥

ఈశ నకఠపశ ణ క ః ।
ఐత యం చ గ ం బృహ రణ కం త ॥ ౩౦॥
బహ ౖ వల ల హంస ఆ ః ।
గ య హం ద రః ॥ ౩౧॥

ౖ య త బృహ ల ప ।
దౖ ల మ ॥ ౩౨॥

సర రం లమ ం రహస ం వజ క ।
ద న గత త ధక ॥ ౩౩॥

ప ణమణల ।
ద శరభం స నం మ య హ య ॥ ౩౪॥
రహస ం మతపనం వం చ దల ।
ల ం ౖ ఙలం మహ రకం ॥ ౩౫॥
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తసం సప ।
అవ రం త ॥ ౩౬॥

పతం పరం బ వ తక ।
తపనం కఠ వ ।

హృదయం ణ భస గణదర న ॥ ౩౭॥
ర రమ క పఞ బ తక ।
లతపనం కృషం జవల ం వ హక ॥ ౩౮॥
య హయ వం ద యం చ డ ।

క గ రహస ఋచ ॥ ౩౯॥
ఏవమ తరశతం వ తయ శన ।
నౖ గ దం ం ం స తయ శన ॥ ౪౦॥

త తతత రఃసర ।
ద వత త కస త య ॥ ౪౧॥
గృ తరశతం పఠ త ః ।
రబ యపర నం వ భవ ॥ ౪౨॥

తతః లవ వ ర యం గ ।
ౖ ం మ ం ం స తసంశయః ॥ ౪౩॥
స ప ష ం మ రమ తరశత ।
సకృచ వణ ణ స ఘ కృనన ॥ ౪౪॥
మ ప షం య భ ం పవనననన ।
ఇదం సం మ షం హ మ తరం శత ॥ ౪౫॥
న ఽ న పఠ ం బన చక ।
జ ం యం ధనం యం చతః మ రణ ॥ ౪౫॥

ఇదమ తరశతం న యం యస కస ।
య కృత య రర య ౖ ॥ ౪౭॥

మద సగ హ ।
భ య తవ ం న క చన ॥ ౪౮॥
ప య య త య ।
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మద య య య ధ ॥ ౪౯॥
సమ ప తవ వమ తరం శత ।
యః ప చ ృ స న సంశయః ।
త తదృ క ।

హ ౖ హ ణ జ మ
య వ ఽహమ ।

అ య నృజ శ య
ర వ త ।

య వ తమపమతం
నం బహ చ పపన ।

త ఇ పస య సమ
ప ద ౖ ష త ॥ ౧॥ ఇ ॥

అథ ౖ నం మచన ం ః పపచ
ఋ న పృథ మ ।
స చ మః ।
ఐత య త ద త ప ధ ణ-

ద గ బహ ృ
మృ దగ ం దశసం ప ష ం
మన ః ॥ ౧॥

ఈ స బృహ రణ లహంసపరమహంస ల-
మ లమ హ ణమణల హ ద య రక-
ౖ ఙల త ర ర జవల -

య ం కయ దగ న ంశ -

సం ప ష ం రమద ఇ ః ॥౨॥
కఠవ ౖ యకబహ ౖ వల శ తరగర -

య మృత న మృత ద ద -

సర ర కరహస న బహ -

గతత ద స న రక గ ౖ ర-
అ వ తకఠ దహృదయ గ ణ పఞ బహ -

తవ హక సనరణసరస రహ ం
కృషయ దగ ం ంశత ం న ప ష ం
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సహ వవ ః ॥ ౩॥
న ౖ య ౖ వజ గ మ -

వమహత ం వ క లదర న-
ం మ దగ ం డశసం -

ప ష య ః ॥ ౪॥
పశ ణక థర ఽథర బృహ ల-
నృ ంహ ప రదప జక శరభమ యణ-

మరహస మ ప ల పరమహంసప జక-
అన త పతపరబహ తపన వ -

బహ లగణప మ క లతపనకృషహయ వ-
ద య మథర దగ క ంశత ం -

ప ష ం భదం క ః ॥ ౫॥
వః ః ధనచ షయసమ ః

శ వనః లభవం యం స త ల -

ణవనమ లం సర త రతం ద స దం స ం
వ పసంగ ప ర ణ ఽ తరశ ప షదం
వద త శవణమనన స ౖ రన ణ కృ
రబ హతయభంగం క-

ఘ శవత ర హ ః । ౖ వ ౖ వల ।
అత ఏవ బహ క అ బహ నశవ కృ
న సహ ౖ వల ం లభ । అతః స ం ౖ వల న ।
న కర ంఖ స ప ష ॥
ఇ పథ ఽ యః ॥ ౧॥
త ౖ నం మచన ం ః పపచ ।
యం త ః ం ప జన ।
స చ మః । షస కరృత కృత -

ఖ ః ల ణ తధర ః శ ప ద
భవ । త ధనం వ ః । ఉ క-
ఘ శవ రబ హ ః ।
వ హ ర తరశ ప షదః ప ణ ।
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కరృ ఃఖ వృ న ః ప జనం
భవ । త షపయత ధ ం భవ ।య త
తం తం న స రం త
షపయత ధ నశవ జ తస

వ భవ । సర స త భః ।
అత భవ ॥
ఉ సం తం షం ధం మత ।
అ చ సమన య పర య త ॥ ౧॥
క సన జ ః స సన చ ।
హ సన నం య వౖ వ య ॥౨॥

స హః భౖ భశ ।
స న న తత ద య ॥ ౩॥

తత ౖ వ మకం పద ।
అథ ద వ ం జయ సంక ॥ ౪॥
కనసద య త భవ క ।

ం ం వహ స స ॥ ౫॥
ణ పయ న జ ప ।

అ స షం వ ర ॥౬॥
అ తం భం త ద తర ।

ణ పయ న ల త లక ॥౭॥
గ సవ య స దయ ।

త సస ఫల ం త మమ మరన ॥౮॥
స మ భృశం వ స చర ।

ం స వృ న య మ త ॥౯॥
స య నమ మ మ ।

సమ లం భ భవ ఫల మ ః ॥ ౧౦॥
తయ ఏవం సమం వ భ శ నః నః ।
వన పదస ర వత స శౖ ః ॥ ౧౧॥
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ఏౖ క వ య రమప ల ।
తన ం పయచ మ ః సం ఇవ ॥ ౧౨॥

ౖ భ రృదయగన దృ ః ।
ఃశఙ వ ఠ స ఇవ ॥ ౧౩॥
జ నశ భ సం ర స ।

స న న య క ॥ ౧౪॥
త మ పయ న ణ ।

ం రతస తయ వ స శయ ॥ ౧౫॥
త సన కం మ బదం ః ।
సమ సన త కం క త య ।
మ స వ చ మ క ॥ ౧౬॥
సమ చ త స ప య ।
స ల తః శమ పవ ॥ ౧౭॥
స ం సమ త జ మ త గ ।

య ష గ వ గః ఽహం స త కః ॥ ౧౮॥
స మథ క క ।
హృద తస క ఏ త శయః ॥ ౧౯॥
ౖ ష ణ న త రస ఽ న కర ః ।
న స ధన ం యస సనం మనః ॥౨౦॥
సంత క స దృ తమం పద ॥౨౧॥
స నమ తచ యం స తః ।

పవర బ ః ఽ స త రణ ॥౨౨॥
అయ పన ష దృగ య నః ।
గ వ పత తద ర ః ॥౨౩॥
వసం త క మ చ ।
త త పర స ం న ః ॥౨౪॥
దృ భ సప క వ ద చఞ ల ।
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తం సం య జన జ మరణ రణ ॥౨౫॥
స వశతః ణస న న చ స ।
య త జస న రకమః ॥౨౬॥

తవృ స ణస నన స ।
ఏక ంశ త ః పం అ నశ తః ॥౨౭॥
అసఙవ వ ర ద వ వనవర ।
శ ర శద స న పవర ।
స సమ తం గచ త త ॥౨౮॥

అ సన త తతం య న మ మనః ।
అమన త పర పశమప ॥౨౯॥
అ త న మ వద న తతత దః ।

సప ౖ తం వ చర ॥ ౩౦॥
తతః పక క ణ నం త వ ।

ఽప త స ॥ ౩౧॥
ధ త ఽ స ఽ ప ఏవ చ ।

వ కః స పః ద హ గః ॥ ౩౨॥
అస శ ం త ం వ దర ॥ ౩౩।

నం య ద నః ।
ౖ ౖ కం న సంశయః ।

జన కం వ కస తన నః ॥ ౩౪॥
స ఽ మ వ కస ద ।
అ ప మ ౖ భ ॥ ౩౫॥
సహ ర త ఫలపలవ నః ॥ ౩౬॥
అస సం రవృ స మ ల దం త ।
సంకల ఏవ తన సంక పశ న త ॥ ౩౭॥
ష య ష సం ర దపః ।

ఉ య ఏక ఏ మనసః స స గ ॥ ౩౮॥
మన ఽ ద మ మ దయః ।
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జమ శమ మ జస శ ◌ృఙ ॥ ౩౯॥
వ వ వల హృ స ః ।

ఏకతత దృ వన తం మనః ॥ ౪౦॥
ప ణ తదర స గృ య షః ।
ప న ఇవ మ య గ స ః ॥ ౪౧॥
హసం హ న స డ ద ర ర చ ।
అ న ః స కమ జ స కం మనః ॥ ౪౨॥
ఉప ప ౖ ం న న ః ।
న శక మ ం మ ॥ ౪౩॥
అ న మ య షమతఙజః ।
అ త గమః సంగ వ చ ॥ ౪౪॥
స సమ గః ణస న ధన ।

ఏ కయః ః స తజ ల ॥ ౪౫॥
స హ యమ ।
త ప త ృజ న త ఽఞౖ ః ॥ ౪౬॥

ః క హ త జయ ।
బధ న న తం సత ః ॥ ౪౭॥

తవృ స వృ వత రణః ।
ఏకం ణప స యం దృఢ వ ॥ ౪౮॥

సర గ సం స న ల ।
ద న కం స ప య ॥ ౪౯॥

త ధనమ నం య వ ప శ ।
ప కృ ం కృ ం సంభవవ త యక ।

య ఽ షం చ తం ననం నయ ॥ ౫౦॥
అ ఽసంగ వ హృ ।
వ ంభ వ య ॥ ౫౧॥

బ రసంగ వ న ఉదతః ।
వ ం స వ ం బ షం మ కం ః ॥ ౫౨॥
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బ రమ వృ ప ఽహంకృతం ।
సమ తస ః సపకరతః ॥ ౫౩॥
ప నవృ కం తం పర నన యక ।
అసమ త యం స ం యః ॥ ౫౪॥
ప న ం మనః న ం న ం త క ।
అత వృ ఽ స తః ॥ ౫౫॥
ఊర రమధః రం మధ రం త క ।

ష స ః ర కః ॥ ౫౬॥
దృఢ వన త క పర రణ ।
య నం ప రస స ప ॥ ౫౭॥
తం వసం త యత వ సః ।

భవ క ష గ తర సనః ॥ ౫౮॥
దృ స వ కృతః ।

సమ శ యౖ ౖ తత ద హ ॥ ౫౯॥
స గౖ త పం న జ త ।
నం పశ రృ ః సర ం మదవ వ ॥౬౦॥
స చ మ త ।

మ జన ః జన ॥౬౧॥
అ న ఘ ఘ హం ర ।
నరన క మ స ౖ ః ।
నర రం త ః సంభృష జవ ॥౬౨॥

బ సక క మ న వృౖ వ ।
అ షవ ం పయ న నర ॥౬౩॥
దర దర స యం వల పతః ।
య ఆ క ల బహ స బహ త య ॥౬౪॥
అ త చ న ర ణ కశః ।
బహ తత ం న ద కరసం య ॥౬౫॥
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స గ న న ర త యః ।
గ రణం తస మన ప శ ॥౬౬॥

అత నమ త న ర లః ।
ఉభ రనరం కస చం య ॥౬౭॥
బ స బ ః స యః ।
స ం సమ త జ త మ త జ ॥౬౮॥
న స ః ర ం త షయ స ః ।

ౖ స రృ మల స ః ॥౬౯॥
అప తః ప త జ ర వహరన ।

అనః నః సమ భవ త సనః ॥ ౭౦॥
మప థ ప త జ మ సమ ।
ష రస మ త ం భవ ॥ ౭౧॥
అశబమస ర మ పమవ యం

త ఽరసం త మగనవచ య ।
అ మ తం మమ ప దృశం

భజస త ం పవ త హ ॥ ౭౨॥
దృ స పం గగ పమం పరం

సకృ తం త జ కమ ర ।
అ పకం సర గతం యదద యం

త వ హం సకలం కఓం ॥ ౭౩॥
దృ ఽహమ త

న ఽ క షయః స వతః ।
ర ర ర మధశ సర తః

ర హ హ వయ ॥ ౭౪॥
అ ఽమరౖ వ త జ ఽమృతః

స యంపభః సర గ ఽహమవ యః ।
న రణం ర మ త ర లః

సౖ వ తృ ఽహ హ వయ ॥ ౭౫॥
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వ కపదం త స ల త ృ ।
శత హ కత ం పవ ఽస న వ ॥ ౭౬॥
త తదృ క ॥
త ః పరమం పదం స పశ రయః । వ చ తత ॥
త పన గృ ంసః స న । ర త రమం పద ॥
ఓం సత ప ష ।
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥హ ః ఓం తత ॥
ఇ ప షత ॥
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