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ఉప ష

Excerpts from MUKTIKAA UPANISHHAD

॥ ఉప ష ॥
ఋ దస ః క ంశ సంఖ ః ।
న కశతం య త జ ॥
సహససంఖ ః ః మ ః పరంతప ।
అథర ణస ః ః పం శ ద హ ॥
ఏౖ క ఏౖ ప షన ।

మృచం యశ పఠ భ మ ॥
స మ జ పద ం ర ।
ఇయం ౖ వల న ద ।
ం క క లం ం క ॥

త ప దం నం ద ప షదం పఠ ।
నం ల వ మకం మ స ॥

త దృఢ న ఞ త ।
ం ప షదం సమభ స వరయ ॥

హ షరశతం పఠ ।
సం కమం స ం ం చ వ తత తః ॥

ఈశ నకఠపశ ండ ం క ః ।
ఐత యం చ ం గ ం బృహ రణ కం త ॥
బహ ౖ వల ల హంస ఆ ః ।
గ య హం ద రః ॥

ౖ య త బృహ ల ప ।
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దౖ ల మ ॥
సర రం లంబం రహస ం వజ క ।

ద న గత త ధక ॥
ప ణమండల ।
ద శరభం స ందం మ య వయ ॥
రహస ం మతపనం వం చ దల ।
ం ల ం ౖ ంగలం మహ రకం ॥

తసం సప వ ।
అవ రం త ం ॥

పతం పరం బ వ తక ।
తపనం కఠ వ ॥

హృదయం ండ భస గణదర న ॥
ర రమ క పంచబ తక ।
లతపనం కృషం జవల ం వ హక ॥
య హయ వం ద యం చ డ ।

క గ రహస ఋచ ॥
ఏవమ తరశతం వ తయ శన ।
నౖ గ దం ం ం స తయ శన ॥

గృ తరశతం పఠం త ః ।
రబ యపర ంతం వ భవం ॥

ఐత య త ద ం త ప ధ ణ ద గ -

బహ ృ మృ దగ ం దశసం ప ష ం మన ం ః ॥
ఈ స బృహ రణ జ లహంసపరమహంస లమ లంబ హ ణమండల హ -

ద య రకౖ ంగల త ర ర జవల య ం
కయ దగ న ంశ సం ప ష ం రమద ఇ ం ః ॥

కఠవ ౖ యకబహ ౖ వల శ తరగర య మృత ంద మృత ద ద -
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సర ర కరహస ం న ం బహ గతత ద స ంద రక-

గ ౖ వ తకఠ దహృదయ గ ండ పంచబహ తవ హక సంతరణ-

సరస రహ ం కృషయ దగ ం ంశత ం ప ష ం
సహ వవ ం ః ॥
న ం ౖ య ౖ వజ గ మ వమహత ం వ క ం -

లదర న ం మ దగ ం డశసం ప ష యం
ం ః ॥

పశ ండక ం థర ఽథర బృహ లనృ ంహ ప రదప జక శరభ-

మ యణ మరహస మ ప ం ల పరమహంసప జ న త పత-

పరబహ తపన వ బహ లగణప మ క లతపనకృషహయ వ-

ద య మథర దగ క ంశత ం ప ష ం భదం
క ం ః ॥
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