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Mundaka Upanishad

ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ

.. ೕಃ ..

..ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾ ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .
ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ ..

ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

..ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..

..ಓಂ ಬಹ ೕ ನಮಃ ..

1

..ಪಥಮಮುಂಡ ೕ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..
ಓಂ ಬ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಪಥಮಃ ಸಂಬಭೂವ ಶಸ ಕ ಾ
ಭುವನಸ ೂೕ ಾ .ಸ ಬಹ ಾ ಂ ಸವ ಾ ಪ ಾಮಥ ಾ ಯ
ೕಷಪ ಾಯ ಾಹ .. 1..

ಅಥವ ೕ ಾಂ ಪವ ೕತ ಬ ಾ ಽಥ ಾ ತಂ
ಪ ೂೕ ಾ ಾಂ ೕ ಬಹ ಾ ಂ .

ಸ ಾರ ಾ ಾಯ ಸತ ಾ ಾಯ ಾಹ
ಾರ ಾ ೂೕಽಙಿರ ೕ ಪ ಾವ ಾಂ .. 2..

ೌನ ೂೕ ಹ ೖ ಮ ಾ ಾ ೂೕಽಙಿರಸಂ ವದುಪಸನಃ ಪಪಚ .

ಕ ನು ಭಗ ೕ ಾ ೕ ಸವ ದಂ ಾತಂ ಭವ ೕ .. 3..

ತ ಸ ೂೕ ಾಚ .

ೕ ೕ ೕ ತ ೕ ಇ ಹ ಸ
ಯದ ಹ ೂೕ ವದಂ ಪ ಾ ೖ ಾಪ ಾ ಚ .. 4..

ತ ಾಪ ಾ ಋ ೕ ೂೕ ಯಜು ೕ ದಃ ಾಮ ೕ ೂೕಽಥವ ೕದಃ
ಾ ಕ ೂೕ ಾ ಕರಣಂ ರುಕಂ ಛಂ ೂೕ ೂ ೕ ಷ .

ಅಥ ಪ ಾಯ ಾ ತದ ರಮ ಗಮ ೕ .. 5..
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ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ

ಯತದ ೕಶಮ ಾಹಮ ೂೕತಮವಣ -

ಮಚ ುಃ ೂೕತಂ ತದ ಾ ಾದಂ .

ತ ಂ ಭುಂ ಸವ ಗತಂ ಸುಸೂ ಂ
ತದವಯಂಯದೂತ ೕ ಂ ಪ ಪಶ ಂ ೕ ಾಃ .. 6..
ಯ ೂೕಣ ಾ ಃ ಸೃಜ ೕ ಗೃಹ ೕ ಚ
ಯ ಾ ಪೃ ಾ ೕಷಧಯಃ ಸಂಭವಂ .

ಯ ಾ ಸತಃ ಪ ರು ಾ ೕಶ ೂೕ ಾ
ತ ಾಽ ಾತಂಭವ ೕಹ ಶಂ .. 7..

ತಪ ಾ ೕಯ ೕ ಬಹ ತ ೂೕಽನಮ ಾಯ ೕ .

ಅ ಾ ಾ ೂೕ ಮನಃ ಸತ ಂ ೂೕ ಾಃ ಕಮ ಸು ಾಮೃತಂ .. 8..

ಯಃ ಸವ ಃ ಸವ ದ ಸ ಾನಮಯಂ ತಪಃ .
ತ ಾ ೕತದ ಹ ಾಮ ರೂಪಮನಂ ಚ ಾಯ ೕ .. 9..

..ಇ ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ ಪಥಮಮುಂಡ ೕ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..

..ಪಥಮಮುಂಡ ೕ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
ತ ೕತತತ ಂ ಮಂ ೕಷು ಕ ಾ ಕವ ೕ

ಾನ ಪಶ ಂ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಬಹು ಾ ಸಂತ ಾ .

ಾ ಾ ಚರಥ ಯತಂ ಸತ ಾ ಾ ಏಷ ವಃ
ಪಂ ಾಃ ಸುಕೃತಸ ೂೕ ೕ .. 1..

ಯ ಾ ೕ ಾಯ ೕ ಹ ಃ ಸ ೕ ಹವ ಾಹ ೕ .

ತ ಾಽಽಜ ಾ ಾವಂತ ೕ ಾಽಽಹು ೕಃ ಪ ಾದ ೕ .. 2.. (ಪ ಾದ ೕಚ ದ ಾ
ಹುತಂ)
ಯ ಾ ೂೕತಮದಶ ಮ ೌಣ ಾಸ-

ಮ ಾತು ಾ ಸಮ ಾಗಯಣಮ ವ ತಂ ಚ .

ಅಹುತಮ ೖಶ ೕವಮ ಾ ಹುತ-
ಾಸಪ ಾಂಸಸ ೂೕ ಾ ನ .. 3..

ಾ ೕ ಕ ಾ ೕ ಚ ಮ ೂೕಜ ಾ ಚ
ಸು ೂೕ ಾ ಾ ಚ ಸುಧೂಮವ ಾ .

ಸು ಂ ೕ ಶರು ೕ ಚ ೕ ೕ
ೕ ಾಯ ಾ ಾ ಇ ಸಪ ಾಃ .. 4..

ಏ ೕಷು ಯಶರ ೕ ಾಜ ಾ ೕಷು ಯ ಾ ಾಲಂ
ಾಹುತ ೕ ಾ ದ ಾಯ .

ತಂ ನಯಂ ೕ ಾಃ ಸೂಯ ಸ ರಶ ೕ ಯತ (ತನಯಂ ೕ ಾಃ)
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ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ

ೕ ಾ ಾಂ ಪ ೕ ೂೕಽ ಾಸಃ .. 5..
ಏ ೕ ೕ ತ ಾಹುತಯಃ ಸುವಚ ಸಃ
ಸೂಯ ಸ ರ ಯ ಜ ಾನಂ ವಹಂ .

ಾಂ ಾಚಮ ವದಂ ೂ ೕಽಚ ಯಂತ
ಏಷ ವಃ ಪ ಣ ಃ ಸುಕೃ ೂೕ ಬಹ ೂೕಕಃ .. 6..
ಪ ಾ ೕ ೕ ಅದೃ ಾ ಯ ರೂ ಾ
ಅ ಾದ ೂೕಕಮವರಂ ೕಷು ಕಮ .

ಏತ ೕ ೕ ೕಽ ನಂದಂ ಮೂ ಾ
ಜ ಾಮೃತು ಂ ೕ ಪ ನ ೕ ಾ ಯಂ .. 7..

ಅ ಾ ಾಮಂತ ೕ ವತ ಾ ಾಃ
ಸಯಂ ೕ ಾಃ ಪಂ ತಂಮನ ಾ ಾಃ .
ಜಂಘನ ಾ ಾಃ ಪ ಯಂ ಮೂ ಾ
ಅಂ ೕ ೖವ ೕಯ ಾ ಾ ಯ ಾಂ ಾಃ .. 8..
ಅ ಾ ಾಂ ಬಹು ಾ ವತ ಾ ಾ ವಯಂ
ಕೃ ಾ ಾ ಇತ ಮನ ಂ ಾ ಾಃ .
ಯತ ೂೕ ನ ಪ ೕದಯಂ ಾ ಾ-
ೕ ಾತು ಾಃ ೕಣ ೂೕ ಾಶ ವಂ ೕ .. 9..

ಇ ಾಪ ತ ಂ ಮನ ಾ ಾ ವ ಷಂ
ಾನ ೕ ೕ ೕದಯಂ ೕ ಪಮೂ ಾಃ .
ಾಕಸ ಪೃ ೕ ೕ ಸುಕೃ ೕಽನುಭೂ ೕಮಂ
ೂೕಕಂ ೕನತರಂ ಾ ಶಂ .. 10..

ತಪಃಶ ೕ ೕ ಹು ಪವಸಂತ ರ ೕ
ಾಂ ಾ ಾಂ ೂೕ ೖ ಚ ಾ ಂ ಚರಂತಃ .

ಸೂಯ ಾ ೕಣ ೕ ರ ಾಃ ಪ ಾಂ
ಯ ಾಮೃತಃ ಸ ಪ ರು ೂೕ ಹ ವ ಾ ಾ .. 11..

ಪ ೕ ೂೕ ಾ ಕಮ ಾ ಾಹ ೂೕ
ೕ ದ ಾ ಾ ಾಸ ಕೃತಃ ಕೃ ೕನ .

ತ ಾ ಾಥ ಂ ಸ ಗುರು ೕ ಾ ಗ ೕ
ಸ ಾ ಃ ೂೕ ಯಂ ಬಹ ಷಂ .. 12..

ತ ಸ ಾನುಪಸ ಾಯ ಸಮ
ಪ ಾಂತ ಾಯ ಶ ಾ ಾಯ .

ೕ ಾ ರಂ ಪ ರುಷಂ ೕದ ಸತ ಂ ೕ ಾಚ
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ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ

ಾಂ ತತ ೂೕ ಬಹ ಾ ಂ .. 13..

..ಇ ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ ಪಥಮಮುಂಡ ೕ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..

2

.. ೕಯಮುಂಡ ೕ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..
ತ ೕತತತ ಂ
ಯ ಾ ಸು ೕ ಾ ಾವ ಾ ಸು ಂ ಾಃ
ಸಹಸಶಃ ಪಭವಂ ೕ ಸರೂ ಾಃ .
ತ ಾಽ ಾ ಾಃ ೂೕಮ ಾ ಾಃ
ಪ ಾಯಂ ೕ ತತ ೖ ಾ ಯಂ .. 1..

ೕ ಹಮೂತ ಃ ಪ ರುಷಃ ಸ ಾ ಾ ಭ ಂತ ೂೕ ಹ ಜಃ .
ಅ ಾ ೂೕ ಹಮ ಾಃ ಶು ೂೕ ಹ ಾತರತಃ ಪರಃ .. 2..
ಏತ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ೂೕ ಮನಃ ಸ ೕ ಂ ಾ ಚ .

ಖಂ ಾಯು ೂ ೕ ಾಪಃ ಪೃ ೕ ಶಸ ಾ ೕ .. 3..

ಅ ಮೂ ಾ ಚ ು ೕ ಚಂದಸೂ ೌ
ಶಃ ೂೕ ೕ ಾ ವೃ ಾಶ ೕ ಾಃ .
ಾಯುಃ ಾ ೂೕ ಹೃದಯಂ ಶಮಸ ಪ ಾ ಂ

ಪೃ ೕ ೕಷ ಸವ ಭೂ ಾಂತ ಾ ಾ .. 4..

ತ ಾ ದ ಃ ಸ ೂೕ ಯಸ ಸೂಯ ಃ
ೂೕ ಾತಜ ನ ಓಷಧಯಃ ಪೃ ಾ ಂ .

ಪ ಾ ೕತಃ ಂಚ ೕ ಾ ಾಂ
ಬ ೕಃ ಪ ಾಃ ಪ ರು ಾತಂಪಸೂ ಾಃ .. 5..
ತ ಾ ದೃಚಃ ಾಮಯಜೂ� ೕ ಾ
ಯ ಾಶ ಸ ೕ ಕತ ೕ ದ ಾಶ .

ಸಂವತರಶ ಯಜ ಾನಶ ೂೕ ಾಃ
ೂೕ ೕ ಯತ ಪವ ೕಯತ ಸೂಯ ಃ .. 6..

ತ ಾ ಚ ೕ ಾ ಬಹು ಾ ಸಂಪಸೂ ಾಃ
ಾ ಾ ಮನು ಾ ಃ ಪಶ ೕ ವ ಾ� .

ಾ ಾ ಾ ೌ ೕ ಯ ೌ ತಪಶ
ಶ ಾ ಸತ ಂ ಬಹ ಚಯ ಂ ಶ .. 7..

ಸಪ ಾ ಾಃ ಪಭವಂ ತ ಾ -
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ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ

ತ ಾ ಷಃ ಸ ಧಃ ಸಪ ೂೕ ಾಃ .
ಸಪ ಇ ೕ ೂೕ ಾ ೕಷು ಚರಂ ಾ ಾ
ಗು ಾಶ ಾ ಾಃ ಸಪ ಸಪ .. 8..

ಅತಃ ಸಮು ಾ ರಯಶ ಸ ೕ ಽ ಾ -

ತ ಂದಂ ೕ ಂಧವಃ ಸವ ರೂ ಾಃ .
ಅತಶ ಸ ಾ ಓಷಧ ೕ ರಸಶ

ೕ ೖಷ ಭೂ ೖ ಷ ೕ ಹ ಂತ ಾ ಾ .. 9..

ಪ ರುಷ ಏ ೕದಂ ಶಂ ಕಮ ತ ೕ ಬಹ ಪ ಾಮೃತಂ .

ಏತ ೂ ೕ ೕದ ತಂ ಗು ಾ ಾಂ
ೂೕಽ ಾ ಗಂ ಂ ರ ೕಹ ೂೕಮ .. 10..

..ಇ ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ ೕಯಮುಂಡ ೕ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..

.. ೕಯಮುಂಡ ೕ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
ಆ ಃ ಸಂ ತಂ ಗು ಾಚರಂ ಾಮ
ಮಹತದಮ ತತಮ ತಂ .

ಏಜ ಾ ಣ ಷಚ ಯ ೕತ ಾನಥ
ಸದಸದ ೕಣ ಂ ಪರಂ ಾ ಾದ ದ ಷಂ ಪ ಾ ಾಂ .. 1..

ಯದ ಮದ ದಣು ೂ ೕಽಣು ಚ
ಯ ಁ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ನಶ .

ತ ೕತದ ರಂ ಬಹ ಸ ಾಣಸದು ಾಙ ನಃ
ತ ೕತತತ ಂ ತದಮೃತಂ ತ ೕದವ ಂ ೂೕಮ .. 2..

ಧನುಗೃ ೕ ೌಪ ಷದಂ ಮ ಾಸಂ
ಶರಂ ಹು ಾ ಾ ತಂ ಸಂಧ ೕತ . (ಸಂದ ೕತ)
ಆಯಮ ತ ಾವಗ ೕನ ೕತ ಾ
ಲ ಂ ತ ೕ ಾ ರಂ ೂೕಮ .. 3..

ಪಣ ೕ ಧನುಃ ಶ ೂೕ ಾ ಾ ಬಹ ತಲ ಮುಚ ೕ .

ಅಪಮ ೕನ ೕದವ ಂ ಶರವತನ ೕ ಭ ೕ .. 4..

ಯ ೌ ಃ ಪೃ ೕ ಾಂತ ೕತಂ
ಮನಃ ಸಹ ಾ ೖಶ ಸ ೖ ಃ .
ತ ೕ ೖಕಂ ಾನಥ ಆ ಾ ನಮ ಾ ಾ ೂೕ
ಮುಂಚ ಾಮೃತ ಷ ೕತುಃ .. 5..

ಅ ಾ ಇವ ರಥ ಾ ೌ ಸಂಹ ಾ ಯತ ಾಡ ಃ .
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ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ

ಸ ಏ ೂೕಽನಶರ ೕ ಬಹು ಾ ಾಯ ಾನಃ .
ಓ ೕವಂ ಾಯಥ ಆ ಾ ನಂ ಸ ವಃ
ಾ ಾಯ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .. 6.. (ಪ ಾಯ)

ಯಃ ಸವ ಃ ಸವ ದ ಷಮ ಾ ಭು .

ೕ ಬಹ ಪ ೕ ೕಷ ೕ ಾ ಾ ಪ ತಃ .. (ಸಂಪ ತಃ)
ಮ ೂೕಮಯಃ ಾಣಶ ೕರ ೕ ಾ
ಪ ೂೕಽ ೕ ಹೃದಯಂ ಸಂ ಾಯ .

ತ ಾ ೕನ ಪ ಪಶ ಂ ೕ ಾ
ಆನಂದರೂಪಮಮೃತಂ ಯ ಾ .. 7..

ದ ೕ ಹೃದಯಗಂ ದ ಂ ೕ ಸವ ಸಂಶ ಾಃ .
ೕಯಂ ೕ ಾಸ ಕ ಾ ತ ಂದೃ ೕ ಪ ಾವ ೕ .. 8..

ರಣ ೕ ಪ ೕ ೂೕ ೕ ರಜಂ ಬಹ ಷಲಂ .

ತಚುಭಂ ೂ ೕ ಾಂ ೂ ೕ ಸದ ಾತ ೂೕ ದುಃ .. 9..
ನ ತತ ಸೂ ೕ ಾ ನ ಚಂದ ಾರಕಂ
ೕ ಾ ದು ೂೕ ಾಂ ಕು ೂೕಽಯಮ ಃ .

ತ ೕವ ಾಂತಮನು ಾ ಸವ ಂ
ತಸ ಾ ಾ ಸವ ದಂ ಾ .. 10..

ಬ ೕದಮಮೃತಂ ಪ ರ ಾದ ಹ ಪ ಾದ ಹ ದ ಣತ ೂೕತ ೕಣ .

ಅಧ ೂೕಧ ಂ ಚ ಪಸೃತಂ ಬ ೕದಂ ಶ ದಂ ವ ಷಂ .. 11..

..ಇ ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ ೕಯಮುಂಡ ೕ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..

3

.. ತೃ ೕಯಮುಂಡ ೕ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..
ಾ ಸುಪ ಾ ಸಯು ಾ ಸ ಾ ಾ ಸ ಾನಂ ವೃ ಂ ಪ ಷಸ ಾ ೕ .

ತ ೕರನ ಃ ಪಲಂ ಾದತ ನಶನ ೂ ೕ ಅ ಾಕ ೕ .. 1..

ಸ ಾ ೕ ವೃ ೕ ಪ ರು ೂೕ ಮ ೂೕ-
ಽ ೕಶ ಾ ೂೕಚ ಮುಹ ಾನಃ .
ಜುಷಂಯ ಾ ಪಶ ತ ನ ೕಶ-
ಮಸ ಮ ಾನ ೕತ ೂೕಕಃ .. 2..
ಯ ಾ ಪಶ ಃ ಪಶ ೕ ರುಕ ವಣ ಂ
ಕ ಾ ರ ೕಶಂ ಪ ರುಷಂ ಬಹ ೕ ಂ .
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ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ

ತ ಾ ಾ ಪ ಣ ಾ ೕ ಧೂಯ
ರಂಜನಃ ಪರಮಂ ಾಮಮು ೖ .. 3..

ಾ ೂೕ ೕಷಯಃ ಸವ ಭೂ ೖ ಾ
ಾನ ಾ ಭವ ೕ ಾ ಾ ೕ .

ಆತ ೕಡ ಆತ ರ ಃ ಾ ಾ-
ೕಷ ಬಹ ಾಂ ವ ಷಃ .. 4..

ಸ ೕನ ಲಭ ಸಪ ಾ ೕಷ ಆ ಾ
ಸಮ ಾ ೕನ ಬಹ ಚ ೕ ಣ ತ ಂ .

ಅಂತಃಶ ೕ ೕ ೂ ೕ ಮ ೕ ಶು ೂೕ
ಯಂ ಪಶ ಂ ಯತಯಃ ೕಣ ೂೕ ಾಃ .. 5..
ಸತ ೕವ ಜಯ ೕ ಾನೃತಂ (ಜಯ )

ಸ ೕನ ಪಂ ಾ ತ ೂೕ ೕವ ಾನಃ .
ೕ ಾಕಮಂತ ಷ ೕ ಾ ಪ ಾ ಾ

ಯತ ತತತ ಸ ಪರಮಂ ಾನಂ .. 6..

ಬೃಹಚ ತ ವಮ ಂತ ರೂಪಂ
ಸೂ ಾ ಚ ತತೂ ತರಂ ಾ .

ದೂ ಾತುದೂ ೕ ತ ಾಂ ೕ ಚ
ಪಶ ೖವ ತಂ ಗು ಾ ಾಂ .. 7..

ನ ಚ ು ಾ ಗೃಹ ೕ ಾ ಾ ಾ
ಾ ೕ ೖಸಪ ಾ ಕಮ ಾ ಾ .

ಾನಪ ಾ ೕನ ಶುದಸತ -

ಸತಸು ತಂ ಪಶ ೕ ಷಲಂ ಾಯ ಾನಃ .. 8..
ಏ ೂೕಽಣು ಾ ಾ ೕತ ಾ ೕ ತ ೕ
ಯ ಾ ಣಃ ಪಂಚ ಾ ಸಂ ೕಶ .

ಾ ೖ ತಂ ಸವ ೕತಂ ಪ ಾ ಾಂ
ಯ ಶು ೕ ಭವ ೕಷ ಆ ಾ .. 9..

ಯಂಯಂ ೂೕಕಂ ಮನ ಾ ಸಂ ಾ
ಶುದಸತ ಃ ಾಮಯ ೕ ಾಂಶ ಾ ಾ .

ತಂ ತಂ ೂೕಕಂ ಜಯ ೕ ಾಂಶ ಾ ಾಂ-
ಸ ಾ ಾತ ಂ ಹ ಚ ೕದೂ ಾಮಃ .. 10..
..ಇ ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ ತೃ ೕಯಮುಂಡ ೕ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..
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.. ತೃ ೕಯಮುಂಡ ೕ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
ಸ ೕ ೖತತರಮಂ ಬಹ ಾಮ
ಯತ ಶಂ ತಂ ಾ ಶುಭಂ .

ಉ ಾಸ ೕ ಪ ರುಷಂ ೕ ಹ ಾ ಾ ೕ
ಶುಕ ೕತದ ವತ ಂ ೕ ಾಃ .. 1..

ಾ ಾ ಯಃ ಾಮಯ ೕ ಮನ ಾನಃ
ಸ ಾಮ ಾ ಯ ೕ ತತ ತತ .

ಪ ಾ ಪ ಾಮಸ ಕೃ ಾತ ನಸು
ಇ ೖವ ಸ ೕ ಪ ೕಯಂ ಾ ಾಃ .. 2..
ಾಯ ಾ ಾ ಪವಚ ೕನ ಲ ೂ ೕ

ನ ೕಧ ಾ ನ ಬಹು ಾ ಶು ೕನ .

ಯ ೕ ೖಷ ವೃಣು ೕ ೕನ ಲಭ -

ಸ ಷ ಆ ಾ ವೃಣು ೕ ತನೂಂ ಾಂ .. 3.. (ಆ ಾ ವೃಣು ೕ)
ಾಯ ಾ ಾ ಬಲ ೕ ೕನ ಲ ೂ ೕ

ನ ಚ ಪ ಾ ಾತಪ ೂೕ ಾಪ ಂ ಾ .

ಏ ೖರು ಾ ೖಯ ತ ೕ ಯಸು ಾಂ-
ಸ ಷ ಆ ಾ ಶ ೕ ಬಹ ಾಮ .. 4..

ಸಂ ಾ ನಮೃಷ ೕ ಾನತೃ ಾಃ
ಕೃ ಾ ಾ ೂೕ ೕತ ಾ ಾಃ ಪ ಾಂ ಾಃ .
ೕ ಸವ ಗಂ ಸವ ತಃ ಾಪ ೕ ಾ

ಯು ಾ ಾ ನಃ ಸವ ೕ ಾ ಶಂ .. 5..

ೕ ಾಂತ ಾನಸು ಾ ಾ ಃ
ಸಂ ಾ ಸ ೕ ಾದ ತಯಃ ಶುದಸ ಾ ಃ .
ೕ ಬಹ ೂೕ ೕಷು ಪ ಾಂತ ಾ ೕ

ಪ ಾಮೃ ಾಃ ಪ ಮುಚ ಂ ಸ ೕ .. 6..

ಗ ಾಃ ಕ ಾಃ ಪಂಚದಶ ಪ ಾ
ೕ ಾಶ ಸ ೕ ಪ ೕವ ಾಸು .

ಕ ಾ ಾನಮಯಶ ಆ ಾ
ಪ ೕಽವ ೕ ಸ ೕ ಏ ೕಭವಂ .. 7..

ಯ ಾ ನದ ಃ ಸ ಂದ ಾ ಾಃ ಸಮು ೕ-
ಽಸಂ ಗಚಂ ಾಮರೂ ೕ ಾಯ .

ತ ಾ ಾ ಾಮರೂ ಾ ಮುಕಃ
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ಪ ಾತರಂ ಪ ರುಷಮು ೖ ವ ಂ .. 8..

ಸ ೕ ಹ ೖ ತತರಮಂ ಬಹ ೕದ
ಬ ವ ಭವ ಾ ಾ ಬಹ ತು ೕ ಭವ .

ತರ ೂೕಕಂ ತರ ಾ ಾ ನಂ ಗು ಾಗಂ ೂ ೕ
ಮು ೂೕಽಮೃ ೂೕ ಭವ .. 9..

ತ ೕತದೃ ಾಽಭು ಕಂ .

ಾವಂತಃ ೂೕ ಾ ಬಹ ಾಃ
ಸಯಂ ಜುಹತ ಏಕ ಂ ಶದಯಂತಃ .
ೕ ಾ ೕ ೖ ಾಂ ಬಹ ಾ ಂ ವ ೕತ
ೂೕವತಂ ವ ಸು ೕಣ ಂ .. 10..

ತ ೕತತತಮೃ ರಂ ಾಃ
ಪ ೂೕ ಾಚ ೖತದ ೕಣ ವ ೂೕಽ ೕ ೕ .

ನಮಃ ಪರಮಋ ೂ ೕ ನಮಃ ಪರಮಋ ಭ ಃ .. 11..
..ಇ ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ ತೃ ೕಯಮುಂಡ ೕ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾ ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ ..
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

..ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..

..ಇತ ಥವ ೕ ೕಯಮುಂಡ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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