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Mundaka Upanishad

ణ ప ష

॥ ః ॥
॥ ణ ప ష ॥

ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ర మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః స నః శ ః ।
స న అ ష ః స బృహస ర ॥
॥ ఓం ః ః ః ॥
॥ ఓం బహ నమః ॥

౧
॥ పథమ ణ పథమః ఖణః ॥
ఓం బ ం పథమః సంబ వ శ స క
వనస । స బహ ం సర ప మథ య
ష య హ ॥ ౧॥

అథర ం పవ త బ ఽథ తం
బహ ।

స ర య సత య హ
ర ఽ ర ప వ ॥ ౨॥

న హ ౖ మ ఽ రసం వ పసన ః పపచ ।
క భగ సర దం తం భవ ॥ ౩॥

తౖ స చ ।
త ఇ హ స

యద హ వద ప ౖ ప చ ॥ ౪॥
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ణ ప ష

త ప ఋ య దః మ ఽథర దః
క కరణం కం ఛ ష ।

అథ ప య తద రమ గమ ॥ ౫॥
యతద శ మ హ మ తమవర-
మచ ః తం తద ద ।
త ం ం సర గతం ం
తదవ యం య త ం ప పశ ః ॥ ౬॥

య ర ః సృజ గృహ చ
య పృ షధయః సంభవ ।

య సతః శ
త ఽ త ంభవ హ శ ॥ ౭॥

తప య బహ త ఽన మ య ।
అ మనః సత ం ః కర మృత ॥ ౮॥
యః సర జః సర ద స నమయం తపః ।
త తద హ మ పమన ం చ య ॥ ౯॥
॥ ఇ ణ ప ష పథమ ణ పథమః ఖణః ॥
॥ పథమ ణ యః ఖణః ॥
త తత త ం మ క కవ

న పశ ం ం బ సంత ।
చరథ యతం సత ఏష వః
ప ః కృతస ॥ ౧॥

య య హ ః స హవ హ ।
త ఽఽజ వన ఽఽ ః ప ద ॥ ౨॥ (ప ద చ ద
త )

య తమదర మ ర స-
మ స మ గయణమ వ తం చ ।

అ తమౖ శ వమ త-
సప ంసస న ॥ ౩॥
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క చ మ జ చ
చ మవ ।

శ చ
య ఇ సప ః ॥ ౪॥

ఏ యశ ర జ య లం
త ద య ।

తం నయ ః ర స రశ యత (తన య ః)
ం ప ఽ సః ॥ ౫॥

ఏ త తయః వర సః
ర స ర ర జ నం వహ ।

ం చమ వద ఽర యన
ఏష వః ణ ః కృ బహ కః ॥ ౬॥

ప అదృ యజ
అ ద కమవరం కర ।

ఏత ఽ నన
జ మృ ం న య ॥ ౭॥

అ మన వర ః
స యం ః ప తంమన ః ।

జఙన ః ప య
అ ౖ వ య య ః ॥ ౮॥

అ ం బ వర వయం
కృ ఇత మన ః ।

యత న ప దయ -

ః ణ శ వ ॥ ౯॥
ఇ రం మన వ షం

న దయ ప ః ।
కస పృ కృ ఽ మం

కం నతరం శ ॥ ౧౦॥
తపఃశ పవసన ర
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ం ౖ చ ం చరనః ।
ర ణ ర ః ప
య మృతః స హ వ ॥ ౧౧॥

ప కర హ
ద స కృతః కృ న ।

త రం స గ
స ః యం బహ ష ॥ ౧౨॥

తౖ స పస య సమ
ప న య శ య ।
రం షం ద సత ం చ
ం తత బహ ॥ ౧౩॥

॥ ఇ ణ ప ష పథమ ణ యః ఖణః ॥

౨
॥ య ణ పథమః ఖణః ॥
త తత త ం
య వ ః

సహసశః పభవ స ః ।
త ఽ ః మ ః

ప య తత ౖ య ॥ ౧॥
హ రః షః స భ న హ జః ।

అ హ మ ః హ త రతః పరః ॥ ౨॥
ఏత య మనః స చ ।
ఖం పః పృ శ స ॥ ౩॥
అ చ చన

శః వృ శ ః ।
ః హృదయం శ మస ప ం
పృ ష సర న ॥ ౪॥

త ద ః స యస ర ః
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త రన ఓషధయః పృ ।
తః ఞ ం

బ ః ప ః త ంప ః ॥ ౫॥
త దృచః మ య ꣳ

య శ స కత ద శ ।
సంవత రశ యజ నశ ః

యత పవ యత ర ః ॥ ౬॥
త చ బ సంప ః

మ ః పశ వ ꣳ ।
య తపశ

శ సత ం బహ చర ం శ ॥ ౭॥
సప ః పభవ త -

త షః స ధః సప ః ।
సప ఇ చర

శ ః సప సప ॥ ౮॥
అతః స రయశ స ఽ -

త న నవః సర ః ।
అతశ స ఓషధ రసశ

ౖ ష ౖ ష హ న ॥ ౯॥
ష ఏ దం శ ం కర త బహ ప మృత ।

ఏత ద తం ం
ఽ గ ం ర హ మ ॥ ౧౦॥

॥ ఇ ణ ప ష య ణ పథమః ఖణః ॥
॥ య ణ యః ఖణః ॥
ఆ ః సం తం చరం మ

మహత దమౖ తత మ త ।
ఏజ ణ షచ య త నథ

సదసద ణ ం పరం ద ద షం ప ॥ ౧॥
యద మద ద ఽ చ
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య ఁ నశ ।
త తద రం బహ స ణస ఙ నః

త తత త ం తదమృతం త దవ ం మ ॥ ౨॥
ధ రృ ప షదం మ సం

శరం తం సంధ త । (సంద త)
ఆయమ త వగ న త

ల ం త రం మ ॥ ౩॥
పణ ధ ః శ బహ తల చ ।
అపమ న దవ ం శరవతన భ ॥ ౪॥
య ః పృ న తం

మనః సహ ౖ శ సౖ ః ।
త ౖ కం నథ ఆ నమ

ఞ మృతౖ ష ః ॥ ౫॥
అ ఇవ రథ సంహ యత డ ః ।

స ఏ ఽనశ ర బ య నః ।
ఓ వం యథ ఆ నం స వః

య తమసః పర ॥ ౬॥ (ప య)

యః సర జః సర ద ౖ ష మ ।
బహ ష ప తః ॥ (సంప తః)

మ మయః ణశ ర
ప ఽ హృదయం సం య ।

త న ప పశ
ఆనన పమమృతం య ॥ ౭॥

ద హృదయగ ద సర సంశ ః ।
య స క త నృ ప వ ॥ ౮॥
రణ ప రజం బహ ష ల ।

త భం ం సద త ః ॥ ౯॥
న తత న చన రకం

ఽయమ ః ।
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త వ నమ సర ం
తస సర దం ॥ ౧౦॥

బౖ దమమృతం ర ద హ ప ద హ ద ణత త ణ ।
అధ ర ం చ పసృతం బౖ దం శ దం వ ష ॥ ౧౧॥
॥ ఇ ణ ప ష య ణ యః ఖణః ॥

౩
॥ తృ య ణ పథమః ఖణః ॥

ప స స స నం వృ ం ప షస ।
త రన ః ప లం ద త నశ న అ క ॥ ౧॥
స వృ మ -

ఽ శ చ హ నః ।
షం య పశ త న శ-
మస మ న త కః ॥ ౨॥

య పశ ః పశ క వరం
క ర శం షం బహ ।

త ణ య
రఞనః పరమం మ ౖ ॥ ౩॥
ష యః సర ౖ
న భవ ।

ఆత డ ఆత ర ః -

ష బహ ం వ షః ॥ ౪॥
స న లభ సప ష ఆ

సమ న బహ చ ణ త ।
అనఃశ ర

యం పశ యతయః ణ ః ॥ ౫॥
సత వ జయ నృతం (జయ )

స న ప త వ నః ।
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కమన ృష ప
యత తత త స పరమం న ॥ ౬॥

బృహచ త వ మ న పం
చ త తరం ।
త చ

పశ ౖ వ తం ॥ ౭॥
న చ గృహ

ౖ ౖ సప కర ।
నప న దసత -

సత తం పశ ష లం య నః ॥ ౮॥
ఏ ఽ త త

య ణః పఞ సం శ ।
ౖ తం సర తం ప ం
య భవ ష ఆ ॥ ౯॥

యం యం కం మన సం
దసత ః మయ ంశ ।

తం తం కం జయ ంశ ం-
స త జం హ ర మః ॥ ౧౦॥

॥ ఇ ణ ప ష తృ య ణ పథమః ఖణః ॥
॥ తృ య ణ యః ఖణః ॥
స ౖ తత రమం బహ మ

యత శ ం తం భ ।
ఉ స షం హ

క తద వర ః ॥ ౧॥
యః మయ మన నః

స మ య తత తత ।
ప ప మస కృ త న

ఇౖ వ స ప య ః ॥ ౨॥
య పవచ న ల
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న ధ న బ న ।
య ౖ ష వృ న లభ -

సౖ ష ఆ వృ త ం ॥ ౩॥ (ఆ వృ )

య బల న ల
న చ ప తప ప ।

ఏౖ ౖ ర త య ం-
సౖ ష ఆ శ బహ మ ॥ ౪॥

సం ౖ నమృష నతృ ః
కృ త ః ప ః ।

సర గం సర తః ప
నః సర శ ॥ ౫॥

న న ః
సం స ద తయః దస ః ।

బహ ప న
ప మృ ః ప చ స ॥ ౬॥

గ ః క ః పఞ దశ ప
శ స ప వ ।

క నమయశ ఆ
ప ఽవ స ఏ భవ ॥ ౭॥

య నద ః స న ః స -

ఽసం గచ మ య ।
త మ కః

ప త రం ష ౖ వ ॥ ౮॥
స హ ౖ తత రమం బహ ద

బౖ వ భవ బహ భవ ।
తర కం తర నం గ

ఽమృ భవ ॥ ౯॥
త తదృ ఽ క ।

వనః బహ ః
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స యం హ త ఏక ం శదయనః ।
ౖ ం బహ ం వ త
వతం వౖ ర ॥ ౧౦॥

త తత త మృ ర ః
చ ౖ తద రవ ఽ ।

నమః పరమఋ నమః పరమఋ భ ః ॥ ౧౧॥
॥ ఇ ణ ప ష తృ య ణ యః ఖణః ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ర మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః స నః శ ః ।
స న అ ష ః స బృహస ర ॥
॥ ఓం ః ః ః ॥
॥ ఇత థర య ణ ప షత ॥
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