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Narayanapurvatapiniya Upanishad

நாராயணrhவதாபிநீேயாபநிஷth

phரத²ம: க²Nhட:³ ।
அத² ph³ரமாணmh ப⁴க³வnhதmh ஸநthமார: பphரchச² । கீth³’ஶmh
நாராயShடாரmh ப⁴வதீதி vhயாசShேட । அத² ேயா ைவ நாராயண:ஸ
ப⁴க³வாnh பரph³ரமண ஆநnhேதா³ ப⁴வதி । jhஞாthவா வnhiµkhேதா ப⁴வதி ।
ஸchசிதா³நnhத³shவபபரவsh ப⁴வதி । அShடாரmh அShடrhதி
ப⁴வதி । phரத²மப: ph’தி²வீேபா ப⁴வதி । th³விதீயமாேபா ப⁴வதி ।
ததீயshேதேஜா ப⁴வதி । சrhேதா² வாrhப⁴வதி । பசம ஆகாேஶா ப⁴வதி ।
ஷShட²சnhth³ரமா ப⁴வதி । ஸphதம:ஸூrhேயா ப⁴வதி । அShடேமா யஜமாந: ॥
ph◌⁴’ராபshததா² ேதேஜா வாrhvhேயாம ச சnhth³ரமா: ।
ஸூrhய: மாmhshததா²ேசதி rhதயசாShட கீrhதிதா: ॥
அகாேராகாரமகாரநாத³பி³nh³கலாiνஸnhதா⁴நth◌⁴யாநாShடவிதா⁴ அShடாரmh
ப⁴வதி ।
அகார:ஸth³ேயாஜாேதா ப⁴வதி । உகாேரா வாமேத³வ: ।அேகா⁴ேரா மகாேரா ப⁴வதி ।
தthேஷா நாத:³ । பி³nh³ஶாந: । கலா vhயாபேகா ப⁴வதி । அiνஸnhதா⁴ேநா
நிthய: । th◌⁴யாநshவபmh ph³ரம । ஸrhவvhயாபேகாऽShடார: ॥
நாராயண: பரmh ph³ரம jhஞாநmh நாராயண: பர: ।
நாராயணmh மஹாஷmh விவமாthமாநமvhயயmh ॥
அnhதrhப³ச தthஸrhவmh shதி²ேதா நாராயண: பர: ।
ஸஹshரஶீrhஷmh ேத³வமரmh பரமmh பத³mh ॥
நாராயணmh ஶிவmh ஶாnhதmh ஸrhவேவதா³nhதேகா³சரmh ।
sh’Sh:shதி²திச ஸmhஹாரதிேராதா⁴நாiνஸmhமதmh ।
பசkh’thயshய கrhதாரmh நாராயணமநாமயmh ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயணrhவதாபிநீேய phரத²ம: க²Nhட³ ।
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நாராயணrhவதாபிநீேயாபநிஷth

th³விதீய: க²Nhட:³ ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா நாராயShடாரமnhthரmh vhயாசShேட ।
மnhநாராயணshய த³ஶமnhthரா: கth²யnhேத ।
ௐ நேமா நாராயய இthயShடாேரா மnhthர: । ஸ ஏவ மnhthரராேஜா ப⁴வதி ।
ஏதnhநாராயணshய தாரகmh ப⁴வதி । தேத³ேவாபாதvhயmh ப⁴வதி ।
இthவாச ப⁴க³வாnhநாராயணஶph³த³பரph³ரமமஹாமாயாphரkh’தி-
ஸrhவேமகஜநநீலrhப⁴வதி ।
ேத³வாநாmh ேத³வலrhப⁴வதி । th³தா⁴நாmh th³த⁴லrhப⁴வதி ।
iµiµmh ேமாலrhப⁴வதி । ேயாகி³நாmh ேயாக³லrhப⁴வதி ।
iµநீநாmh விேவக³th³தி⁴rhப⁴வதி । ராjhஞாmh ராjhயலrhப⁴வதி । sh’Shபா
ஸரshவதீ ப⁴வதி । shதி²திபா மஹாலrhப⁴வதி । ஸmhஹாரபா th³ராணீ
ப⁴வதி । திேராதா⁴நக பாrhவதீ ப⁴வதி । அiνkh³ரஹபா உமா ப⁴வதி ।
பசkh’thயபா பரேமவ ப⁴வதி । மஹாலmhைய நம இதி
ஸphதாேரா மnhthர: ॥
ஸrhேவஷாேமவ ⁴தாநாmh மஹாெஸௗபா⁴kh³யதா³யிநீ ।
மஹாலrhமஹாேத³வீ ஸrhவேலாைககேமாநீ ॥
ஸாmhராjhயதா³யிநீ நிthயmh ஸrhவேவத³shவபிணீ ।
மஹாவிth³யா ஜக³nhமாதா iµநீநாmh ேமாதா³யிநீ ।
jhஞாநிநாmh jhஞாநதா³ஸthயmh தா³நவாநாmh விநாஶிநீ ॥
இதி மஹாலrhலphரkh’திrhப⁴வதி । நாராயண:

ஸ ப⁴க³வாnh பரph³ரமshவபீ ஸrhவேவதா³nhதேகா³சர:
நிthயஶுth³த⁴³th³த⁴பரph³ரமாநnhத³மேயா ப⁴வதி । தshமாlhலநாராயண
இதி ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிஷth ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயணrhவதாபிநீேய th³விதீய: க²Nhட³ ।

th’தீய: க²Nhட:³ ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா நாராயணமnhthர: கீth³’ேஶா ப⁴வதி । “ௐ
நாராயய விth³மேஹ வாஸுேத³வாய தீ⁴ம । தnhேநா விShiΝ: phரேசாத³யாth”
இதி கா³யth ப⁴வதி । “இத³mh விShiΝrhவிசkhரேம thேரதா⁴ நித³ேத⁴
பத³mh । ஸட⁴மshய பா◌ँஸுேர ।” “அேதா ேத³வா ப⁴வnh ேநா யேதா
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விShiΝrhவிசkhரேம । ph’தி²vhயா:ஸphததா⁴மபி: ◌⁴”இதி மnhthரth³வேயந
நாராயணphரதிபாதி³தmh ப⁴வதி ।”ஸ ph³ரமா ஸ ஶிவ:ஸ ஹ: ேஸnhth³ர:
ேஸாऽர: பரம:shவராTh”। நாராயேயதி பசாரmh ப⁴வதி ।
ௐ நேமா விShணவ இதி ஷட³ரmh விjhஞாதmh । நேமா நாராயேயதி ஸphதாரmh
ப⁴வதி । ௐ நேமா ப⁴க³வேத வாஸுேத³வாேயதி th³வாத³ஶmh பகீrhதிதmh ।
ௐ mh mh khmh நேமா நாராயய shவாஹா । யshய கshயாபி ந ேத³யmh ॥
thேரா ேத³ய: ஶிேரா ேத³யmh ந ேத³யா ேஷாட³ஶா ।
ந வேத³th³யshய கshயாபி கிmh  ஶிShயாய தாmh வேத³th ॥
ௐ mh mh நேமா ப⁴க³வேத லநாராயய விShணேவ வாஸுேத³வாய
shவாஹா ॥
மஹாவிShணேவ ph◌⁴யmh நேமா நாராயய ச ।
ேகா³விnhதா³ய ச th³ராய ஹரேய ph³ரமபிேண ॥
நாராயண மஹாவிShே த⁴ராநnhத கஶவ ।
வாஸுேத³வ ஜக³nhநாத²’ேகஶ நேமா நம: ॥
இthயiνShph³th³வயmh மnhthரmh vhயாkh²யாதmh ।அத²மாலாமnhthரmh vhயாkh²யாshயாம:
।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிஷth ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயணrhவதாபிநீேய th’தீய: க²Nhட³ ।

சrhத:² க²Nhட:³ ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh பிதாமஹ: கா³யthmh vhயாசShேட । ேகா³விnhதா³ய
விth³மேஹ வாஸுேத³வாய தீ⁴ம । தnhேநா நாராயண: phரேசாத³யாth ।
காமேத³வாய விth³மேஹ Shபபா³ய தீ⁴ம । தnhேநாऽநŋhக:³
phரேசாத³யாth । மஹாேத³vhைய ச விth³மேஹ விShiΝபthநீ ச தீ⁴ம ।
தnhேநா ல: phரேசாத³யாth । “விShேrhiνகmh வீrhயாணி phரேவாசmh
ய: பாrhதி²வாநி விமேர ரஜா,◌ँ ேயா அshகபா⁴ய³thதர,◌ँஸத⁴shத²mh
விசkhரமாணshthேரேதா⁴கா³ய:” “thrhேத³வ: ph’தி²வீேமஷ ஏதாmh ।
விசkhரேம ஶதrhசஸmh மthவா । phரவிShiΝரsh தவஸshதவீயாnh ।
phேவஷ,◌ँயshய shத²விரshய நாம ।”
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ஸthவ திெதௗநா நnhேதா யthர தீ⁴ரா மநஸா வாசமkh’த ।
அthரா ஸகா²ய:ஸkh²யாநி ஜாநேத ப⁴th³ைரஷாmh லrhநிதாதி⁴வாசி ॥
“phரதth³விShiΝshதவேத வீrhயாய । mh’ேகா³ ந பீ⁴ம:சேரா கி³Shடா:² ।
யshேயாஷு thஷு விkhரமேணஷு । அதி⁴யnhதி ⁴வநாநி விவா । ”,

“ய ஈ,◌ँஶ ◌்’ேthயலக,◌ँ ஶ ◌்’ேதி । ந  phரேவத³
ஸுkh’தshய பnhதா²mh ।”அnhவnhத: கrhணவnhத:ஸகா²ேயா
மேநா ேவShவஸமா ப³⁴: । தshமாlhலநாராயணmh ஸrhவபீ³ஜmh
ஸrhவ⁴தாதி⁴வாஸmh ேயா ேவthதி ஸ விth³வாnh ப⁴வதி । உபாஸகாநாmh
ேமாphராphதிrhப⁴வதி । ஸ வnhiµkhேதா ப⁴வதி । ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh
உபாஸநவிதி⁴mh vhயாசShேட । ph³ரமா ’rhப⁴வதி । கா³யth ச²nhத³ உchயேத ।
மnhநாராயணபரமாthமா ேத³வதா । phரணவmh பீ³ஜmh । நம: ஶkhதிchயேத ।
கீலகmh நாராயேணதி ॥
த⁴rhமாrhத²காமேமாேஷு விநிேயாேகா³ऽத² பா⁴வநா ।
மேஹாlhகாய வீேராlhகாய vh’th³ேதா⁴lhகாய ph’²lhகாய விth³lhகாய
jhவல³lhகாய
ச ஷட³ŋhக³கlhபிதா: நம:shவாஹாவஷTh³ெவௗஷThபதா³nhதா அŋhக³nhயாஸா
ப⁴வnhதி ।
நீலதஸŋhகாஶmh பீதெகௗேஶயவாஸஸmh ।
கிடNhட³லத⁴ரmh ெகௗshேபா⁴th³பா⁴ேதாரஸmh ॥
ஶŋhக²சkhரக³தா³க²Th³க³தா⁴ணmh வநமாநmh ।
வாமபா⁴ேக³ மஹாலmhயாŋhகி³தாrhத⁴ஶணmh ॥
ஸநகாதி³பி:◌⁴ ஸmhேஸvhயmh shயமாநmh மஹrhபி:◌⁴ ।
ph³ரமாதி³பி:◌⁴ ஸதா³ th◌⁴ேயயmh th◌⁴யாthவா நாராயணmh வி⁴mh ॥
கrhம மநஸா வாசா ஸmhshமேரth phரஜேபth ஸுதீ: ◌⁴ ।
அதmh ஜபமாthேரண ஸrhவjhஞாநphரேதா³ ப⁴ேவth ॥
லமாthரmh  phரஜேபth shவshவபmh ப⁴ேவnhமiν: ।
அத ஊrhth◌⁴வmh ஸதா³ th◌⁴யாேயth ஸாாnhநாராயே ஹ: ॥
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிஷth ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயணrhவதாபிநீேய சrhத:² க²Nhட³ ।
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பசம: க²Nhட:³ ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா த³ஶகளாthமேகாऽவதார: கth²யேத ॥
ஜரா பாநிகா ஶாnhதிவ ரதிகாகா ।
வரதா³லாதி³நீ phதிrhதீ³rhகா⁴ த³ஶகலா ஹேர: ॥
நாராயத³வதாரா மnhthரபா ஜாயnhேத । ௐ நேமா நாராயய shவாஹா । thவmh
த³ஶாேரா மஹாமnhthேரா ப⁴வதி । தthர phரத²ேமா மthshயாவதார: । th³விதீய:
rhம: । th’தீேயா வராஹ: । சrhேதா² நரmhஹ: । பசேமா வாமந: ।
ஷShேடா² ஜமத³kh³நி: । ஸphதேமா ராமசnhth³ர: । அShடம: kh’Shண:

பரமாthமா । நவேமா ³th³தா⁴வதார: । த³ஶம: கlhகிrhஜநாrhத³ந: ।
ௐ மthshயாவதாராய நம: । mh rhமாவதாராய நம: । mh வராஹாவதாராய
நம: । ஹூmh nh’mhஹாவதாராய நம: । ெஸௗ: வாமநாவதாராய நம: ।
ஐmh பரஶுராமாவதாராய நம: । kh³ெலௗmh ராமசnhth³ராய நம: । khmh
kh’Shய நம: । ph³mh ³th³தா⁴வதாராய நம: । ஸ: கlhkhயவதாராய
நம:இதி । phரஜாபதி: phரஜாயேத । தshமாnhநாராயண: phரஜாயேத ।
ph³ரமா ஜாயேத । ph³ரமண:ஸகாஶாth பசமஹா⁴தாநி தnhமாthராணி
ஜாயnhேத । jhஞாேநnhth³யகrhேமnhth³யாணி மேநா³th³தி⁴சிthதாஹŋhகாரா
ஜாயnhேத । phரkh’திrhஜாயேத । சrhவிmhஶதிதththவாthமேகா நாராயண: ।
பசவிmhஶதிதththவாthமக: ஷthவmh பரph³ரம ப⁴ேவth । ஶிவச
நாராயண: । ஶkhரச நாராயண: । தி³ஶச நாராயண: । ஊrhth◌⁴வஜ
நாராயண: । அnhதச நாராயண: । நாராயண:ஸrhவmh க²lhவித³mh ph³ரம ।
தshமாnhநாராயத³Nhட³ஜshேவத³ேஜாth³பி⁴jhஜஜராஜமநஜாத³ய: ஸrhேவ
மஹா⁴தா:
phரஜாயnhேத ॥
அஜாேமகாmh ேலாதஶுkhலkh’Shmh ப³ரவீmh phரஜாmh ஜநயnhதீ,◌ँ ஸபாmh ।
அேஜா ேயேகா ஜுஷமாேऽiνேஶேத ஜஹாthேயநாmh ⁴khதேபா⁴கா³மேஜாऽnhய: ॥
அNhட³ஜா:ஸrhவக²க³பா ஜாயnhேத । shேவத³ஜா: khகீடாத³ய: ।
உth³பி⁴jhஜாshத³lhமலதாத³ய: । ஜராஜா நரபஶுmh’கா³த³ேயா
ஜாயnhேத । மநஜா நாரதா³த³ய:ஸrhேவ ’ஷய: । நாராயண:

shதா²வரஜŋhக³மாthமேகா ப⁴வதி । அShடவஸேவா நாராயண: । ஏகாத³ஶth³ரா
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நாராயண: । நாராயth th³வாத³ஶாதி³thயா: । ஸrhேவ ேத³வா ’ஷேயா iµநய:
th³த⁴க³nhத⁴rhவயர:பிஶாசா:ஸrhேவmh நாராயண: । நாராயண ஏேவத³mh
ஸrhவmh । லயீrhலphரkh’திதி விjhஞாயேத । வshthேவகmh பரph³ரம
நாராயண:ஸநாதந: ॥
ஸாாnhநாராயே ேத³வ: பரph³ரமாபி⁴தீ⁴யேத ।
ஸchசிதா³நnhதா³thமகா:shrhவிShெணௗ நிthேய phரகlhபிதா: ।
நாநாவிதா⁴நி பாணி ஹாடேக கNhடகாதி³வth ॥
“சthவா வாkhபதா பதா³நி । தாநி வி³rhph³ராம ேய மநீண: ।
³ஹா thணி நிதா ேநŋhக³யnhதி । யmh வாேசா மiνShயா வத³nhதி ।”
பராபயnhதீமth◌⁴யமாைவக²பா ஸரshவதீதி சrhவிதா⁴ வாேசா வத³nhதி ।
ைவக² ஸrhவவிth³யாஸு phரஶshதா ॥
அŋhகா³நி ேவதா³சthவாேரா மாmhஸா nhயாயவிshதர: ।
ராணmh த⁴rhமஶாshthரmh ச விth³யா ேயதாசrhத³ஶ ॥
ஆrhேவேதா³ த⁴iνrhேவேதா³ கா³nhத⁴rhவmh மnhthரஶாshthரகmh ।
விth³யாசாShடாத³ஶ phேராkhதா நாராயணநிேவஶிதா: ॥
தshய நிவதேமவ’kh³ேவேதா³யஜுrhேவத:³ஸாமேவேதா³யத²rhவாŋhகி³ரேசதி
।
ஸrhவேவத³ேவதா³nhதாநாmh நாராயணபரph³ரமNhேயவ தாthபrhயmh । ஸ ேஹாவாச
ப⁴க³வாnh
ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிபth ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயணrhவதாபிநீேய பசம: க²Nhட³ ।

ஷShட:² க²Nhட:³ ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா நாராயணயnhthரமnhthராவரணஜாமாசசே ।
thேகாணmh phரத²மmh ப⁴வதி । th³விதீயmh ஷThேகாணmh ப⁴வதி ।
vh’thதமShடத³லmh th’தீயmh । சrhத²mh th³வாத³ஶத³லmh ।
பசமmh ேஷாட³ஶத³லmh । சrhவிmhஶதி (:)ஷShட²mh ।
th³வாthmhஶதி(:)ஸphதமmh । அShடமmh ⁴ரmh । ஏவmh யnhthரmh
ஸமாேக²th । மth◌⁴ேய லநாராயணmh விேபஶkhthயாவரணmh
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ஶkhதிphரபா⁴ஶkhதிthேகாணேத³வதா:ஷThேகாணmh vh’th³ேதா⁴lhகாத³ய: jhயா: ।
ஸrhவjhஞாநிthவth’thphயநாதி³ேபா³த⁴shவதnhthரநிthயமphதாநnhதmhஷThேகாணஶkhதய:
।
ஸநகஸநnhத³நஸநthஸுஜாதஸநthமாmhரஸநாதநநாரத³mh³-

ஸமnhதாத³ேயாऽShடத³லா: ।
வShட²வாலகி²lhயவிவாthரகயபாthப⁴ரth³வாஜாŋhகீ³ரஸ-

ஜாமத³kh³நிெகௗ³தமாக³shthயஜாபா³கபிலா th³வாத³ஶத³லா: ।
மthshயrhமவராஹநாரmhஹவாமநராமராமkh’Shண³th³த⁴கlhகிஸth³ேயாஜாதவாமேத³வா
அேகா⁴ரதthேஷஶாநபரேமவரா: ேஷாட³ஶத³லா: ॥
ஶŋhக²சkhரக³தா³பth³மக²Th³க³வthஸெகௗshப⁴வநமாலாதி³கிட-

Nhட³லேகரஹாராŋhக³த³ஶாrhŋhகி³ஶரநnhத³கபth³மேவiΝ-

ப³rhபிச²ேஶஷாநnhதக³ட³விphவkhேஸநph³ரமாணசrhவிmhஶதித³லா:
ேகஶவாதி³சrhவிmhஶthயiνkhரமmh ।
ஹkh’Shணiµnhத³iµதா³Nhட³காதா⁴மகஶŋhக²வrhண-

ஸrhவேநthரஸுiµக²ஸுphரதீகா th³வாthmhஶth³த³லா: ।
ஐராவதNhட³rhராகவாமநiµதா³ஜநNhயத³nhதஸாrhவெபௗ⁴ம-
ஸுphரதீகாாசரரேத³வதா: ।
ௐ நேமா நாராயயாShடாரஸmhjhஞாவரணேத³வதாஜா கrhதvhயா ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிஷth ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயணபrhவதாபிநீேய ஷShட:² க²Nhட:³

(ைவShணவ-உபநிஷத:³)

இதி நாராயணrhவதாபிநீேயாபநிஷth ஸமாphத ।
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