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Narayanapurvatapiniya Upanishad

యణ ర ప ష

పథమః ఖణః ।
అథ బ ణం భగవనం సన రః పపచ । దృశం

య రం భవ చ । అథ ౖ యణః స
భగ పరబహ ణ ఆన భవ । వ భవ ।
స ననస పపరవ భవ । అ రం అష
భవ । పథమ పః పృ భవ । య భవ ।
త య భవ । చ ర వ । పఞ మ ఆ భవ ।
షషశ న భవ । సపమః భవ । అష యజ నః ॥
భృ పస మ చ చన ః ।
ర ః ంస రయ ష ః ॥

అ రమ ర ద క స న ష అ రం భవ ।
అ రః స భవ । ఉ మ వః । అ మ భవ ।
త దః । నః । క ప భవ । అ స
త ః । నస పం బహ । సర ప ఽ రః ॥
యణః పరం బహ నం యణః పరః ।
యణం మ షం శ నమవ య ॥

అనర శ తత ర ం యణః పరః ।
సహస రం వమ రం పరమం పద ॥

యణం వం నం సర న చర ।
సృ ః శ సం ర సమ త ।
పఞ కృత స క రం యణమ మయ ॥
ఇ థర ణరహ యణ ర పథమః ఖణ ।
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యణ ర ప ష

యః ఖణః ।
స చ భగ బ య రమనం చ ।
మ యణస దశమ ః కథ ।
ఓం న య య ఇత మనః । స ఏవ మన భవ ।
ఏత యణస రకం భవ । త తవ ం భవ ।
ఇ చ భగ యణశబపరబహ మ పకృ -

సర కజన ల ర వ ।
ం వల ర వ । ం దల ర వ ।

ం ల ర వ । ం గల ర వ ।
ం క ర వ । ం జ ల ర వ । సృ

సరస భవ । మ ల ర వ । సం ర
భవ । నక ర భవ । అ గహ ఉ భవ ।
పఞ కృత పర శ భవ । మ ల నమ ఇ
స మనః ॥
స వ ం మ గ ।
మ ల ర సర ౖ క ॥

జ త ం సర దస ।
మ జగ ం ।

ం న సత ం న ం ॥
ఇ మ ల లపకృ ర వ । యణః
స భగ పరబహ స సర న చరః
త ద దపరబ ననమ భవ । త ల యణ
ఇ స చ భగ య ఏవం ద । ఇ ప ష ॥
ఇ థర ణరహ యణ ర యః ఖణ ।

తృ యః ఖణః ।
స చ భగ బ యణమనః దృ భవ । “ఓం

య య ద య మ । త ః ప ద ”

ఇ య భవ । “ఇదం చక ద
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పద । స ఢమస ఁ ।” “అ భవ య
చక । పృ ః సప మ ః” ఇ మనద న
యణప తం భవ ।” స బ స వః స హ ః న ః

ఽ రః పరమః స ”। య ప రం భవ ।
ఓం న షవ ఇ షడ రం త । న య స రం
భవ । ఓం న భగవ దశం ప త ।
ఓం ం ం ం న య య । యస క న య ॥

యః యం న డ ।
న వ ద స క ం య ం వ ॥
ఓం ం ం న భగవ ల య య ష య ॥
మ ష భ ం న య య చ ।

య చ య హర బహ ॥
యణ మ ధ నన కశవ ।
వ జగ థ హృ శ న నమః ॥

ఇత బ యం మనం త । అథ మనం మః ।
స చ భగ బ య ఏవం ద । ఇ ప ష ॥
ఇ థర ణరహ యణ ర తృ యః ఖణ ।

చ రః ఖణః ।
స చ భగ మహః య ం చ । య
ద య మ । త యణః ప ద ।
మ య ద ష య మ । త ఽనఙః

ప ద । మ ౖ చ ద ప చ మ ।
త ల ః ప ద । “ కం ప చం
యః మ ర ,◌ఁ అస య తర,◌ఁసధసం
చక ణ యః” “ వః పృ ష ఏ ।
చక శతర సం మ । ప ర తవసస ।
ష,◌ఁహ స స రస మ ।”

స వ న యత మన చమకృత ।
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అ స యః స న భౖ ం ల ॥
“పత సవ య । మృ న మః చ ః ।
య కమ । అ య వ । ”,

“యఈ,◌ఁశ ◌ృ త లక,◌ఁ శ ◌ృ । న ప ద
కృతస ప ।”అ న నః కరవనః స

మ ష స బ ః । త ల యణం సర జం
సర సం స భవ । ఉ స ం

ర వ । స వ భవ । స చ భగ
ఉ సన ం చ । బ ఋ ర వ । య ఛన ఉచ ।
మ యణపర వ । పణవం జ । నమః శ చ ।
లకం య ॥
ధ ర మ ఽథ వ ।
మ య య వృ య పృ య య
జ ల య
చ షడఙక ః నమః వష షట అఙ భవ ।
ల తస శం త య సస ।
ట ణలధరం రస ॥

శఙచకగ ఖడ ణం వన న ।
మ మ ల రశ ణ ॥

సన ః సం వ ం య నం మహ ః ।
బ ః స యం యణం ॥
కర మన సంస పజ ః ।
అ తం జప ణ సర నప భ ॥
ల తం పజ స స పం భ న ః ।
అత ఊర ం స య హ ః ॥
స చ భగ య ఏవం ద । ఇ ప ష ॥
ఇ థర ణరహ యణ ర చ రః ఖణ ।
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పఞ మః ఖణః ।
స చ భగ బ దశక త ఽవ రః కథ ॥
జ శ ర ।
వర దశక హ ః ॥

య దవ మన య । ఓం న య య । త ం
ద మ మ భవ । తత పథ మ వ రః । యః
ర ః । తృ వ హః । చ నర ంహః । పఞ మనః ।

ష జమద ః । సప మచన ః । అషమః కృషః
పర । నవ వ రః । దశమః క ర రనః ।
ఓం మ వ య నమః । ం వ య నమః । ం వ వ య
నమః । ం నృ ం వ య నమః । ః మ వ య నమః ।
ఐం పర వ య నమః । ం మచ య నమః । ం
కృ య నమః । ం వ య నమః । సః కల వ య
నమః ఇ । ప ప ః ప య । త యణః ప య ।
బ య । బహ ణఃస పఞ మ త
య । యక మ హ
య । పకృ య । చ ంశ త త యణః ।

పఞ ంశ త త కః షత ం పరబహ భ । వశ
యణః । శకశ యణః । శశ యణః । ఊర ఞ
యణః । అనశ యణః । యణః సర ం ఖ దం బహ ।

త య దణజ ద జజ జమన దయః స మ ః
ప య ॥
అ ం త కకృ ం బర ం ప ం జనయ ,◌ఁ స ।
అ ష ఽ జ ం క మ ఽన ః ॥
అణ ః సర ఖగ య । ద ః దయః ।
ఉ స ల ల దయః । జ నరప మృ ద
య । మన ర దయః స ఋషయః । యణః
వరజఙ త భవ । అషవస యణః । ఏ దశ
యణః । య ద ః । స ఋష నయః

దగనర య ర ః ః స ం యణః । యణ ఏ దం
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సర । ల లపకృ య । వ కం పరబహ
యణః స తనః ॥

య వః పరబ య ।
స న త ః పక ః ।

ట కణ వ ॥
“చ క ప । హ మ ణః ।

ఙయ । యం మ వద ।”
ప పశ మధ ౖ ఖ సరస చ వద ।
ౖ ఖ సర పశ ॥
అ శ ం య సరః ।

ణం ధర సం చ శ రశ ॥
ఆ ధ నర ం మన సక ।

దశ యణ ః ॥
తస శ త వ ఋ య దః మ హ థ ర ।
సర ద ం యణపరబహ వ త ర । స చ భగ
య ఏవం ద । ఇ ప ప ॥
ఇ థర ణరహ యణ ర పఞ మః ఖణ ।

షషః ఖణః ।
స చ భగ బ యణయనమ వరణ చచ ।
ణం పథమం భవ । యం ష ణం భవ ।

వృతమషదలం తృ య । చ రం దశదల ।
పఞ మం డశదల । చ ంశ (◌ః) షష ।

ంశ (◌ః) సపమ । అషమం ర । ఏవం యనం
స । మ ల యణం పశ వరణం
శ ప శ ణ వ ః ష ణం వృ దయః ః ।
సర త తృత ధస తన త మ ననం ష ణశకయః ।
సనకసనననసన తసన ంరస తన రద -

సమ ద ఽషద ః ।
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వ ష ల ల తకశ భర రస-
మద త గస క దశద ః ।

మత ర వ హ ర ంహ మన మ మకృష దక స త మ
అ రత నపర శ ః డశద ః ॥
శఙచకగ పద ఖడ వత భవన ట-
ణల ర ఙద శరననకపద -

బ ఞ ననగ డ ప నబ ణశ ంశ ద ః
శ చ ంశత కమ ।
హ కృష న ణ మకశఙవర-
సర త ఖ ప ంశద ః ।
ఐ వత ణ క మన ఞన ణ దన ర మ-

ప శ రశ వ ః ।
ఓం న య రసం వరణ వ కర ।
స చ భగ య ఏవం ద । ఇ ప ష ॥
ఇ థర ణరహ యణపర షషః ఖణః
(ౖ షవ-ఉప షదః)
ఇ యణ ర ప ష స ప ।
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