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Narayanopanishat or NarAyana Atharvashirsha

ಾ ಾಯ ೂೕಪ ಷ ಅಥ ಾ ಾ ಾಯಣ
ಅಥವ ೕಷ

ಕೃಷಯಜು ೕ ೕ ಾ
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
(ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ
ಾ ಾಯ ಾ ಸವ ೕತ ಾ ೕತನಜನ )

ಓಂ ಅಥ ಪ ರು ೂೕ ಹ ೖ ಾ ಾಯ ೂೕಽ ಾಮಯತ ಪ ಾಃ ಸೃ ೕ ೕ .

ಾ ಾಯ ಾ ಾ ೂೕ ಾಯ ೕ .ಮನಃ ಸ ೕ ಂ ಾ ಚ .

ಖಂ ಾಯು ೂ ೕ ಾಪಃ ಪೃ ೕ ಶಸ ಾ ೕ .

ಾ ಾಯ ಾ ಬ ಾ ಾಯ ೕ . ಾ ಾಯ ಾ ರು ೂೕ ಾಯ ೕ .

ಾ ಾಯ ಾ ಂ ೂೕ ಾಯ ೕ . ಾ ಾಯ ಾತ ಾಪತಯಃ ಪ ಾಯಂ ೕ .

ಾ ಾಯ ಾ ಾ ದ ಾ ಾ ರು ಾ ವಸವಃ ಸ ಾ ಚ ಛಂ ಾ� .

ಾ ಾಯ ಾ ೕವ ಸಮುತದ ಂ ೕ . ಾ ಾಯ ೕ ಪವತ ಂ ೕ . ಾ ಾಯ ೕ
ಪ ೕಯಂ ೕ ..

(ಏತದೃ ೕದ ೂೕಽ ೕ ೕ .)

( ೕಯಃ ಖಂಡಃ
ಾ ಾಯಣಸ ಸ ಾ ತ ತಂ)

ಓಂ .ಅಥ ೂ ೕ ಾ ಾಯಣಃ .ಬ ಾ ಾ ಾಯಣಃ . ವಶ ಾ ಾಯಣಃ .
ಶಕಶ ಾ ಾಯಣಃ . ಾ ಾಪೃ ೌ ಚ ಾ ಾಯಣಃ .
ಾಲಶ ಷ ! ೕ ೕ ಷ !! ೕ ಷ !!!

:// .ಸ ೂೕಚು ೕಂ .ಓ ಾ ಾಯಣಃ . ಶಶ ಾ ಾಯಣಃ .

ಊಧ ಂಶ ಾ ಾಯಣಃ .
ಅಧಶ ಾ ಾಯಣಃ . ಅಂತಬ ಶ ಾ ಾಯಣಃ . ಾ ಾಯಣ ಏ ೕದ�
ಸವ ಂ .

ಯದೂತಂಯಚ ಭವ ಂ . ಷ ೂೕ ರಂಜ ೂೕ ಕ ೂೕ ಾ ಾ ತಃ
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ಶು ೂೕ ೕವ ಏ ೂೕ ಾ ಾಯಣಃ .ನ ೕ ೕಽ ಕ .ಯಏವಂ ೕದ
.

ಸ ಷು ೕವ ಭವ ಸ ಷು ೕವ ಭವ ..

(ಏತದ ಜು ೕ ದ ೂೕಽ ೕ ೕ .)

(ತೃ ೕಯಃ ಖಂಡಃ
ಾ ಾಯ ಾ ಾ ರಮಂತಃ)

ಓ ತ ೕ ಾ ಹ ೕ .ನಮ ಇ ಪ ಾ . ಾ ಾಯ ಾ ೕತು ಪ ಾ .

ಓ ೕ ಾ ರಂ .ನಮ ಇ ೕ ಅ ೕ . ಾ ಾಯ ಾ ೕ ಪಂ ಾ ಾ .

ಏತ ಾ ಾಯಣ ಾ ಾ ರಂ ಪದಂ .

ೕ ಹ ೖ ಾ ಾಯಣ ಾ ಾ ರಂಪದಮ ೕ .ಅನಪಬುವಸವ ಾಯು ೕ
.

ಂದ ೕ ಾ ಾಪತ� ಾಯ ೂೕಷಂ ೌಪತ ಂ .

ತ ೂೕಽಮೃತತಮಶು ೕ ತ ೂೕಽಮೃತತಮಶುತ ಇ .ಯಏವಂ ೕದ ..

(ಏತ ಾಮ ೕದ ೂೕಽ ೕ ೕ .ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾಯ)

(ಚತುಥ ಃ ಖಂಡಃ
ಾ ಾಯಣಪಣವಃ)

ಪತ ಾನಂದಂ ಬಹ ಪ ರುಷಂ ಪಣವಸರೂಪಂ .ಅ ಾರ ಉ ಾರ ಮ ಾರ ಇ
.

ಾ ೕಕ ಾ ಸಮಭರತ ೕತ ೂೕ .

ಯಮು ಾ ಮುಚ ೕ ೕ ೕ ಜನ ಸಂ ಾರಬಂಧ ಾ .

ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ಮಂ ೂೕ ಾಸಕಃ . ೖಕುಂಠಭುವನ ೂೕಕಂ
ಗ ಷ .

ತ ದಂ ಪರಂ ಪ ಂಡ ೕಕಂ ಾನಘನಂ . ತ ಾ ತ ಾಭ ಾತಂ .

( bhAshya ತ ಾ ತ ವ ಪ ಾಶ ಾತಂ)
ಬಹ ೂ ೕ ೕವ ೕಪ ೂೕ ಬಹ ೂ ೕ ಮಧುಸೂದನಃ . var ಬಹ ೂ ೕ
ಮಧುಸೂದನಓಂ
ಬಹ ಣ ಃ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ೂೕ ಬಹ ೂ ೕ ಷುರಚ ತ ಇ .

ಸವ ಭೂತಸ ೕಕಂ ಾ ಾಯಣಂ . ಾರಣರೂಪಮ ಾರ ಪರಂ ಬಹ ಓಂ .

ಏತದಥವ ೂೕ ೕಽ ೕ ೕ ..

ಾ ಽಧಯನಫಲಂ .

ಾತರ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಕೃತಂ ಾಪಂ ಾಶಯ .

ಾಯಮ ೕ ಾ ೂೕ ವಸಕೃತಂ ಾಪಂ ಾಶಯ .
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ತ ಾಯಂ ಾತರ ೕ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕ ಭವ .

ಾಧ ಂ ನ ಾ ಾ ಮು ೂೕಽ ೕ ಾನಃ (ಮಧ ಂ ನ)

ಪಂಚಮ ಾ ಾತ ೂೕಪ ಾತ ಾ ಪಮುಚ ೕ .

ಸವ ೕದ ಾ ಾಯಣ ಪಣ ಂ ಲಭ ೕ .

ಾ ಾಯಣ ಾಯುಜಮ ಾ ೕ ಾ ಾಯಣ ಾಯುಜಮ ಾ ೕ .

ಯಏವಂ ೕದ .ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಾಂ ಾ ಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದ ಾಭಂ ಸು ೕಶಂ
ಾ ಾರಂ ಗಗನಸದೃಶಂ ೕಘವಣ ಂ ಶು ಾಂಗಂ .

ಲ ೕ ಾಂತಂ ಕಮಲನಯನಂ ೕ ಾ ನಗಮ ಂ
ವಂ ೕ ಷುಂ ಭವಭಯಹರಂ ಸವ ೂೕ ೖಕ ಾಥಂ ..

This is more appropriately titled nArAyaNAtharvashira upaniShad.

Although titled as mahAnArAyaNopaniShat, it is different from

the long version with 25 khaNDas from atharvaveda.

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Narayanopanishat or NarAyana Atharvashirsha

pdf was typeset on May 14, 2022

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

nArAyaNopaniShat.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

